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Umiddelbart før blodsukkermålingen: Vask dine 
hænder med varmt vand og sæbe, og skyl dem 
grundigt for at fjerne synlige og ikke synlige spor af 
glukoserester fra f.eks. mad- eller drikkevarer. Tør 
dine hænder grundigt i et rent håndklæde.

Udfør ingen 
blodsukkermåling, hvis 
indstiksstedet er uvasket, 
snavset eller klæbrigt (f.eks. 
på grund af glukoserester fra 
f.eks. mad- eller 
drikkevarer).

Anvend altid en ny, fintformet bloddråbe. Der må ikke udføres en 
blodsukkermåling med en 
udtværet bloddråbe, eller 
hvis den ikke er fintformet. 
Tvær ikke bloddråben ud på 
testfeltet.

Tilfør bloddråben lige i midten af testfeltet. Berør 
testfeltet mellem afstandsholderne på 
kassettespidsen kun med bloddråben. Berør 
afstandsholderne kun let med fingeren og uden at 
lægge tryk på. Hold fingeren så stille som muligt.

Tryk ikke fingeren mod 
testfeltet mellem 
afstandsholderne på 
kassettespidsen. Undgå 
usikre eller sitrende 
bevægelser.

Når du har udtaget bloddråben, skal du straks tilføre 
den til testfeltet. Tag fingeren væk fra testkassetten, 
så snart der lyder en bip-lyd, og Måling er i gang 
vises i displayet. Bemærk: Bip-lydene kan kun høres, 
hvis disse er tilkoblede. Se Indstilling af lydsignal i 
brugsanvisningen.

Vent ikke med at tilføre 
bloddråben til testfeltet. 
Berør ikke afstandsholderne 
med fingeren, efter at bip-
lyden har lydt, og Måling er i 
gang blev vist i displayet.

W VIGTIGE ANVISNINGER OM BLODSUKKERMÅLING

En forkert udført blodsukkermåling kan føre til forkerte måleresultater; herved er der risiko for, at der træffes forkerte beslutninger vedrørende behandlingen, hvilket i 
værste fald kan føre til alvorlige sundhedsskader. Overhold derfor nøje følgende anvisninger for at udføre en korrekt blodsukkermåling.

Begrundelse

En forkert udført 
blodsukkermåling kan medføre 
forkerte måleresultater og 
dermed risiko for tilførsel af for 
høj insulindosis. Der er følgende 
årsager til forkerte 
måleresultater:

• Fingrene er uvaskede, 
snavsede eller klæbrige.

• Hvis bloddråben på fingeren 
ikke er fintformet, eller hvis 
bloddråben er tværet ud på 
testfeltet, øges risikoen for 
tilsmudsning af testfeltet 
(f.eks. pga. glukoserester fra 
f.eks. mad- eller 
drikkevarerer).

• Fingeren blev trykket mod 
testfeltet. 

• Usikre eller sitrende 
bevægelser under 
blodsukkermålingen.

• Blodsukkermåling blev ikke 
udført straks, eller fingeren 
berørte afstandsholderne for 
længe. Vær opmærksom på 
bip-lyden. Bip-lyden hjælper 
dig med at få et pålideligt 
måleresultat.
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 � Blodsukkerapparatet og 
fingerprikkeren er 
udelukkende beregnet til 
personlig brug!
De må kun anvendes til 
blodsukkermåling af én og 
samme person. Der er risiko 
for overførsel af infektioner, 
hvis blodsukkerapparatet 
eller fingerprikkeren 
anvendes af andre 
personer, også af 
familiemedlemmer, eller 
hvis sundhedspersonale 
anvender dette 
blodsukkerapparat eller 
denne fingerprikker til 
blodsukkermåling hhv. 
blodudtagning på forskellige 
personer.

 � Denne korte vejledning 
erstatter ikke den udførlige 
brugsanvisning til dit 
Accu-Chek Mobile system 
til blodsukkermåling. 
Overhold de 
sikkerhedsanvisninger, der 
er i brugsanvisningen og i 
testkassettens 
pakningsindlæg.

1 Udløserknap (lade og 
prikke)

2 Tænd/Sluk- og 
Indtastningsknap

3 Nedad/Opad-knapper
4 Indikator for antal 

disponible lancetter
5 Skyder til klargøring af 

en ny lancet
6 Drejelig hætte til 

indstilling af 
indstiksdybde

7 Skydedæksel lukket 
(nede til højre: åbent)

8 Testfelt (gjort klart på 
kassettespidsen til 
måling)

9 Lancettromle
0 Låseknap til aftagning af 

fingerprikkeren
q Låseknap til åbning af 

kassetterummets dæksel
w Skydedæksel
e Testkassette
r Afstandsholder

Kort vejledning
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STRAKS! VENT IKKE!

Registrér dit blodsukkerapparat 
online.
Se kapitel 18 for mere information.
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Åbn testkassettens emballage 
ved perforationen. Tag 
plastikbeholderen ud.

Tag den nye testkassette ud af 
plastikbeholderen.

Åbn skydedækslet.

Skyd låseknappen til kassette-
rummets dæksel opad i pilens 
retning.

Isæt testkassetten i apparatet. 
Tryk kassetterummets dæksel 
i. Luk skydedækslet.

Træk batteriernes beskyttelses-
folie bagud af apparatet. Træk 
beskyttelsesfolien af displayet.

Tryk på  i ca. 2 sekunder, 
indtil apparatet tændes.

Vælg et sprog (markeret gult) 
med .

Tryk på .

Tryk på .

Træk hætten af fingerprikkeren. Fjern ikke lancettromlen, før 
alle 6 lancetter er opbrugt.

Isæt den nye lancettromle med 
den hvide ende foran.

Sæt hætten på igen.

Hætten er sat korrekt på, hvis 
den er skubbet på til anslaget 
og er gået hør- og følbart i 
indgreb.

Drej hætten, indtil den ønskede 
indstiksdybde står angivet ved 
markeringen.

Tip: Begynd med en middel 
indstiksdybde, f.eks. 3.

Klargøring af ny lancet: Klargør 
fingerprikkeren til den næste 
blodudtagning.

Bevæg skyderen 1 hen til A og 
tilbage igen til B.

Vask dine hænder med varmt 
vand og sæbe, og skyl dem 
grundigt.

Tør dine hænder grundigt i et 
rent håndklæde, før du udtager 
blod.

Før du udfører en blodsukker-
måling: Overhold de vigtige 
anvisninger om blodsukker-
måling.

Åbn skydedækslet. Tryk fingerprikkeren fast på det 
ønskede indstikssted.

Tryk udløserknappen helt ned.

Berør testfeltet lige i midten 
mellem afstandsholderne på 
kassettespidsen med 
bloddråben. Læg kun fingeren 
let på afstandsholderne.

Målingen er afsluttet efter 
ca. 5 sekunder. Aflæs 
måleresultatet, og luk 
skydedækslet.

8

Tag fingeren væk fra 
testkassetten, så snart Måling 
er i gang vises i displayet.
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1. Tage systemet til blodsukkermåling i brug 2. Forberedelse af fingerprikker 3. Udførelse af blodsukkermåling Kundeservice

Lancettromlen er sat korrekt i, 
hvis den sidder fuldstændigt i 
fingerprikkeren og kun den 
øverste kant rager ud fortil.

Hætten kan kun sættes let på til 
anslaget, hvis lancet tromlen 
sidder fuldstændigt i 
fingerprikkeren. Anvend ingen 
kraft, når du sætter hætten på. 
Hætten og fingerprikkeren kan 
derved blive beskadiget. 
Korrigér i stedet for lancet-
tromlens placering.
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Danmark
Accu-Chek Kundeservice:
Tlf. 80 82 84 71
www.accu-chek.dk
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