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Bolustilfersel med mikropumpen Laegeattest
Herved bekraeftes det, at
Navn
Fodselsdato
har DIABETES MELLITUS.
1. Tryk cw begge hurtigbolusknapper i ca. 3 sekunder. Denne person er afhangig af regelmaessig insulinforsyning via en Accu-Chek Solo
2. Tryk sa mange gange samtidigt pa begge hurtigbolusknapper, indtil mikropumpe, der bares pé kroppen.
den gnskede insulinmeengde er opnéet. Kontrollér tonerne (= maengde).
3. Tryk pé de to hurtigholusknapper samtidigt for at frigive
insulintilfgrslen.
J . %
. . . . N N
Indstilling af trinveerdi for hurtigbolus
Sted og dat
Det som standard forindstillede hurtigbolustrin er 0,2 U. 6000 €80
Mit individuelt indstillede hurtigbolustrin er D uU. Sundhedspersonalets navn
Du kan &ndre hurtigbolustrinet her:
Hovedmenu > Indstillinger > Bolusindstillinger Telefon Fax
Sundhedspersonalets underskrift
Stempel
DN %
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Om denne
brugsanvisning

Lees denne brugsanvisning omhyggeligt,
inden du tager Accu-Chek® Solo
mikropumpesystemet i brug for fgrste gang.
| denne brugsanvisning finder du alle de
oplysninger, du skal bruge for at betjene
mikropumpesystemet sikkert. Desuden
finder du i denne brugsanvisning
oplysninger, som du har brug for

i forbindelse med pleje og fejlafhjaelpning.
Du skal kende visningerne pa skeermene i
displayet, lydene og signalerne fra diabetes
manageren og mikropumpen samt
systemkomponenternes funktionsmade og
egenskaber for at kunne bruge
mikropumpesystemet rigtigt og palideligt.
Behandling ved hjelp af
mikropumpesystemet mé kun pabegyndes
efter fuldfgrelse af den ngdvendige
undervisning fra en uddannet instrukter.
Born og personer med nedsat psykisk
formaen ma kun bruge
mikropumpesystemet med stgtte fra en
voksen person, der er uddannet i brugen af
det.

Denne brugsanvisning henvender sig til
personer med diabetes, deres plejere, til
foreeldre til bgrn med diabetes samt til
sundhedspersonale. Denne brugsanvisning
er din forste informationskilde til
mikropumpesystemet eller ved problemer
med brugen.

Hvis du har spergsmal, bedes du kontakte
kundeservice.

Se ogsé de brugsanvisninger, der er vedlagt
komponenterne til Accu-Chek Solo
mikropumpesystemet.

man_09433252001_D_da-DK.indb 5

De skaerme, der vises i denne
brugsanvisning, kan vaere en smule
anderledes end de skaerme, der vises i
displayet pa diabetes manageren.
Enhederne, tallene og indstillingerne pa de
skaerme, der vises i denne brugsanvisning,
er kun eksempler.

Felgende oplysninger er sarligt fremhaevet:
/\ ADVARSEL

En ADVARSEL angiver en forventelig
alvorlig risiko.

BEMARK

BEMZRK indeholder nyttige oplysninger
og tip.

Eksempel

Et eksempel viser dig, hvordan du kan
anvende en funktion i en
hverdagssituation. Veer opmaerksom pa,
at medicinske oplysninger eller
oplysninger vedrgrende behandlingen kun
tjener til illustration og ikke er afstemt til
dine personlige medicinske behov.

Anvisningerne til de skaerme, der vises pa
diabetes manageren, er struktureret i denne
brugsanvisning som i det fglgende
eksempel. Du kan se den specifikke
situation for anvisningen i displayet pé din
diabetes manager.
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o-il

®— Sprog:
©—Tryk pa det snskede sprog. Forskyd
evt. listen opad for at vise flere sprog.

O—Tryk pa Gem.

o Nummeret pa anvisningen/
handlingstrinet

o Titel pa skaermen pé diabetes
manager

o Teksten til anvisningen/
handlingstrinet

O Skarmtekst/knaptekst

Skarme vises i nogle af anvisningerne.

For at du kan bruge mikropumpesystemet
optimalt, skelnes der ved de forskellige
funktioner og egenskaber mellem Standard
og Udvidet.

Kapitler, der er fremhasvet med blat,
vedrgrer funktioner, som er ngdvendige for
brugen af mikropumpesystemet. Laes disse
kapitler, inden du anvender Accu-Chek Solo
mikropumpesystemet.

Kapitler, der er fremhaevet med violet,
vedrorer funktioner, som kan anbefales til
optimal brug af mikropumpesystemet. Lees
disse kapitler, inden du bruger de
pagaeldende funktioner.

Kittets indhold

® Accu-Chek Solo pumpebasen

& Accu-Chek Guide Solo diabetes
manageren

s Accu-Chek Solo indfgringsanordningen

‘ man_09433252001_D_da-DK.indb 6

® (Genopladeligt batteri til Accu-Chek Guide
Solo diabetes manager

s (Qplader

s USB-kabel

® Brugsanvisning

s Kuvert med PUK til oplasning og
pumpenggle

Brug kun de falgende sterile Roche-

engangsmaterialer, der ikke medfalger

i mikropumpesystemets emballage

(systemkit):

s Accu-Chek Solo reservoirenheden

8 Accu-Chek Solo kanyleenhed &
pumpeholder

Yderligere materialer, der ikke medfalger
i mikropumpesystemets emballage
(systemkit):

s Accu-Chek Guide teststrimlerne

s Accu-Chek Guide kontrolvaesken

s Fingerprikker

BEMARK

® Brug udelukkende materialer og tilbehar
fra Roche.

® Bestil en ny pumpebase rettidigt inden
udlgb af den farste pumpebases
brugstid, sa du hele tiden har en
pumpebase i reserve.

® Hav en anden pumpeholder og et andet
reservoir liggende, sa du har et
reservesat om ngdvendigt.

s Opbevar PUK og pumpenggle pa et
sikkert sted, hvor de er beskyttet mod
uvedkommende adgang.
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FORMAL MED MIKROPUMPESYSTEMET n

1 Formal med mikro-
pumpesystemet

Accu-Chek Solo mikropumpesystemet er
beregnet til subkutan, kontinuerlig tilfgrsel
af insulin ved hjeelp af brugerdefinerbare
timebaserede rater til behandling af
diabetes mellitus hos personer, der har brug
for insulin. Accu-Chek Solo
mikropumpesystemet er beregnet til at blive
brugt af en enkelt patient i hjemmet og i
offentlige omgivelser, herunder pa
arbejdspladsen.

Personer med diabetes kan enten selv
anvende Accu-Chek Solo
mikropumpesystemet eller anvende det
med statte fra sundhedspersonale eller en
anden person, der er uddannet i brugen af
det. Mikropumpesystemet er beregnet il
personer med diabetes, som er mindst 2 &r
gamle.

Accu-Chek Solo mikropumpesystemet

bestér af falgende komponenter:

s Accu-Chek Solo pumpebasen

® Accu-Chek Solo reservoirenheden

®  Accu-Chek Solo kanyleenhed &
pumpeholder

® Accu-Chek Solo indfgringsanordningen

® Accu-Chek Guide Solo diabetes
manageren.

Hvis du vil bruge Accu-Chek Solo
mikropumpesystemet, har du ogsé brug for
hurtigtvirkende U100-insuliner og
teststrimler til blodsukkermaling.

Mikropumpesystemet kan anvendes med de
felgende hurtigtvirkende U100-insulintyper:
Apidra®, Fiasp®, Humalog®, Insuman®
Infusat, Lyumjev® eller NovoRapid®. Den

man_09433252001_D_da-DK.indb 9

ngjagtige insulintype til behandling af din
diabetes mellitus fastleegges af dit
sundhedspersonale. Se producentens
pakningsindlaeg.

1.1 Tilsigtet anvendelse

Accu-Chek Solo pumpebasen er en del af
mikropumpen. Den indeholder de
mekaniske komponenter samt elektronikken
til styring og overvagning af pumpedriften.
Accu-Chek Solo pumpebasen er beregnet til
kontinuerlig insulininfusion ved behandling
af insulinkraevende diabetes mellitus.

Accu-Chek Solo reservoirenheden
(herunder péfyldningsstatten og grebet til
stempelstangen) er en del af mikropumpen
sammen med Accu-Chek Solo pumpebasen.
Reservoiret er en steril beholder til det
insulin, som mikropumpen afgiver til
kroppen.

Accu-Chek Solo kanyleenhed &
pumpeholder bestér af kanylehuset, den
sterile kanyle og pumpeholderen.
Accu-Chek Solo kanyleenheden bestar af
kanylehuset og den sterile kanyle. Den er
bindeleddet mellem mikropumpen og
kroppen for tilfgrsel af insulinet til kroppen.

Accu-Chek Solo pumpeholderen er en
plade, der sattes pa huden for at fastgere
kanylen. Den holder ogsa Accu-Chek Solo
mikropumpen pa plads.

Accu-Chek Solo indferingsanordningen er
en anordning til anbringelse af
infusionsenheden (pumpeholder og kanyle)
pé kroppen og til indfaring af kanylen i
underhudsvavet.

Accu-Chek Guide Solo diabetes
manageren bruges til konfiguration og

21.10.2024 18:38:55



n FORMAL MED MIKROPUMPESYSTEMET

styring af mikropumpen. Accu-Chek Guide
Solo diabetes manageren bruges til at
opfylde det tilsigtede formal med Accu-Chek
Solo mikropumpen.

Funktionen Bolusrad i Accu-Chek Guide
Solo diabetes manageren giver anbefalinger
om korrektionsboli eller méltidsboli.
Accu-Chek Guide Solo diabetes manageren

inkluderer et system til blodsukkerméling,
som er beregnet til hjemmemaling.

1.2 Kontraindikationer

Mikropumpesystemet bgr ikke anvendes pa
barn under 2 r eller pa personer, som
regelmaessigt bruger mindre end 0,1 U/h
basalinsulin. Det er sundhedspersonalets
ansvar at afgere, om ngjagtigheden af
tilfarselsmangden er tilstraekkelig til den
pagaeldende patient.

Det er dit sundhedspersonale, der skal
afgere, om en pumpebehandling er egnet til
behandling af din diabetes mellitus.

Anvendelsen af en kontinuerlig subkutan
insulininfusionsbehandling (Continuous
Subcutaneous Insulin Infusion, CSIl) med
mikropumpesystemet anbefales ikke, eller
kun begraenset, til falgende persongrupper:

® Personer, som ikke er i stand til eller ikke
gnsker enten at foretage mindst
4 blodsukkermélinger om dagen eller
bruge et system til kontinuerlig
glukosemdling (CGM) palideligt.

® Personer, som ikke regelmassigt kan
have kontakt til deres
sundhedspersonale.

= Personer, som ikke har forstdelse for
kravene til pumpebehandlingen eller ikke

10
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er i stand til at falge brugsanvisningen til
mikropumpesystemet.

s Personer, som pa grund af
narkotikaafhangighed, medicinmisbrug
eller psykiske sygdomme ikke har den
ngdvendige pélidelighed.

® Personer, som regelmassigt er udsat for
haje omgivelsestemperaturer.

= Personer, hvis hud ikke téler
heefteplaster.

® Personer, hos hvem der hyppigt

forekommer en tilstopning af kanylen. Pa
grund af tekniske begransninger kan
tilstopningsregistrering vare i op til flere
timer (se kapitel 76 Tekniske data). Hvis
tilstopningen pludselig l@sner sig, bliver
det ophobede insulin tilfgrt. Dette kan
veere en insulinmangde pa op til 5 U.

® Personer, som ikke er i stand til at
opfatte enten visuelle eller akustiske
alarmer eller vibrationsalarmer. Dette
omfatter personer med en kombination
af nedsat harelse, neuropati, nedsat syn
eller andre sidelgbende fysiske
begraensninger.

1.3 Kompatibelt insulin

Accu-Chek Solo mikropumpesystemet er
udviklet til at bruge hurtigtvirkende
U100-insulin. De falgende hurtigtvirkende
U100-insulintyper er blevet testet og fundet
sikre til brug i mikropumpen:

s Apidra® (op til 2 dage)

s Fiasp® (op til 4 dage)

s Humalog® (op til 4 dage)

s |nsuman® Infusat (op til 4 dage)
s Lyumijev® (op til 4 dage)

21.10.2024 18:38:55



FORMAL MED MIKROPUMPESYSTEMET n

= NovoRapid® (op til 4 dage)

Hvis du har spgrgsmal om brugen af anden
insulin, bedes du kontakte
sundhedspersonalet. Se brugsanvisningen
fra insulinproducenten far brug.

1.4 Risici og fordele

Tal med dit sundhedspersonale om
fordelene og de potentielle risici, der er
forbundet med at bruge
mikropumpesystemet.

Den tilsigtede kliniske fordel ved Accu-Chek
Solo mikropumpesystemet for patienten er,
at det giver mulighed for intensiv
insulinbehandling (Intensive Insulin Therapy
(IIT)), hvilket giver patienten mulighed for
fleksibel justering af tilfgrsel af basal-
bolusinsulin til skiftende insulinbehov for at
opna individuelle behandlingsmal.

For at sikre at pumpebehandlingen foregar
sikkert og bliver en succes, skal du deltage
aktivt i behandlingen, regelmaessigt udfore
blodsukkermélinger og regelmaessigt
kontrollere mikropumpens funktioner.

Ved ukyndig brug af mikropumpesystemet
eller manglende overholdelse af
sundhedspersonalets anvisninger udsatter
du dig selv for risici som for lavt blodsukker
(hypoglykaemi), for hgjt blodsukker
(hyperglykeemi), ketoacidose, lipohypertrofi
eller infektioner pa infusionsstedet. Folg den
behandlingsplan, der er afstemt med dit
sundhedspersonale, samt de fastlagte
indstillinger for basalrateprofiler og
funktionen Bolusrad. Lees og folg
sikkerhedsinstruktionerne i kapitlet 7.5
Generelle sikkerhedsoplysninger for en
sikker og korrekt brug af
mikropumpesystemet.

man_09433252001_D_da-DK.indb 11

1.4.1 Rapportering af alvorlige
handelser

Patienter/brugere/tredjeparter i EU og i
lande med identisk reguleringsordning skal
rapportere tilfeelde af alvorlige haendelser
under anvendelsen af dette
mikropumpesystem eller som konsekvens
af anvendelse til producenten og til den
relevante nationale myndighed.

1.4.2 Oversigt over sikkerhed og
klinisk ydeevne (SSCP)

Nér den europzeiske database for medicinsk
udstyr (Eudamed) bliver lanceret, kan du
finde SSCP her: https://ec.europa.eu/tools/
eudamed

1.5 Generelle sikkerheds-
oplysninger

/\ ADVARSEL

a Risiko for infektion

e Alle genstande, der kan komme
i kontakt med menneskeblod, udger
en potentiel infektionskilde. Hvis
mikropumpesystemet bruges af mere
end én person, ogsa selvom det er
familiemedlemmer, kan det medfaere
overforsel af infektioner.
Mikropumpesystemet ma kun
bruges af én person til
insulinbehandling. Det samme
mikropumpesystem mé ikke bruges
af andre personer eller
sundhedspersonale til
insulinbehandling eller
blodsukkermaling pa forskellige
patienter.

11
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n FORMAL MED MIKROPUMPESYSTEMET

12

e Brugte systemkomponenter udger en
risiko for infektion.

Bortskaf brugte systemkomponenter
i henhold til lokale bestemmelser, sa
ingen bliver inficeret.

¢ Hvis mikropumpesystemets
komponenter har veeret i kontakt
med blod, kan de overfore
infektioner. Bortskaf de brugte
systemkomponenter som
smittefarligt materiale i henhold til
bestemmelserne i dit land.

e Sterilt engangsmateriale
(reservoirenhed, kanyleenhed &
pumpeholder), hvor udigbsdatoen er
overskredet, eller hvor emballagen er
beskadiget, eller som har veeret
opbevaret forkert, kan veere
smittefarligt.

Brug kun sterile engangsmaterialer
én gang, og kun nér udlgbsdatoen
ikke er overskredet, og den
tilhgrende sterile emballage ikke er
beskadiget.

s Kvaelningsrisiko
Mikropumpesystemet indeholder sma
dele, der kan sluges.

Hold sma dele veek fra sma barn og

personer, som kan tenkes at sluge

sma dele.

® Risiko for forkerte beslutninger

vedrgrende behandling

e Forkerte terapiindstillinger kan
medfare en over- eller underdosering
af insulin.
Du ber ikke @&ndre din behandling
uden forst at have talt med dit
sundhedspersonale.

man_09433252001_D_da-DK.indb 12

e Kraftige elekiromagnetiske felter fra
f.eks. radar- og antenneanlag,
hgjspendingskilder, rantgenkilder,
diatermi og brug af elektrokauter
samt MR- og CT-scanning kan
medfere fejl i mikropumpesystemet.
Anvend ikke mikropumpesystemet
i nerheden af kraftige
elektromagnetiske felter eller
ioniserende stréling. Stop
mikropumpen, og lzeg den fra dig,
inden du gér til omrader med
elekiromagnetisk eller ioniserende
straling.

e Mekanisk belastning fra stad (f.eks.
mens du dyrker sport fra et slag eller
en bold) eller tab kan begrense
mikropumpesystemets funktion.
Hvis mikropumpen har veret udsat
for mekaniske stad, skal du
kontrollere dit glukoseniveau mindst
én gang inden for 1 til 3 timer.

e Hvis der er uregelmassigheder eller
skader i displayet, vises vigtige
oplysninger eller meddelelser om
kontrollen af din behandling muligvis
ikke korrekt.

De funktioner i mikropumpesystemet,
der athanger af displayet, kan ikke
l&engere garanteres.

Brug ikke diabetes manageren, hvis
displayet er beskadiget eller defekt.
Kontakt kundeservice.

® Risiko for alvorlig skade
e Brug af tilbeher fra tredjepart kan
medfare fejlfunktion i
mikropumpesystemet. Accu-Chek
Solo mikropumpesystemets korrekte
funktion kan ikke garanteres, hvis du
bruger tilbeher fra tredjeparter.
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Brug kun tilbehar, software og apps,
der fas i dit land, og som er tilteenkt
af Roche til brug med Accu-Chek
Solo mikropumpesystemet.

e Kilder til radiofrekvens (RF) (f.eks.
Bluetooth®-enheder, mobiltelefoner,
Wi-Fi®-routere, adgangspunkter,
mikrobglgeovne) kan begrense
mikropumpen og diabetes
manageren eller forstyrre
kommunikationen med enheden.
Hold en afstand pa mere end 30 cm
til kilder til radiofrekvens.

e Gentagen brug af det samme
infusionssted til tilfgrsel af insulin
kan medfare forandringer i
underhudsvevet. Insulinabsorptionen
kan vaere andret pa steder, hvor der
opstar sddanne forandringer.

Serg for, at et nyt infusionssted er
i en afstand pa mindst 5 cm fra det
sidste infusionssted.

® Risiko for hypoglykaemi eller
hyperglykemi (lavt eller hgjt
glukoseniveau)

e Manglende overholdelse af de
oplysninger, der vises pa
statusskeermen, og meddelelserne
fra diabetes manageren, kan
medfere hyperglykeemi eller
hypoglykaemi.

Kontrollér regelmeessigt
oplysningerne pa statusskeermen i
diabetes manageren. Hvis
mikropumpen f.eks. er i STOP-
tilstand, bliver der ikke tilfgrt insulin.
Det kan medfgre hyperglykaemi.

e Hvis du udsetter
mikropumpesystemet for ekstreme
accelerationskreefter, kan det

man_09433252001_D_da-DK.indb 13

forstyrre eller begraense
insulintilferslen. Der opstar f.eks.
hgje g-kreefter, nar man kerer i en
rutsjebane.

| sddanne situationer skal du farst
fierne mikropumpen fra
pumpeholderen.

Mekaniske og elekiriske problemer
eller forbindelsesproblemer kan
medfere, at mikropumpesystemet
ikke fungerer korrekt. Dette kan
medfgre, at insulintilfgrslen bliver
begrenset, hvilket dermed kan
medfare, at din blodsukkerveerdi
justeres forkert.

Kontrollér din blodsukkerveerdi
mindst fire gange dagligt.

Hvis du bruger lave basalrater, skal
du kontrollere dit glukoseniveau
mere end fire gange om dagen. Hvis
du kun kontrollerer dit glukoseniveau
fire gange om dagen, kan du
muligvis ikke registrere tilstopninger
i tide.

Mikropumpesystemet ma ikke
bruges eller opbevares under
uegnede omgivelsesbetingelser
(f.eks. ekstreme temperaturer). Hvis
mikropumpen opbevares forkert, kan
det medfare forkerte glukoseverdier,
over- eller underdosering af insulin,
og at mikropumpens tilfgrsel er
ungjagtig.

Brug og opbevar kun
mikropumpesystemet inden for de
tilladte omgivelsesbetingelser, se
kapitel 76 Tekniske data.
Mikropumpesystemet kan blive
beskadiget ved indtraengning af fugt,
vand eller andre vaesker.

13
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Dyp ikke mikropumpen ned i vand
eller andre vaesker.

Fjern mikropumpen fra
pumpeholderen for brusebad,
karbad, dykning eller svgmning.

e Hvis brugeren &ndrer, manipulerer
eller reparerer mikropumpesystemet,
kan det medfare fejlfunktioner i
mikropumpesystemet, forkerte
glukoseveerdier og over- eller
underdosering af insulin.

Foretag aldrig reparationsforsag eller
&ndringer pa mikropumpesystemet.
e Brug af insulin i lavere eller hgjere

® Mikropumpesystemet indeholder skarpe

dele, som kan medfere personskade.
Spidse eller skarpe dele skal opbevares
utilgeengeligt for sma bgrn og for
personer, som kan skade sig pa dem.

1.6 Mikropumpesystemets

komponenter

Accu-Chek Solo mikropumpesystemet er et

system, som overvejende bestér af en
slangelgs mikropumpe og en diabetes
manager, der tjener som fiernbetjening.

koncentrationer end U100 kan
medfere over- eller underdosering af
insulin. Dette kan medfare
hypoglykeaemi eller hyperglykeaemi.
Brug kun mikropumpen til tilfgrsel af
hurtigtvirkende U100-insulin.

Accu-Chek Guide Solo diabetes
manager

Accu-Chek Guide Solo diabetes
manageren bruges til konfiguration og
styring af mikropumpen. Diabetes
manageren har et LCD-display og
kommunikerer med mikropumpen ved

BEMARK
hjeelp af Bluetooth tradlgs teknologi.

s Find inden start pa pumpebehandlingen
ud af, hvor og hvordan du hurtigt kan fa
fat i alternativt behandlingsudstyr (f.eks.
blodsukkerapparat eller insulinpen),
hvis mikropumpesystemet ikke fungerer
korrekt.

s Se pakningsindlaeggene til Accu-Chek
Guide teststrimlen og Accu-Chek Guide
kontrolvaeske for yderligere
helbredsrelaterede oplysninger.

s Der mé IKKE foretages andringer eller
modifikationer pa nogen komponenter i
Accu-Chek Solo mikropumpesystemet,

som ikke er autoriseret af Roche.
Uautoriseret manipulation med

systemet kan medfere tilbagekaldelse
af din ret til at betjene det.

14
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LED
Til signalisering af
systemmeddelelser

©® Hul til bzererem

Til fastgerelse af beererem

© Tend/Sluk-knap

Til at teende og slukke for diabetes
manageren

Hovedtelefonport
Port til tilslutning af en passiv
hovedtelefon

© Display

LCD-bergringsskaerm

© Funktionsknapper

Knapper til aktivering af
kontekstspecifikke funktioner

Navigationsknapper
Til at beveege sig rundt i menuer og
handlingsforlgb

Insulinknap
Knap til aktivering af en allerede
indstillet insulintilfgrsel

© Teststrimmeludskubber

Knap til fiernelse af teststrimler

@ Teststrimmelindgang

man_09433252001_D_da-DK.in

Til indskydning af teststrimler

db 15

@ Kamera
Til scanning af pardannelseskoden

@ Mikro-USB-port
Til at forbinde USB-kablet (mikro-B-
stik)

® Batteridaeksel
Aftageligt daeksel til afdekning af
batterirummet

BEMARK

= Anvend kun hovedtelefonporten til
tilslutning af passive hovedtelefoner,
f.eks. hovedtelefoner uden egen
stromforsyning.

® [ uk dekslet til hovedtelefonporten efter
brug.

Accu-Chek Solo mikropumpe

Accu-Chek Solo pumpebasen indeholder
de mekaniske komponenter samt
elektronikken til styring og overvagning af
pumpedriften.

Pumpebase | % f
B, .
: 0O —0

© Udbgjning til fastgarelse af
pumpeholderen

15
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Pumpebase med pésat reservoir Accu-Chek Solo kanyleenhed

Pardannelseskode Accu-Chek Solo kanyleenheden opretter
en forbindelse mellem mikropumpen og
kroppen. Accu-Chek Solo kanyleenheden
er tilgeengelig i varianter med 6 mm
Pumpebeskyttelsesplade (orange) eller 9 mm kanyleleengde (bld).

Udbegjning til fastgerelse af
pumpeholderen

Ventilationsabning

Q06 600

Hurtigholusknapper

Accu-Chek Solo reservoirenhed

Reservoiret er en steril beholder til det
insulin, som mikropumpen afgiver til
kroppen. Reservoiret indeholder et batteri,
der fungerer som energikilde for

mikropumpen. O Greb
© Kanylehus
Reservoir ©® Kanylehoved
O Blpd kanyle
© Indferingsnél

Pafyldningsstatte

Beskyttelsesfilm til batteri

Reservoirnal

(1]
o
© Greb til stempelstang
(4
(5

Stempelstang

16
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Accu-Chek Solo pumpeholder

Accu-Chek Solo pumpeholderen er et
heefteplaster, der seettes pa huden for at
fastgore kanylen. Den holder ogsa
mikropumpen pé plads.

¢ Dl

Krog til fastgerelse af mikropumpen

Heefteplaster

/f\bning til indfgringsanordningens
udlgserspaerre

Kanyleabning med kanylestatte

Krog til fastgerelse af mikropumpen

©0 06 ©0 00

Flap til at tage mikropumpen af

man_09433252001_D_da-DK.indb 17

Accu-Chek Solo indfgringsanordning

Accu-Chek Solo indfgringsanordningen er
en anordning til anbringelse af
infusionsenheden (pumpeholder og
kanyle) pa kroppen og til indfgring af
kanylen i underhudsvaevet.

Positionskontrol

Indsat kanyleenhed
Skilleknap
Udlgserknap
Spaendingshandtag
Rum til kanyleenhed
Udlgserspaerre

Las

©O000O006060600O0CO0C

Kanyleabning

17
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/N\ ADVARSEL

Risiko for forskellige skader

s Kontrollér alle komponenter for synlige
skader, inden du anvender dem med
mikropumpesystemet.

® Reservoiret, kanylen og pumpeholderen
er beregnet til engangsbrug og er
pakket sterilt. De ma ikke anvendes,
hvis den tilhgrende sterilemballage er
blevet abnet eller beskadiget, eller hvis
udlgbsdatoen er overskredet. Hvis den
sterile emballage er beskadiget eller
allerede abnet, er produktet muligvis
ikke sterilt og kan medfare infektion.

& Hyis infusionsenheden kan vare
kommet i kontakt med infektigst
materiale, skal du straks udskifte
infusionsenheden. Der er risiko for, at
der overfgres infektioner (f.eks.
hepatitis, hiv).

® Hyis dit glukoseniveau uventet stiger,
eller hvis der udlgses en
tilstopningsmeddelelse, skal du
kontrollere mikropumpen og
infusionsenheden for tilstopninger og
lekage. Udskift infusionsenheden, hvis
du ikke er helt sikker p&, at den virker
korrekt.

Risiko for hyperglykaemi (hgjt

glukoseniveau)

® Kontrollér regelmassigt, at
pumpeholderen ikke lgsner sig fra
infusionsstedet, og at hafteplasteret
ikke er vadt. Insulintilfgrslen kan
afbrydes af en Igstsiddende eller
forskubbet kanyle.

18
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1.7 Brug af mikropumpe-
systemet i hverdagen

Mikropumpesystemet er beregnet til at blive
brugt vedvarende hver dag i alle
hverdagssituationer. Kun i fa
undtagelsestilfeelde er det ngdvendigt, at du
holder serligt gje med systemet eller tager
mikropumpen af for at beskytte den. Anvend
kun mikropumpesystemet, nar det fungerer
korrekt og ikke er beskadiget. For din
sikkerheds skyld skal du altid have
alternativt behandlingsudstyr Klar.

BEMARK

s Kontrollér med regelmassige
mellemrum, om du kan se eller fgle
skader pa mikropumpesystemet. Det
gelder iseer, hvis systemkomponenter
er faldet ned, eller hvis de har veret
udsat for saerlige mekaniske
belastninger.

® Kontrollér mikropumpesystemet for
beskadigelse eller uteethed, hvis du kan
fornemme insulinlugt.

® Anvend ikke forbrugsmaterialer, der er
beskadiget eller faldet ned.

Brusebad, badning, svemning, dykning
Beskyt diabetes manageren mod fugtighed
og veede. Mikropumpen er beskyttet mod
dryppende vand, men den mé ikke
nedsankes i vaeske. Tag derfor
mikropumpen af pumpeholderen inden
brusebad, badning, svemning eller dykning.
Hvis mikropumpen kommer i kontakt med
fugtighed eller vand, skal du veere sarligt
opmarksom pa at terre mikropumpen rundt
om ventilationsabningen. Ter pumpebasens
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overflader af med en ny fnugfri og ter klud.
Kontrollér, om ventilationsabningen er tgr og
fri.

Bodylotion, solcreme og
insektbeskyttelse

Brug af hudplejeprodukter som f.eks.
bodylotion, solcreme og insektbeskyttelse
kan potentielt skade det plastikmateriale,
der er brugt i mikropumpens hylster, eller
hefteplasteret pA pumpeholderen. Disse
produkter ma ikke pafgres mikropumpen.
Efter brug af sddanne produkter er det
vigtigt, at du vasker hander, far du bruger
mikropumpen. Hvis hudplejeprodukter eller
insektbeskyttelse ved et uheld kommer i
kontakt med pumpen, skal du straks tarre
det af med en fugtig klud og en mild sebe
for at forhindre eventuel skade. Se
instruktioner i rengaring af pumpen i kapitel
14.1 Rengaring af systemkomponenterne.

Motion

Du kan godt have mikropumpen pa ved
mange sportsaktiviteter. Hav ikke pumpen
pé ved sportsgrene med hyppig hard
kropskontakt som kampsport, fodbold eller
hockey. Mikropumpen kan blive beskadiget
ved et slag eller spark, eller hvis den bliver
ramt af en bold.

Nar du gér i seng

Leeg diabetes manageren inden for
reekkevidde, s& du kan hgre pdmindelser og
systemmeddelelser. Vi anbefaler dig at
oplade diabetes manageren, nar du gar

i seng.

Temperatur

Udset ikke mikropumpen for direkte sollys,
UV-straling eller varmepavirkning.
Mikropumpens driftstemperatur ligger

man_09433252001_D_da-DK.indb 19

mellem +5 °C og +40 °C. Ved temperaturer
uden for dette omrade kan det insulin, der
er i reservoiret, miste sin virkning. Desuden
kan der opsta skader pa
mikropumpesystemet.

BEMARK

Beskyt mikropumpen og
forbrugsmaterialerne mod sol og varme.
Hvis mikropumpen har veeret udsat for sol
eller varme, skal du udfgre en
blodsukkermaling.

Lufttryk og hgjde

Hurtige, store forandringer i lufttrykket eller
temperaturen kan pavirke insulintilfarslen,
iseer nar der er luftbobler i reservoiret.
Sadanne forandringer kan f.eks.
forekomme, hvis du befinder dig i et fly
(iseer under start og landing), eller hvis du
dyrker en sport som drageflyvning.

Sa gaelder falgende: Fjern eventuelle
luftbobler fra reservoiret (se kapitel 9.5
Fjernelse af luftboblen, og udfer
blodsukkermalingen med kortere intervaller.
Tag i tvivistilfeelde din mikropumpe af, og
skift til en alternativ behandlingsmetode.

Anvend ikke mikropumpesystemet ved et
lufttryk under 70 kPa. Det svarer til en hgjde
op til 3.000 meter over havets overflade.
Anvend ikke opladeren, der fulgte med
leverancen, i hgjder over 2.000 meter over
havets overflade.

Rejser og flyrejser

Sperg sundhedspersonalet, hvilke seerlige
forberedelser det kreever inden rejsen. Tag
tilstraekkeligt med materiale med dig til
blodsukkermalinger og til din
insulinpumpebehandling.

19
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Nogle flyselskaber og de offentlige
myndigheder i visse lande forbyder
anvendelse af tradlps
kommunikationsteknologi pa fly. | disse
situationer kan du skifte til flytilstand.
Flytilstanden serger for, at
mikropumpesystemet opfylder disse
retningslinjer.

Kommunikation mellem mikropumpe og
diabetes manager

Enhederne behgver ikke veere i direkte
kontakt med hinanden for at opna tradlgs
kommunikation mellem mikropumpe og
diabetes manager. Forhindringer mellem
pumpe og diabetes manager, f.eks. vaegge
eller mgbler, kan forringe eller afbryde
kommunikationsraekkevidden.

Hvis kommunikationen afbrydes, vises der
en meddelelse i displayet. Du finder
yderligere oplysninger i kapitel 75
Meddelelser og fejlafhjaelpning.
Kommunikationen genoprettes automatisk,
nar arsagen til afbrydelsen er Ipst. S leenge
kommunikationen mellem mikropumpen og
diabetes manageren er afbrudt, bliver nye
data gemt i mikropumpen. Mikropumpen
leverer forprogrammerede basalrater og
boli, selvom Bluetooth-forbindelse er
afbrudt. Nar kommunikationen mellem
diabetes manageren og pumpen er blevet
genoprettet, overfgrer mikropumpen
automatisk dine pumpedata til diabetes
manageren.

20
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2 LEI’ mikropumpe_ Alt efter anvendelsessituation (f.eks.

pumpebehandling eller

SVStemet at kende injektionsbehandling) vises der forskelligt

indhold og forskellige symboler.

2.1  Oversigt over diabetes

manager 5 9
mmol/L

Accu-Chek Guide Solo diabetes manageren 06:55, 1 4jan. 2023
er en fiernbetjening med et integreret
blodsukkerapparat til styring af (& 150U o
mikropumpen. Diabetes manageren statter Profil 1
dig i diabetesbehandlingen og er kun egnet 1,20 U/h
til selvtestning. Kombineret bolus
6,30 U 1t.25min 1 7)
BEMZARK . —0
®» Hav altid diabetes manageren pa dig. O— nybos ar
® Energiforsyningen til diabetes e 15 Tilfej data

manageren foregar med et
genopladeligt batteri. Oplad det
genopladelige batteri regelmaessigt.

= i d or oo me | Besianese

stejniveau, eller hvis diabetes © Glukosevardi
manageren ligger i en lomme, kan du Viser den nyeste glukosevardi med
maske ikke hgre systemmeddelelserne. klokkeslzt og dato for malingen.

Velg en tilstraekkeligt hej lydstyrke, og
vaer opmaerksom pa skeerme og signaler
fra diabetes manageren for at sikre, at
mikropumpesystemet fungerer
upaklageligt.

2.2 Statusskaerm

P4 statusskeermen er de vigtigste, aktuelle
og mest almindelige behandlingsoplysninger
om glukoseverdien, om basalraten, om
kerende boli og om reservoir-
fyldningsniveauet til radighed pa én gang.
Fra statusskeermen har du adgang il flere
oplysninger og menuer.

man_09433252001_D_da-DK.indb 21

Baggrundens farve viser, om
glukoseveerdien befinder sig inden
for méalomradet.

© Basalrate
Viser den aktive basalrateprofil med
den aktuelle basalrate. Nar en
midlertidig basalrate er aktiv, vises
der desuden den pageeldende
procentdel.

©® Bolus
Viser den aktive bolustype og de
resterende insulinenheder.

21
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. Beskrivelse

O Ny bolus
Tryk pa Ny bolus eller pa + for at N
programmere en ny bolus. ‘pmm — 0
1,20 U/h
e Hovedmenu Kombineret bolus
Tryk pé denne knap for at vise 630U O
hovedmenuen. T +
L 5
© Reservoir-fyldningsniveau Hovedmens  J  Tifjdata

Viser insulinenhederne i reservoiret.

© Bolus - resterende tid . Beskrivelse

Viser den resterende tid i en

forsinket eller kombineret bolus. © Detaljeret glukoseveerdi
© Bolus-statusindikator @ Menu Udskift systemkomponenter
Viser maengden og varigheden af
den aktive bolus i indikatorform. © Menu Basalrate
© Tilfoj data O Annullér bolus
Tryk pa denne knap for at tilfgje © Menu Bolus

yderligere data (f.eks. glukoseveerdi
eller maletidspunkt) i logbogen.

@ Annullér bolus

Tryk pa I8 for at annullere en eller
alle aktive boli.

Ingen forbindelse til mikropumpen

5, 9 mmol/L

07:00, 14 jan. 2023

(e U

De bergringssensitive flader pa
statusskaermen muligger en hurtig adgang

til vigtige menuer og funktioner. N&r du Ingen forbindelse ti
trykker pa fladerne, abner de pageeldende mikropumpen
menuer eller funktioner sig. fortindeiach. Do ke tage et

par sekunder at opdatere alle
vaerdier.

Hovedmenu Tilfgj data

Hvis kommunikationen mellem diabetes
manageren og mikropumpen afbrydes i
mere end 30 sekunder, &bnes
statusskarmen, og Ingen forbindelse til
mikropumpen vises. Bluetooth-ikonet pa
statusbjeelken er overstreget.

22
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Diabetes manageren forsgger at oprette
forbindelse igen. Efter genoprettelse af
forbindelsen viser statusskeermen nogle
bindestreger i stedet for vaerdier. Nar
forbindelsen til mikropumpen er
fuldsteendigt oprettet igen, opdateres alle
data pa statusskeaermen.

2.3 Hovedmenu

Hovedmenuen er en oversigt over diabetes
managerens vigtigste funktioner.

Alt efter anvendelsessituation (f.eks.
pumpebehandling eller
injektionsbehandling) vises der forskellige
menuer.

Bolus Basalrate Start
2 O

6 2

Maling Udskift  Indstillinger

2 B » [©
Mine data UsB Flytilstand

¢ O

Lyd Hjeelp i |

4 Status Tilfoj data e

. Beskrivelse

© Statushjelke
Viser de aktuelle statussymboler
(f.eks. batteriladetilstand).

©® Menuikoner
Tryk pa et menuikon for at kalde den
gnskede menu frem eller aktivere
den gnskede funktion.
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. Beskrivelse

© Tilfej data
Tryk pa denne knap for at tilfaje
yderligere data (f.eks. glukoseveerdi
eller méletidspunkt) i loghogen.

O Statusskerm
Tryk pa denne knap for at vise
statusskaermen.

| statushjeelken @verst i displayet vises det
aktuelle klokkeslet. Desuden kan falgende
symboler vises:

Symboler i statusbjeelken

m Beskrivelse

Batteriladetilstand
@) Viser diabetes managerens
aktuelle batteriladetilstand.

Ingen kommunikation
Vises, nar kommunikationen
& mellem diabetes manageren
og mikropumpen ikke er
oprettet eller afbrudt.

Flytilstand
))- Vises, nér flytilstanden er
aktiveret.
Ingen lyd
Vises, nar lydsignalet er
deaktiveret.
Lydene er midlertidigt udsat
Vises, nér lydene for

A pamindelser og

pumpeadvarsler midlertidigt er

udsat.

) Vibration

@ Vises, nar vibrationen er
aktiveret.

23
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Menuikoner i hovedmenuen

m Beskrivelse

Tilfor manuel bolus, anvend
bolusrad, annullér bolus

Veelg eller indstil
basalrateprofiler, indstil og
annullér midlertidige
basalrater (MBR)

Mikropumpe er i STOP-
tilstanden, start mikropumpe
Stop mikropumpe (annullér
bolus og MBR og afbryd
basalrate)

Udfer blodsukkerméling,
indtast glukoseveerdi, udfar
kontrolméling

Udskift systemkomponenter
(infusionsenhed, reservoir,
pumpebase)

Se eller redigér indstillinger,
se systemoplysninger, skift
behandlingstilstand

Vis eller redigér logbogsdata

Forbind diabetes manageren
til dataoverfgrsel med pc

Til- eller frakobl flytilstand
Indstil lyde

Se hjeelpevideoer

OQ2¥REHL O Nt e HY EF o

24

man_09433252001_D_da-DK.indb 24

2.4 Oplysningsskaerm

Oplysningsskaermen viser vigtige
systemhaendelser, udstyrs-, status- og
behandlingsoplysninger. Nar du trykker pa
haendelserne, &bner de pageeldende menuer

sig.

07:00 14jan. 2023

Seneste meddelelse:
Mikropumpens batteri er tomt
22:12,13 jan. 2023

Seneste bolus (pumpe):
Standardbolus
20:45,13 jan. 2023

Seneste MBR:
60 % 0,60 U/h (3 t. 00 min)
17:45,12 jan. 2023

Naestsidste blodsukkermaling:
6,6 mmol/L
06:12,14 jan. 2023

Total daglig dosis (pumpe):
790U

13 jan. 2023

. Beskrivelse

Heendelsesdata

Bolusdata for boli tilfart af
mikropumpen

MBR-data

Logbogsposter

Total daglig dosis tilfert af
mikropumpen

© Gribeflade

® 060 0 ©

P4 den nederste del af oplysningsskaermen
vises batteriniveauet og den seneste
Bluetooth-forbindelse til mikropumpen.

Indikatoren pa gribefladen lyser blat under
forskydningen.
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07:00 14jan 2023

ste bolus (pumpe):

¢ 0

Lyd Hjzlp \

Treek fingeren nedad fra den gverste
displaykant.

2.5 Navigation og
betjening
Navigationen og betjeningen af diabetes
manageren foregér via bergringsskaermen
0g navigationsknapperne. En undtagelse er
insulinknappen. Insulinknappen er en knap
til bekreeftelse af en allerede indstillet
insulintilfgrsel.

Med navigationsknapperne under displayet
kan du navigere frem og tilbage eller skifte
til statusskaermen.

Tilbage
(Gé tilbage til tidligere skeerm
inden for et handlingsforlgb.

“= Huis dui et handlingsforlgb
trykker pa Tilbage, bliver
indstillingerne ikke gemt.

™ Statusskerm

Skift til statusskeerm.
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Frem

Gé til naeste skeerm inden for

et handlingsforlgb. | mange
- handlingsforlgb har denne

knap den samme funktion

som knapperne Neste eller

OK.

| nogle menuer, og nar der vises
systemmeddelelser, er ikke alle
navigationsknapper tilgeengelige.

Insulinknap

Tryk pé insulinknappen for at starte en
basalrate eller en bolus. Nar diabetes
manageren er Klar til tilfersel af basal- eller
bolusinsulin, lyser knappen grent.

ACCU-CHEK

Eksempel: Kontrollér, om indstillingerne
for insulintilfersel er korrekte. Tryk pa
knappen under displayet for diabetes
manageren for at starte insulintilfrslen.

25
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Indtastning af tal
Du kan enten indtaste tal via et taltastatur
eller indstille tal via minus/plus-knapperne.

Nogle tal og veerdier kan kun indstilles via
minus/plus-knapperne eller kun indtastes
via taltastaturet.

Taltastatur

W Kulhydrater

. Beskrivelse

Felt til dataangivelse
Decimaltegn

Taltastatur

Tilbage-knap:
Trinvis sletning af indtastningen

Minus/plus-knapper

W Kulhydrater

. Beskrivelse

© Minus/plus-knapper

© Formindsk indtastningsvaerdien

26
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. Beskrivelse

© Felt til dataangivelse

O Forgg indtastningsveerdien

Tryk pa -/+ for at pge talveerdien pa
skaermen.

Hold en finger laengere tid pa en af minus/
plus-knapperne for at formindske eller pge
talveerdierne hurtigt.

Skaermlas

Nér diabetes manageren har vaeret inaktiv
i ca. 60 sekunder, bliver displayet
automatisk last. Du kan dog ogsé lase
displayet ved at trykke pa Teend/Sluk-
knappen. Du kan genkende en last skeerm
pa

Displayet oplases, nar du med en finger
swiper fra midten af displayet i en vilkérlig
retning. Hvis du har aktiveret PIN-
indtastningen, skal du i naeste skaerm
indtaste den fire- til ottecifrede PIN for at
oplase diabetes managerens display. Du
kan &ndre indstillingerne i menuen
Indstillinger > Skaermlas.

21.10.2024 18:39:02



LAR MIKROPUMPESYSTEMET AT KENDE E

5' 9 mmol/L 5' 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023 06:55, 14 jan. 2023
(m] 79U (m 79U
Profil 1 Profil 1

1,20 U/h = 120U/h

NN
k..:.. \
B -

. 'Y /

Swipe med en finger fra (8) over
displayet, indtil Idsen befinder sig uden
for den viste cirkel, og fjern derefter
fingeren.

27
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3 torugtagning a

diabetes manageren Risiko for fejlfunktion

Inden du kan anvende diabetes manageren, = Anvend kun den oplader med tilhgrende
skal du oplade det genopladelige batteri. USB-kabel, der falger med leverancen,
Forbind diabetes manageren med en pc eller en certificeret USB-oplader (f.eks.
eller en oplader ved hjelp af USB-kablet. Du en laptop certificeret iht.

ber sa vidt muligt anvende opladeren og en IEC 60950-1/62368-1 eller en
stikkontakt, da opladningen sé er hurtigere. tilsvarende sikkerhedsstandard). Brug
Det tager ca. 4 timer at oplade et helt af alternative eller ikke-certificerede
afladet batteri med en oplader, der er opladere kan medfere ggede

tilsluttet en stikkontakt. elektromagnetiske emissioner eller

reduceret elektromagnetisk immunitet

Hvis batteriladetilstanden er lav, deaktiverer
’ af dette udstyr og medfare forkert

diabetes manageren automatisk

kommunikationen via Bluetooth tradlgs LT _ .
teknologi for at spare strem. Herved = Anvend kun det genopladelige batteri
afbrydes kommunikationen med fra Roche.

mikropumpen. Nér du igen har opladet
batteriet, etablerer diabetes manageren igen
automatisk kommunikationen via Bluetooth

Fjern ikke tappen pa batteriet. Tappen ger
det lettere at fjerne batteriet fra

tradlgs teknologi. batterirummet.
BEMARK 3.1 Opladning af batteriet
® Du kan ikke udfgre en n

blodsukkermaling, mens diabetes
manageren oplades.

s (Oplad batteriet regelmaessigt, sa det
ikke bliver helt afladet. Batteriet tager
ikke skade af, at diabetes manageren er
forbundet med strgmkilden i leengere
tid.

® Hyis du iseetter et reservebatteri, skal
dette farst oplades helt, inden du
anvender diabetes manageren.

s Kontrollér regelmaessigt, om diabetes

managerens klokkeslat og dato er . ,
sl T Abn batterirummet ved at skyde

batterideekslet opad i pilens retning.

28
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H 3.1.2 Opladning af batteriet via
en computer

II Stik USB-kablets lille stik (USB-mikro-
B-stik) ind i USB-porten pa diabetes
manageren.

Leeg det genopladelige batteri i diabetes
managerens batterirum.

Batteriets plustegn (+) og minustegn (-) skal
stemme overens med de pagaeldende
symboler i batterirummet.

El Luk batterirummet ved at skyde
batterideekslet i nedadgéende retning, indtil
det gér i hak.

Stik USB-kablets store stik (USB-A-stik) ind
i en fri USB-opladningsport pa din computer.
USB-opladningsporten er ofte meerket

3.1.1 Opladning af batterietvia | Med?.

en stikkontakt B Pa statusskaermen eller

n Stik USB-kablets store stik (USB-A- i hovedmenuen vises (£ i statusbjeelken.
stik) ind i USB-porten pa opladeren. Det viser, at batteriet oplades.

Traek forst USB-kablet ud af diabetes

E Stik USB-kablets lille stik (USB-mikro- manageren og derefter ud af pc’en for at
B-stik) ind i USB-porten pa diabetes afslutte opladningen.

manageren.

H Sat opladeren i en stikkontakt.

29
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BEMARK

Den blat lysende LED viser, at batteriet
oplades. Hvis det genopladelige batteri er
meget afladet, kan det tage op til

15 minutter, inden den bl LED i diabetes
manageren taender.

Hvis LED’en stadig ikke lyser efter
15 minutter, skal du gere fgplgende:

s Frakobl opladeren fra diabetes
manageren.

® \ent et pjeblik.

® Forbind igen opladeren med diabetes
manageren.

® Hvis problemet ikke kan afhjelpes med
Igsningsforslagene, bedes du kontakte
kundeservice.

® Hyis diabetes managerens
batteriladetilstand er meget lav,
forbliver skeermen merk i forste
omgang.

3.2 Opsatningsassistent

Nar du teender for diabetes manageren for
farste gang, vises opsatningsassistenten.
Du skal afslutte opsatningsassistenten,
inden du tager mikropumpen i drift eller
udfgrer en blodsukkermaling.

Opsatningsassistenten vises ved hver
tilkobling af diabetes manageren, indtil
opsatningen er afsluttet.

30
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/\ ADVARSEL

Risiko for hypoglykaemi eller
hyperglykaemi (lavt eller hgjt
glukoseniveau)

® Tal med dit sundhedspersonale om
dine individuelle indstillinger for
insulindosen, advarselsgrenser,
tidshlokke og bolusrad.

® Forkerte indstillinger for basalraten kan
medfare hyperglykaemi eller
hypoglykaemi.

® Den ngjagtige indstilling af klokkeslaet
og dato er meget vigtig for, at
mikropumpesystemet fungerer korrekt.
En fejlagtig tidsindstilling kan medfere
tilfarsel af forkerte insulinmangder og
dermed hyperglykami eller
hypoglykaemi.

@D 00:00

>

Fortseet

opsaetning
(tryk her)

Dine indtastede data og indstillinger bliver
mellemlagret p& bestemte punkter i Igbet af
opsatningen. De sékaldte
genoptagelsespunkter er punkter under
indstillingsprocessen, hvor indstillingerne er
gemt indtil videre. Nér du efter en
afbrydelse vil fortseette opsatningen, vises
skaermen Fortsaet opsatning.

Hvis du trykker pa Tilbage € under
opsatningen, kommer du til det forrige
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genoptagelsespunkt. Alle data og
indstillinger, som du har foretaget efter det
sidste genoptagelsespunkt, bliver slettet.

Tryk pé skaermen Fortsaet opsaetning for at
fortsaette med opsatningen af systemet.

II Hvis diabetes manageren er slukket,
skal du trykke pa Teend/Sluk-knappen pa
oversiden af diabetes manageren, indtil
diabetes manageren taender.

Hvis diabetes manageren er tendt, skal du
trykke kortvarigt pa Teend/Sluk-knappen for
at aktivere den energibesparende standby-
tilstand.

E Startskaerm:

Diabetes manageren vibrerer, udsender
Start-lyden, og signal-LED’en taender.
Startskaermen vises kortvarigt.

H Sprog:

Tryk pa det gnskede sprog. Forskyd evt.
listen opad for at vise flere sprog.

Tryk pa Gem.

4 [——"

Indtast en 4- til 8-cifret PIN (kode), som du
selv valger.

Velg en PIN, der er let at huske. Skriv din
PIN ned, og opbevar den et sikkert sted.

Tryk pa OK.

B sexrart PiN:

Indtast din PIN igen for at bekrefte.

Tryk pé OK.

Hvis du har glemt din selvvalgte PIN, kan du

igen aktivere diabetes manageren med en
PUK.
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Du finder markaten med den 8-cifrede PUK
i kuverten i mikropumpesystemets
emballage (systemkit).

ﬂ Opsaetningstilstand:
Tryk pa Manuel opsaetning.

Bemeaerk: Opsaetning pa pc’en er for tiden
ikke mulig.

Indstilling af klokkesleet og dato
Klokkeslat og tidsrum vises eller indtastes
altid i felgende format HH:MM (HH = timer,
MM = minutter). Hvis du veelger 12-timers
formatet, vises am eller pm.

Datoen vises eller indtastes altid i formatet
DD MMM AAAA (DD = dag, MMM = maned,
ARAA = ar), f.eks. 29 mar 2023.

Klokkeslaet og dato:

Tryk pé Tidsformat. Tryk pa det enskede
tidsformat (12 eller 24 timer). Tryk pa Gem.

ﬂ Klokkesleet og dato:
Tryk pé Klokkeslet.

Indstil timerne og minutterne pa
tidsskeaermen.

Tryk pé OK.

EX Kiokkestzet og dato:
Tryk pé Dato.

Angiv dagen, méaneden og aret pa
datoskaermen.

31
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@D 00:00
59 Klokkeslzet og dato

Tidsformat 24 timer
Klokkeslaet 07:00
Dato 14jan. 2023

Nar du har indtastet indstillingerne for
klokkeslat og dato, skal du trykke pa OK.

Indstilling af kulhydratenhed
| diabetes manageren kan du vaelge mellem
falgende kulhydratenheder:

Forkor- o Tilsvaren-

g Gram 1 gram

BE Brodenhed 12 gram

KE Kulhydratenhed 10 gram
Carbohydrate

CC Choice 15 gram
(kulhydratvalg)

BEMARK

Du kan ikke lengere efterfalgende
andre den valgte kulhydratenhed
i diabetes manageren.

m Kulhydratenhed:
Tryk pé den kulhydratenhed, du vil indstille.

IE Oplysninger — Valgt kulhydratenhed:
Tryk pé Ja, nér den rigtige enhed vises.

Hvis du vil &ndre enheden, skal du trykke
pa Nej. S& kommer du igen til trin 11.

32
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Indstilling af advarselsgraenser

Du kan indstille de advarselsgraenser for
hyperglykaemi og hypoglykami, der egner
sig for dig.

Hvis glukoseveerdien ligger over
advarselsgraensen for hyperglykaemi eller
under advarselsgraensen for hypoglykami,
viser diabetes manageren en advarsel.

EE! Advarselsgreenser:

De som standard forindstillede
advarselsgranser vises.

Tryk pé& @vre advarselsgraense. Angiv den
gvre advarselsgraense. Tryk pa OK. Tryk pa
Nedre advarselsgranse. Angiv den nedre
advarselsgraense. Tryk pa OK.

Hvis du ikke vil &ndre advarselsgranserne,
skal du trykke pa Udfort.

@D 07:00
A Advarselsgraenser

@vre advarsels- 15,0 mmol/L
graense

Nedre
advarsels-
graense

3,3 mmol/L

De aktuelt indstillede advarselsgraenser
vises.

Tryk pé Udfort.

IE Oplysninger — Opsat funktionen
Bolusrad?:

Hvis du vil opsatte bolusradet nu, skal du
trykke pd Ja. | afsnit 7.7 Opseetning af
funktionen Bolusrad finder du forklaringer
og trin til opseetning af denne funktion.

Hvis du ikke vil opsatte bolusradet nu, skal
du trykke pa Nej.
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Hvis du ikke vil opsatte bolusradet nu,
springer opsatningsassistenten trinene til
opsatning af bolusradet over. Du kan
foretage opsatningen af bolusradet senere.
De naeste trin viser opsatningsassistenten,
hvis du har valgt Nej i trin 15.

Indstilling af tidsblokke

Diabetes manageren giver mulighed for at
definere dagstidsafhangige malomrader for
blodsukker. | den forbindelse inddeles
dagen i tidsblokke. Med inddelingen af
dagen i tidshlokke kan du specifikt indstille
malomradet for blodsukkeret til dine behov.

IE Oplysninger — Opsat tidsblokke:
Tryk pé OK.

Farste tidsblok:

Tryk pa Starttidspunkt. Indstil
starttidspunktet (f.eks. 07:00). Tryk pa OK.
Tryk pa Sluttidspunkt. Indstil sluttidspunktet
(f.eks. 09:00).

Tryk pa OK.

@D 07:00
%‘ Forste tidsblok

Starttidspunkt 07:00
Sluttidspunkt 09:00
Tryk pé Udfort.

IE Maélomrade:

Pa denne skeaerm angiver du
malomradevaerdier for alle tidsblokke. Du
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kan senere justere veerdierne for hver
tidsblok.

Tryk pa @vre greenseveerdi. Indstil den gvre
grenseverdi (f.eks. 7,8 mmol/L).

Tryk pé OK.

Tryk pa Nedre greensevaerdi. Indstil den
nedre graensevardi (f.eks. 3,3 mmol/L).

Tryk pé OK.

@D 07:00
%‘ Malomrade

@vre

" 7,8 mmol/L

greenseveerdi

Nede 33 mmoliL

greenseveerdi

Disse malomradevaerdier anvendes for
alle tidsblokke. Du kan senere &ndre
veerdierne for hver tidsblok.
o
Tryk pa Udfort.

El Oplysninger — Opsat tidsblokke:

Tryk pé OK.

Malomradet for blodsukkeret kan indstilles
ens eller forskelligt i alle tidsblokke. | de
kopierede tidsblokke anvendes
indstillingerne i den farste tidsblok. Tryk pa
de respektive tidsblokke for at &ndre disse
indstillinger.

33
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@D 07:00
&" Tidsblokke

07:00 — 09:00

09:00 - 12:00

12:00 - 16:00

16:00 —22:00

22:00 - 07:00
Hvis du vil @ndre indstillingerne for en
tidsblok, skal du trykke pa den gnskede
tidsblok. Gentag de forrige trin, hvor du
begynder med skaermen Advarselsgranser i

trin 13 for at foretage de snskede
indstillinger for denne tidsblok.

Nar du har andret alle pnskede tidsblokke,
skal du trykke pa Udfort.

Bl opiysninger — Tidsblokke fuldfart:
Tryk pé OK.

3.3 Programmering af
basalrateprofil
Med basalraten daekker du det basale

insulinbehov, der er uafhaengigt af et maltid.

Basalraterne angives i insulinenheder pr.
time (U/h = Units per hour). Opdelingen af
det basale insulinbehov pa op til 24
tidsblokke resulterer i basalrateprofilen.

For at tage mikropumpen i drift og begynde
behandlingen skal du mindst programmere
én basalrateprofil.

34
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Eksempel: Basalrateprofil

Insulintilfgrsel
U/h Basalrate
pr. time

S s s s At St A A R B S A
0 1 2 3 4 5 6 7 8 910111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Klokkeslat

Opsatningsassistent > Opret
basalrateprofil

II Oplysninger — Opret basalrateprofil:
Tryk pé OK for at opsatte en basalrateprofil.
€ er deaktiveret.

BEMARK

Den forste tidsblok begynder altid kl.
00:00. Den sidste tidsblok slutter altid KI.
00:00.

| standardindstillingerne er der fastlagt 24
tidsblokke a en time. En tidsblok kan
veere 15 minutter til maksimalt 24 timer
lang.

Som standard er basalraten i alle
tidsblokke indstillet pa 0 U/h.

E Basalrateprofil:
Basalrateprofilen vises.

Tryk pa &5, hvis du vil @ndre navnet pa
profilen. Indtast et navn for basalrateprofilen
via tastaturet.

Tryk pé Udfort.
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B Basalrateprofil:

Fastleeg sluttidspunktet for den forste
tidsblok.

Tryk pa det gverste indtastningsfelt i spalten
Slut.

ﬂ Sluttidspunkt;

Indstil sluttidspunktet for den ferste tidsblok.

Tryk pé OK.

E Oplysninger — Overskriv tidsblok?:

Hvis sluttidspunktet for en tidsblok forkorter
eller overskriver den naeste tidsblok, vises
denne oplysningsskarm.

Tryk pé Ja.

ﬂ Basalrateprofil:

Fastleeg insulinenhederne pr. time for den
frste tidsblok.

Tryk pa det gverste indtastningsfelt i spalten
u/h.

Basalrate:

Indstil insulinenhederne pr. time for den
farste tidsblok.

Tryk pa OK.
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Basalrateprofi

Profil 1
Start Slut U/h
00:00 01:30 0,35
01:30 (G 0 00
02:00 03:00 0,00

Gentag trin 3 til 7 for alle tidsblokke, du vil
redigere.

Forskyd skeermen opad eller nedad for at
vise alle tidsblokkene.

Hvis du vil se basalrateprofilen som
grafikvisning, skal du trykke pé lil.

Nar du har indstillet alle tidsblokke, skal du
trykke pa Udfprt.

EI Oplysninger — Klargar mikropumpe:

Som det naeste skal du klargare
mikropumpen. Tryk pa OK for at bekraefte.

35
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4 Ibrugtagning af BEM/ERK

mlkr0pumpen s St ikke pumpeholderen fast pa steder

| dette kapitel bliver alle trin il forberedelse pa kroppen, for der er ar,

af den farste ibrugtagning af mikropumpen modermiarker, tataveringer, skader, bld

forklaret. Til ibrugtagning af mikropumpen meerker eller udslet.

nok og ikke for kurvet, s&

Diabetes manager, base, .
abetes manager, pumpevase heefteplasteret pa pumpeholderen kan

reservoirenhed, insulin, kanyleenhed &

pumpeholder, indferingsanordning, kleebe g?dt fa.lst. o
desinfektionsmiddel eller steril spritserviet. ® Velg et infusionssted, der er nemt at na
0g se.

® Et nyt infusionssted skal befinde sig i en

4.1 Anbefalede infusions- afstand pa mindst 5 cm fra det sidste

steder infusionssted.

Veelg et egnet infusionssted inden ® |nfusionsstedet skal veere helt tart,

anbringelse af en ny infusionsenhed. inden du fastger pumpeholderen pé

Kontakt dit sundhedspersonale. Steder, hvor kroppen.

der er tilstreekkeligt med underhudsfedtvesy, ® Der bruges en indferingsnal af stil at

er mest egnede. Det gzelder eksempelvis: indfore den blode kanyle i huden. Berer
ikke indfgringsnélen eller kanylen pa
kanyleenheden.

® Hvis pumpeholderen tit Igsner sig fra
huden, skal du kontakte dit
sundhedspersonale for at finde en
metode, sa holderen kan sidde bedre
fast pa huden.

® Hyis infusionsstedet bliver beteendt,
eller hvis der opstar lokale
hudreaktioner (f.eks. eksem), skal du
straks udskifte infusionsenheden og
velge et nyt infusionssted.

Bla omrader: Anbefalede infusionssteder ® Brug ikke mlkropumpen, hVIS (ju
Gré omrader: Mulige infusionssteder oplever en allergisk reaktion pa
infusionsstedet. Kontakt dit
sundhedspersonale.

36
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4.2 Ibrugtagning af
komponenter

Efter programmering af en basalrateprofil

skal du forberede mikropumpen. Fortseet

med de naste trin ved brug af
opsatningsassistenten.

Opsetningsassistent > Klargor
mikropumpe

4.2.1 Anbringelse af
infusionsenhed pa
kropssted

/\ ADVARSEL
Risiko for hyperglykemi (hgjt
glukoseniveau)

Forkert handtering af
indfgringsanordningen kan fore til leekage.

II Oplysninger — Klargor mikropumpe:

Nér du har klargjort diabetes manageren,
vises skaermen Klargar mikropumpe.

Klarggr
mikropumpe

For du kan anvende
mikropumpen, skal du
klarggre alle ngdvendige
systemkomponenter.

Tryk pé OK.

Det kan medfare hyperglykaemi.

Fglg anvisningerne omhyggeligt ved brug
af indfgringsanordningen, sddan som det
er beskrevet i trinnene herunder.

II Vask handerne, og ter dem grundigt.

E Veelg et egnet sted pa kroppen.
Desinficér kropsstedet iht.
sundhedspersonalets anvisninger. Sgrg for,
at infusionsstedet er tort og fri for rester.

E Klargor mikropumpe:
Udfer falgende trin:

1. Szet ny infusionsenhed pa
det valgte sted pa kroppen.

2. Fyld nyt reservoir med
insulin.

3.Vent 30 sek., og tilslut det
nye reservoir.

Falg anvisningerne pa skaermen Klargar
mikropumpe.

Hvis du vil se handlingstrinene som
videoanimation, skal du trykke pa Hjelp.
Nér du har udfert alle 3 trin, skal du trykke
pé Udfort.
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B Tag pumpeholderen ud af emballagen.
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Set kanyleenheden ind i rummet il
kanyleenhed pd indfgringsanordningen.
Skub kanyleenheden ind i rummet, indtil
Fastger pumpeholderens krog pa den gar herbart i indgreb.

undersiden af indfgringsanordningen.
Tryk pumpeholderen ind imod undersiden af
indfgringsanordningen, indtil den gar

i indgreb. Kontrollér, om pumpeholderen er
gaet rigtigt i indgreb.

Brug positionskontrollen til at kontrollere,
om kanyleenheden er i den rigtige position.

Spend indfgringsanordningen ved at dreje
speendingshéndtaget med uret i pilens
retning, s langt det kan komme.

Nér indfgringsanordningen er helt spaendt,
vil du here et Klik.

38
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Traek begge dele af beskyttelsesfilmen af
heefteplasteret.

Ror ikke ved heafteplasterets klebeflade.

Stram huden, og tryk indferingsanordningen
fast mod det valgte infusionssted uden at
vippe, sno eller vrikke. Anvend kun kraft

i retningen af infusionsstedet, sédan som
det er vist i illustrationen.

IE Hold indfaringsanordning fast pa
stedet, og tryk pa den bld udlgserknap for
at fore kanylen ind under huden.
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¢

Stryg hafteplasteret glat omkring
infusionsenheden, sa infusionsenheden har
god kontakt med huden.

IE Tryk pa den hvide skilleknap, og lgsn
indfgringsanordningen fra
infusionsenheden. Hold om muligt
heefteplasteret pa plads med den anden
hénd.

EE Tryk infusionsenheden og
heefteplasterkanterne fast pa huden, sa
heefteplasteret sidder glat p& huden.

Kontrollér, om det gra kanylehoved i
kanyledbningen er synligt i abningen.

Hvis det ikke er tilfeeldet, skal du gentage
trin 1 til 16 med en ny pumpeholder og en
ny kanyleenhed.
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u IBRUGTAGNING AF MIKROPUMPEN

IE Tag det brugte kanylehus ud af
indfgringsanordningen.

IE Bortskaf det brugte kanylehus
i henhold til lokale bestemmelser.

/\ ADVARSEL

Risiko for hyperglykaemi (hgjt
glukoseniveau)

Hvis du udlgser indferingsanordningen
uden at satte en kanyleenhed fast,
reducerer du indfgringsanordningens
levetid. Dette kan medfare forkert
indfgring af kanylen og utilstraekkelig
tilfersel af insulin.

Benyt ikke indfgringsanordningen, hvis
der ikke er sat en kanyleenhed fast.

Risiko for infektion

Brugte komponenter udger en risiko for
infektion.

Bortskaf kanyleenheden sikkert og pa en
sédan made, at indferingsnalen ikke
medferer personskader.

BEMARK

® |nden du lzegger indfgringsanordningen
til opbevaring, skal du kontrollere, at
der ikke er en kanyleenhed i
indfgringsanordningen.

® (Opbevar aldrig indfgringsanordningen i
spandt tilstand. Ved forkert opbevaring
kan fiederspandingen aftage, hvorved
indfgringsanordningens funktion
nedsettes.

® Kontrollér med regelmassige
mellemrum, om du kan se eller fale
skader pa mikropumpesystemet (f.eks.
revner eller fugt). Det geelder iser, hvis

40
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systemkomponenter er faldet ned, eller
hvis de har varet udsat for serlige
mekaniske belastninger.

4.2.2 Fyldning af reservoiret
med insulin

Hav reservoirenheden, et heetteglas med
hurtigtvirkende U100-insulin og
desinfektionsmiddel klar, f.eks. en steril
spritserviet.

® Brug og opbevar insulinet iht.
producentens oplysninger, og ver
opmarksom pa udlgbsdatoen. Brug kun
insulinet, hvis udlpbsdatoen ikke er
overskredet.

s Anvend reservoiret umiddelbart efter
pafyldningen.

® En for lav temperatur for insulinet eller
i mikropumpesystemet kan forarsage en
tilstopning.

= Vaer opmarksom pa, at du ved
pafyldningen far fiernet evt. luftbobler fra
reservoiret.

/\ ADVARSEL

Risiko for hypoglykaemi eller
hyperglykaemi (lavt eller hgjt
glukoseniveau)

® Brug kun mikropumpen til tilforsel af
hurtigtvirkende U100-insulin.

® Hyis du tilslutter et tomt reservoir til
mikropumpen (f.eks. til
undervisningsformal), vises der alligevel
en insulintilfgrsel (basalrate og
bolustilfgrsler), selv om der ikke tilfgres
insulin pga. det tomme reservoir.
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® Sgrg for, at insulinet har
stuetemperatur, for reservoiret fyldes.
Hvis der anvendes insulin, som ikke har
stuetemperatur, kan insulinvolumenet
gges. Dette kan medfere ungjagtig
insulintilfgrsel.

II Desinficér oversiden af hatteglasset
med insulin med en steril spritserviet. Lad
den desinficerede overside af haetteglasset
med insulin tarre.

E Tag den nye reservoirenhed ud af
emballagen.

EI Traek langsomt og forsigtigt batteriets
beskyttelsesfilm ud for at aktivere batteriet.

Hold fast i den runde del af grebet, og traek
det nedad i pilens retning for at fylde
reservoiret med luft.

Fyld reservoiret med den volumen luft, som
du senere vil fylde med insulin.
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BEMARK

@ Reservoiret skal mindst fyldes med
80 U.

® Reservoirets maksimale kapacitet er
200 U (2,0 mi).

® Pas pd ikke at bergre reservoirnalen. Du
kan komme til skade.

B Placér hatteglasset med insulin pé en
flad og fast overflade (f.eks. en bordplade),
og hold det fast. Seet pafyldningsstgtten pa
hastteglasset. Skub pafyldningsstetten
nedad, indtil den gar hgrbart i indgreb.

Tryk grebet helt ned i pilens retning for at
fylde heetteglasset med luft.

Vend rundt pa reservoirenheden
sammen med hatteglasset med insulin, sa
haetteglasset befinder sig over reservoiret.
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Traek langsomt grebet nedad i pilens retning
for at fylde reservoiret med insulin.

Serg for, at der er sé fa luftbobler som
muligt i reservoiret.

ﬂ Kontrollér reservoiret fra flere vinkler
for at sgrge for, at der er sa fa luftbobler
som muligt i reservoiret.

Hold reservoiret skrat for at fierne luftbobler
fra reservoiret.

Slé flere gange forsigtigt pa reservoiret med
fingeren.

42
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Skub langsomt grebet opad i pilens retning
@ for at fjerne lufthobler fra reservoiret.

Traek langsomt grebet nedad i pilens retning
@, indtil reservoiret igen er fyldt med den
gnskede insulinmangde.

/\ ADVARSEL

===

Risiko for alvorlig skade

Luftbobler kan medfare forkert
insulintilfersel. Der kan veere luftbobler i
insulinet eller pa indvendige overflader af
reservoiret. Luftbobler, der er lig med eller
starre end tallet 0 pa skalaen pa
reservoiret, der er angivet med en bla
cirkel i illustrationen ovenfor, skal fiernes.
Hvis det ikke er muligt at fierne disse
luftbobler, skal du udskifte reservoiret.
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Pres grebet pa den ribbede overflade @
sammen, og fjern derefter grebet sidelaens
fra stempelstangen @.

Bortskaf grebet.

/\ ADVARSEL

Risiko for personskade

Serg ved bortskaffelsen for, at tredjemand
ikke kan komme til skade.

IE Fjern pafyldningsstatten fra reservoiret
ved at treekke den af sidelens.

Bortskaf pafyldningsstetten i henhold til
lokale bestemmelser.

4.2.3 Tilslutning af reservoir til
pumpebase

II Traek det bla beskyttelseslag af
pumpebasen.
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Skub det fyldte réservoir pa pumpebasen,
indtil begge dele er fast tilsluttet.

H Néar reservoiret og pumpebasen er
sluttet korrekt til hinanden, og batteriet er
aktiveret, udsender mikropumpen Start-
lyden. Hvis denne lyd ikke udsendes, skal
du kontrollere, om batteriet er aktiveret og
gentage trin 1 til 3.

e -
\® },

el g - 1
viE e
5 V=g
A cvome, 4

Sorg for, at der ikke er noget mellemrum
mellem reservoiret og pumpebasen.

Pumpebasen og reservoiret er kun tilsluttet
korrekt, nar Start-lyden udsendes, og nar
pumpebasen og reservoiret er teet tilsluttet.

43
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u IBRUGTAGNING AF MIKROPUMPEN

BEMARK

® Brug ikke for mange krefter ved
tilslutning af pumpebasen med
reservoiret.

s Kontrollér, at mikropumpens
ventilationsabning altid er fri, sa
batteriet er fuldt funktionsdygtigt.

s Kontrollér, om pumpen udsender
Start-lyden, nér pumpebasen og
reservoiret er tilsluttet (se 77.3 Lyde).
Ellers henvises der til kapitel 75
Meddelelser og fejlafhjaelpning.

|

Aflees reservoir-fyldningsniveauet ved hjelp
af skalaen pa reservoiret.

Reservoiret vist pa illustrationen ovenfor er
helt fyldt med 2,0 ml (200 U). Afles
fyldningsniveauet s& ngje som muligt.
Fyldningsniveauet anvendes til alle
yderligere beregninger.

ﬂ Brug diabetes manageren til at indstille
insulinenhederne.

Reservoir-fyldningsvolumen:

Indstil antallet af insulinenheder (f.eks.
200 U), med hvilke du har fyldt reservoiret.

44
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Den indstillede fyldningsmangde gemmes
som forindstilling for den naeste fyldning af
reservoiret.

Tryk pa Gem.

4.2.4 Pardannelse af diabetes

manager og mikropumpe
Inden du kan betjene mikropumpen med
diabetes manageren, skal der etableres en
forbindelse mellem begge enheder.
Accu-Chek Solo mikropumpesystemet
bruger Bluetooth tradlgs lavenergi-teknologi
(Bluetooth LE) til sikkert at udveksle data
mellem mikropumpen og diabetes
manageren.

Du finder pumpengglen/-ngglerne i kuverten
i mikropumpesystemets emballage
(systemkit) eller p& indersiden af
mikropumpe-emballagens Iag.

Sa snart diabetes manageren og
mikropumpen er pardannet med hinanden,
bliver pardannelsesindstillingerne gemt

i begge enheder, sé du ikke skal gentage
denne proces.

Sorg for, at afstanden mellem mikropumpen
og diabetes manageren maksimalt er

2 meter, og at der ikke er forhindringer
imellem. Se bemeerkningerne om mulige
forbindelsesproblemer mellem diabetes
manageren og mikropumpen i kapitel 75.5
Generel fejlafhjaelpning. Hvis
radioforbindelsen mellem diabetes
manageren og mikropumpen stoppes eller
afbrydes, genetableres radioforbindelsen
automatisk, sa snart begge enheder
befinder sig inden for egnet raekkevidde fra
hinanden.

Hvis flere mikropumper befinder sig inden
for diabetes managerens raekkevidde, skal
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du veelge mikropumpens serienummer fra
en vist liste.

BEMARK

Hver pumpebase kan kun pardannes én
gang med en diabetes manager. Hvis du
altsd bruger en anden diabetes manager
end far, f.eks. en udskiftet enhed, kan
denne ikke pardannes med den
mikropumpe, der hidtil har veeret i brug.
Du skal sa anvende en ny pumpebase.

@D 07:00
Pardan diabetes manager med
mikropumpe

Hold diabetes manager teet til
mikropumpen.

Hold diabetes manageren teet pa
mikropumpen for at etablere
radioforbindelse.

Tryk pa Neeste.

Diabetes manageren opretter
radioforbindelsen til mikropumpen. Vent et
gjeblik.

E Identificér mikropumpe:
Tryk pé Skan pardannelseskode.
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Ret diabetes managerens kamera mod
pumpebasens pardannelseskode. Hold
diabetes manageren, sa hele
pardannelseskoden kan laeses. Nar
pardannelseskoden er identificeret,
udsendes der en lyd, og opfordringen til at
fylde reservoirnalen vises.

Manuel indtastning af pumpengglen
Hvis pardannelseskoden ikke kan skannes,
kan pumpengglen indtastes manuelt.

Du finder pumpengglen/-ngglerne i kuverten
i mikropumpesystemets emballage
(systemkit) eller pa indersiden af
mikropumpe-emballagens 1ag.

II Identificér mikropumpe:

Hvis der ikke udsendes en lyd, er
pardannelseskoden ikke blevet identificeret.

Tryk pa <o for at vende tilbage il
skaermen Identificér mikropumpe.

Tryk pé Indtast pumpenagle.

B Vaelg pumpens serienummer:

Hvis flere mikropumper befinder sig inden
for reekkevidde, skal du trykke pa
serienummeret for din mikropumpe.

45
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B /notast pumpenagle: 4.2.5 Fyldning af reservoirnalen

Tryk pd Indtast her, og indtast pumpengglen /\ ADVARSEL

via tastaturet.

Hvis pardannelsen lykkes, udsendes der en
lyd.
Tryk pa Udfort.

BEMARK

Hvis pardannelsen af mikropumpen og
diabetes manageren ikke lykkes, kan det
medfgre, at mikropumpen ikke kan
anvendes.

Mikropumpens serienummer finder du pa

pumpebeskyttelsespladens etiket og pa Serg for, at mikropumpen ikke er tilsluttet
emballagens etiket ved siden af din krop. Der er risiko for en ukontrolleret

symbolet [N, insulintilfgrsel. Fyld aldrig reservoirnalen,
nar mikropumpen er tilsluttet
pumpeholderen pa din krop.

Risiko for hypoglykaemi (lavt
glukoseniveau)

Eksempel pa pumpenggle:

Pumpebase 1 og 2

BN Forvered til fyidning:
Tryk pé flappen pa pumpeholderen for at

000025 50000255 lesne mikropumpen, og fiern pumpen fra

infusionsenheden. Hold pumpen med
reservoirndlen i en oprejst vippet position.

Start fyldning ved at trykke pa ().

[SN] GW00000254 [SN] GW00000255
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Vaer opmaerksom pé reservoirnalens abning
under fyldningen.

Hvis du kan se en insulindrabe pa
nalespidsen, er reservoirnalen fyldt.

H Vent pé insulindraben:

Tryk pa OK, nar du kan se en insulindrabe
pa reservoirnalen.

Hvis du ikke kan se en insulindrabe pa
nalespidsen efter 2 minutter, skal du trykke
pa Annullér.

BEMARK

® Hyis du efter maksimalt 2 minutter
endnu ikke kan se en insulindrabe pa
nalespidsen, er der endnu for meget luft
i reservoiret. Hvis der heller ikke efter et
nyt forsgg pa fyldning er en synlig
insulindrabe, skal du bruge et nyt
reservoir.

s Hvis du trykker pa Annullér eller ikke
indtaster noget, vises der efter
2 minutter en oplysning om, at
fyldningen er mislykket. Du kan derefter
udskifte reservoiret eller genstarte
fyldningen.
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® < er deaktiveret under fyldning.

s Kontrollér, om der stadig er luftbobler i
reservoiret. Om ngdvendigt skal du
fortsaette med kapitel 9.5 Fjernelse af
luftbobler.

Denne funktion bliver tilgeengelig, nér
du har startet mikropumpen.

4.2.6 Fastgerelse af
mikropumpen

For at fastgare mikropumpen rigtigt pa

pumpeholderen skal udbgjningerne til

fastgarelse af mikropumpen klikkes pé

pumpeholderens kroge.

Krog pa oversiden af reservoiret

et o L

Krog i bunden af pumpebasen
7 =—— \

/\ ADVARSEL

Risiko for hyperglykemi (hgjt

glukoseniveau)

s Deformeringer, revner eller hyppige og
forkerte indfgringer af mikropumpen
i infusionsenheden kan medfere, at
mikropumpesystemet bliver uteet.
Fer mikropumpen fastgares pa
infusionsenheden, skal mikropumpen
0g pumpeholderen efterses for skader.
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® Var szrlig omhyggelig med ikke at bgje
reservoirndlen under fastgorelse af
mikropumpen pé infusionsenheden. En
bejet reservoirnal kan medfare, at
mikropumpesystemet bliver uteet.

s Hvis du hyppigt eller pa en forkert méade
seetter mikropumpen ind
i infusionsenheden (pumpeholder og
kanyle), kan mikropumpesystemet blive
uteet.

BEMARK

Kontrollér mindst én gang dagligt det sted
pé kroppen, hvor infusionsenhedens
heefteplaster sidder.

Hold mikropumpen i en position, hvor
reservoirndlen befinder sig over det gréa
kanylehoved pa pumpeholderen.

48
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Hold mikropumpen lige og parallelt med
pumpeholderen. Drej mikropumpen
forsigtigt pa plads. Du kan trykke let pa
pumpebeskyttelsespladen for at sikre, at
reservoirnalen bliver i kanylehovedet pa
pumpeholderen. Forsgg at undgé heeldende
bevagelser.

Efter en ottendedel omdrejning (ca.

45 grader) klikker mikropumpen ind i
krogene p& pumpeholderens for- og
bagside.

| o

oL Y
«

R

Kontrollér krogene pa pumpeholderens for-
o0g bagside for at sikre, at mikropumpen er
klikket korrekt pa plads.

Mikropumpen er nu klar til insulintilfgrsel.
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II Fastgar mikropumpe:
Tryk pé& Neeste.

Der tilfgres en lille insulinmaengde til
fyldning af den blgde kanyle.

4.2.7 Aktivering af
basalrateprofil

Opsaetningsassistent > Fastgorelse af
mikropumpen > Aktivér basalrateprofil

Nér alle forberedelser til den forste
anvendelse af mikropumpen er afsluttet,
kan du aktivere den indstillede
basalrateprofil.

Nér du har aktiveret basalrateprofilen, er
opsatningen af mikropumpesystemet
afsluttet. Basalraten bliver tilfgrt, og du kan
benytte yderligere funktioner i systemet.

Felg de indstillinger for basalrateprofiler,
som du har fastlagt med dit
sundhedspersonale. Fa flere oplysninger om
programmering af en basalrateprofil i
kapitel 3.3 Programmering af
basalrateprofil.

BN 7o insuiin:

Tryk pa den grent lysende insulinknap
pé diabetes manageren for at bekrafte.
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| W W -
lel/L
QG:68, 14 jen. 2028
200U
Profil 1
1,20 U/h
Ny bolus +

Pa statusskeermen vises den aktiverede
basalrateprofil.

4.3 Stop og start af mikro-
pumpen
| hovedmenuen kan du afbryde

insulintilfgrslen eller saette den i gang igen
med Stop M og Start P>

Draft med sundhedspersonalet, i hvilke
tilfeelde og i hvilket tidsrum insulintilfgrslen
kan afbrydes.

BEMARK

Hvis insulintilfgrslen bliver afbrudt, skal
du kontrollere dit glukoseniveau. Tilfgr din
krop det manglende insulin med sprojte
eller insulinpen ved behov, f.eks. hvis:

@ du stopper pumpen i leengere tid eller
tager den af,

@ der foreligger et teknisk problem med
pumpen,

® kanyle-/infusionsenheden er tilstoppet,

= reservoiret eller infusionsenheden er
uteet,

s infusionsenheden har lgsnet sig fra
infusionsstedet.
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Stop af insulintilfarsel

II Hovedmenu:
Tryk pa Stop .

E Oplysninger — Stop insulintilfarsel?:
Tryk pé Ja.

S4 lzenge mikropumpen er i STOP-tilstand,
udsender mikropumpen én gang i timen

Annullér-lyden for at minde dig om, at der
ikke tilfgres insulin.

/\ ADVARSEL

Risiko for hypoglykaemi eller
hyperglykeemi (lavt eller hgjt
glukoseniveau)

Hvis du af en eller anden grund ikke kan
stoppe mikropumpen, skal du tage
mikropumpen af infusionsenheden eller
treekke infusionsenhedens hafteplaster
samt mikropumpen af huden.

BEMARK

Nar du stopper mikropumpen, bliver al
insulintilfersel stoppet. Alle kgrende boli
bliver annulleret. Den valgte
basalrateprofil stoppes, indtil
mikropumpen genstartes.
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Start af insulintilforsel

5' 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

@D 07:00

200 U
[]

Pumpe
stoppet

(tryk her for at starte)

Hovedmenu Tilfgj data

Tryk pa [l i statusskeermen for igen at
starte mikropumpen.

eller
Tryk pé Start } i hovedmenuen.

| det naeste trin bliver du opfordret til at
aktivere basalrateprofilen. N&r du som
bekraftelse har trykket pa den grent
lysende insulinknap, bliver mikropumpen
igen sat i gang.

BEMARK

Ved siden af ikonet for reservoir-
fyldningsniveauet vises insulinenhederne.
Hvis der er bindestreger i stedet for
insulinenheder, er pumpen ikke klar til at
starte. Start processen for udskiftning af
reservoiret. Se kapitel 9 Udskiftning af
systemkomponenter.
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Gor klar til start af pumpe

@D 07:00

D Oplysninger

’ Gor klar til start
) af pumpe

Kontrollér meddelelserne med
heendelsesdata for at fa flere
oplysninger om mulige
problemer.

Udskift om ngdvendigt
systemkomponenter.

Hvis diabetes manageren har registreret, at
reservoiret er blevet fiernet fra pumpebasen
mens pumpen var i STOP-tilstand, vises
oplysningsskermen med titlen Gor klar til
start af pumpe naste gang pumpen startes.

Tryk pé Kontrollér for at se haendelserne.
Falg instruktionerne pa skaermene med
vedligeholdelsesmeddelelser.

Tryk pé Udskift for at ga til tilstanden for
udskiftningen af pumpen, og udskift
reservoiret.
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ﬂ MALING ELLER INDTASTNING AF GLUKOSENIVEAU

5 Maling eller
indtastning af
glukoseniveau

Glukoseveerdier kan angives i to forskellige
maleenheder (mg/dL og mmol/L). Derfor
findes der to versioner af den samme
diabetes manager. Kontrollér, om din
diabetes manager viser den maleenhed, du
er fortrolig med. Du finder maleenheden,
som diabetes manageren viser, pa bagsiden
af diabetes manageren. Hvis du ikke ved,
hvilken méleenhed der er den rigtige for dig,
skal du kontakte dit sundhedspersonale.

Accu-Chek Guide Solo diabetes manager

™

wl Mannheim,
Germany

-
onm

BEMARK

s Du kan ikke @ndre maleenheden for
diabetes manager. Hvis der er trykt en
forkert maleenhed pa bagsiden, bedes
du kontakte kundeservice.

® Anvend aldrig en diabetes manager
med en forkert méleenhed. Det kan fare
til forkerte beslutninger vedrarende
behandling og dermed til alvorlige
sundhedsskader.

® Du skal bruge diabetes manageren, en
teststrimmel, en fingerprikker og en
lancettromle.

® (Opsat farst diabetes manageren, inden
du udferer en blodsukkermaling farste
gang.

52
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® | &s pakningsindlaegget til
teststrimlerne. | pakningsindlaegget
finder du yderligere vigtige oplysninger
om opbevaring, glukoseverdiernes
ngjagtighed og preecision og mulige
grunde til forkerte glukoseverdier.

5.1 Udfarelse af en blod-
sukkermaling

/\ ADVARSEL

Risiko for forkerte beslutninger
vedrgrende behandling

s En forkert udfert blodsukkermaling kan
fare til forkerte glukoseverdier; herved
er der risiko for, at der treeffes forkerte
beslutninger vedrgrende behandlingen,
hvilket i veerste fald kan fare til alvorlige
sundhedsskader.

® Et snavset indstikssted kan medfare
forkerte glukoseverdier og infektioner.
Vask dine hander og indstiksstedet
med varmt vand og sabe. Skyl dine
heender med rent vand. After derefter
dine haender og indstiksstedet grundigt.

® Diabetes manageren er kun beregnet til
maling med frisk kapilleerblod fra
fingerspidserne.

® Hyis du taber diabetes manageren eller
taber diabetes manageren med en
teststrimmel isat, kan diabetes
manageren og/eller teststrimlen blive
beskadiget.
Kassér teststrimlen, og udfer en
kontrolméaling med kontrolveeske og en
ny ubrugt teststrimmel for at sikre, at
béde diabetes manageren og
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teststrimlerne fungerer, som de skal.
Gentag derefter blodsukkermalingen
med en ny teststrimmel.

BEMARK

® Du kan ikke udfgre en
blodsukkermaling, mens diabetes
manageren oplades.

= Nar diabetes manageren opfordrer dig
til at tilfere en drabe, har du ca. 2
minutter til at tilfere blodet til
teststrimlen. Hvis du ikke tilfgrer blod
i den periode, slukker diabetes
manageren automatisk.

s Nar du skyder en teststrimmel ind,
teendes der for teststrimmelindgangens
belysning, sa du ogsa far stgtte i morke
omgivelser.

® Anvend udelukkende Accu-Chek Guide
teststrimler til blodsukkermaling.

II Vask dine haender med varmt vand og
sa&be, 0g skyl handerne grundigt. Ter dine
hander grundigt med et rent handkleede,
for du udtager blod.

E Kontrollér den udlgbsdato, der er
oplyst pa teststrimmelbeholderen ved siden
af &&-symbolet.

Anvend kun teststrimler, hvis udlgbsdato
ikke er overskredet.
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BEMARK

® Hyis diabetes manageren er helt slukket
(ikke i standby-tilstand), skal du teende
for den. Tryk pa Teend/Sluk-knappen pa
oversiden af diabetes manageren, indtil
diabetes manageren taender.

® Teststrimlen ma ikke settes ind i
teststrimmelindgangen, far diabetes
manageren er tendt, og statusskeermen
Vises.

Hvis diabetes manageren er slukket, skal du
taende for den.

Skyd teststrimlen i pilens retning ind

i teststrimmelindgangen til diabetes
manageren. LED’en ved
teststrimmelindgangen lyser. Hvis tonen for
blodsukkermaling er aktiveret, udsendes
der en lyd.

X 7ior arsbe:

Skeermen Tilfor drabe vises. Teststrimlen er
Klar til malingen.

53
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BEMARK

® Pas p4, at der ikke kommer vaesker ind
i teststrimmelindgangen til diabetes
manageren.

® Treek teststrimlen ud i tilfeelde af en
teststrimmelfejl, og gentag
blodsukkermalingen med en ny
teststrimmel.

s Bergr forst teststrimlen med blod, nar
teststrimlen befinder sig
i teststrimmelindgangen, og skarmen
Tilfer drébe vises.

= Nér der er en teststrimmel i diabetes
manageren, er bergringsskeermen og
knapperne inklusive Teend/Sluk-
knappen deaktiveret. Knapperne
aktiveres igen, sa snart du fierner
teststrimlen eller malingen er afsluttet.

Stik med fingerprikkeren i siden pa en
fingerspids.

ﬂ Massér fingeren med et let tryk
i retning af fingerspidsen for at fa en
bloddrabe frem.

54
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Lad bloddraben bergre den forreste gule
kant af teststrimlen.

Tilfgr ikke blodet pa oversiden af
teststrimlen.

ﬂ Fiern din finger fra teststrimlen, nar
skaermen med statuscirklen vises.

Nar der er suget nok blod ind i teststrimlen,
begynder blodsukkermalingen.

EI Glukoseverdier:
Glukoseveerdien bliver vist og gemt.

Hvis tonen for blodsukkerméling er
aktiveret, udsendes der en lyd.

Tryk pé OK.

BEMARK

8 Glukosevardien kan nu anvendes
i 15 minutter til bolusrad.

= Ved udfprelse af en blodsukkerméling:
Hvis kontrolresultatskeermen med
flasken med kontrolvaeske vises i
displayet med din glukoseveerdi, er der
opstaet en fejl.
e Du skal ikke reagere pa
glukoseveerdien.
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e Kassér teststrimlen, og gentag
blodsukkermalingen med en ny
teststrimmel.

@D 07:00

Detaljeret glukosevaerdi

599

06:55, 14 jan. 2023
G? Maletidspunkt
m} Kulhydrater

' Helbredsheendelser
Note

OK Nezeste

Efter ca. 3 sekunder vises skarmen
Detaljeret glukoseveerdi.

Hvis du vil tilfgje oplysninger (Maletidspunkt,
Kulhydrater, Helbredshandelser, Note) til
glukoseverdien, skal du fglge anvisningerne
i folgende afsnit.

Hvis du vil afslutte blodsukkerméalingen
uden at tilfgje oplysninger eller tilfgre en
bolus, skal du trykke pa OK.

Hvis du vil tilfere en bolus, skal du trykke pa
Neeste, efter at du har tilfgjet alle
ngdvendige oplysninger.

BEMARK

® Du kan efterfglgende @&ndre de tilfgjede
oplysninger i menuen Mine data.

s Hvis der pa grundlag af tilfgjede
oplysninger om helbredshandelser og
kulhydrater blev beregnet et bolusrad,
kan du ikke lngere @ndre disse
oplysninger.
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III Tryk pa teststrimmeludskubberen for
at fierne den brugte teststrimmel.
Alternativt kan du fjerne den brugte
teststrimmel fra teststrimmelindgangen
uden at bruge teststrimmeludskubberen.

Bortskaf den brugte teststrimmel i henhold
til lokale bestemmelser.

5.1.1 Tilfgjelse af oplysninger

Du kan gemme supplerende oplysninger til
en glukoseveerdi for at beskrive bestemte
hendelser i sammenhang med denne
glukoseveerdi eller glukoseverdiens serlige
egenskaber.

Hvis du bruger funktionen Bolusrad, skal du
ogsa laese oplysningerne i kapitel 7
Bolusrad.

/\ ADVARSEL

Risiko for forkerte beslutninger
vedrgrende behandling

Forkerte indtastninger af
kulhydratmengder eller
helbredshandelser kan medfare forkerte
bolusrad.

Indtastning af maletidspunkt

Du kan tildele et méletidspunkt ngjagtigt til
enhver blodsukkermaling. Denne oplysning
kan veere nyttig pa et senere tidspunkt for at
identificere m@nstre i dit glukoseniveau.

II Detaljeret glukoseveerdi:
Tryk pa Maletidspunkt.

BX wissetidspunkt:

Tryk pa det enskede maletidspunkt (f.eks.
For maltid).
Tryk pa Gem.

95
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Indtastning af kulhydrater

Hvis du udfgrer en blodsukkermaling

i forbindelse med et maltid, anbefales det at
gemme den kulhydratmangde, du vil spise.

Hvis du bruger funktionen Bolusrad,
anvendes den indtastede kulhydratmangde
til beregning af de insulinmangder, du har
brug for.

H Detaljeret glukoseveerdi:
Tryk pa Kulhydrater.

Helbredshandelser:

Hvis du har valgt mere end

1 helbredshandelse, skal du indtaste den
samlede procentdel for de valgte
helbredshandelser.

Tryk pa Gem.

Indtastning af note

Du kan indtaste en personlig note
(maksimalt 280 tegn), som gemmes
sammen med glukosevardien.

ﬂ Kulhydrater:

Indstil den kulhydratmangde, du har
indtaget. Alternativt kan du indtaste
kulhydratmangden ved hjalp af
taltastaturet. Det gor du ved at trykke
pa =s=.

Tryk pa Gem.

Indstilling af helbredshaendelser
Helbredshendelser viser oplysninger om dit
nuvearende helbred eller dine aktiviteter.

Nar du har opsat funktionen Bolusrad og
veelger en helbredsheandelse, tilpasses
bolusrédet med den fastlagte procentdel.

Tal om tilpasninger for helbredshaendelser
med dit sundhedspersonale, som hjelper
dig med at bestemme den egnede
procentdel for tilpasningen.

B Detaljeret glukoseveerdi:
Tryk pa Helbredshaendelser.

ﬂ Helbredshaendelser:

Veelg mellem 1 og maksimalt
4 helbredshaendelser. Tryk pé de relevante
helbredshandelser.

Tryk pa Gem.
56
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ﬂ Tryk p& Note i menuen Detaljeret
glukoseveerdi. Indtast en note for at gegmme
den med denne post.*

Tryk pé Udfert.

* Notefunktionen er muligvis ikke tilgaengelig pa alle
sprog.

EX vote:

Indtast en note for at gemme den med
denne post.

Tryk pa Udfort.

Indtastning af basalinsulin
(injektionstilstand)

| injektionstilstand har du mulighed for at
gemme den injicerede maengde basalinsulin
i diabetes manageren. Det foregar
nemmest, nar du udfarer en
blodsukkermaling. Veer opmaerksom pa, at
den basalinsulin, du angiver, ikke har
indflydelse pa beregningerne af bolusradet.
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ﬁ Basalinsulin
OK Naeste

Detaljeret glukoseveerdi:

Nar diabetes manageren ikke er pardannet
med mikropumpen (injektionstilstand): Tryk
pa Basalinsulin.

m Basalinsulin:
Indstil den gnskede mengde basalinsulin.
Tryk pé OK.

5.1.2 Evaluering af
glukosevardier

Glukoseverdier gengiver glukoseniveauets
aktuelle niveau. Glukoseverdierne afhanger
f.eks. af ernaring, medikamenter,
helbredstilstand, stress og fysisk aktivitet.

Bestemte substanser kan have en
forstyrrende indvirkning pa glukosevaerdien.
Det kan fore til forkert forhgjede eller
nedsatte glukoseverdier. Yderligere
oplysninger om det finder du

i pakningsindlaegget til teststrimlerne.

/\ ADVARSEL

Risiko for en alvorlig haendelse

® Hyis din glukoseverdi er meget hgj,
skal du méale ketoner. Hvis testen er
positiv, og du har symptomer pa en
ketoacidose (f.eks. hovedpine,
opkastninger), skal du straks kontakte
sundhedspersonale eller
akutmodtagelsen.
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® Hyis glukoseveerdien ikke stemmer
overens med, hvordan du har det, skal
du udfare en ny blodsukkerméling for
at udelukke en forkert glukoseverdi.
Hvis glukoseverdier gentagne gange
ikke stemmer overens med, hvordan du
har det, skal du kontrollere punkterne i
afsnittet Arsager til usandsynlige
glukoseveerdier i dette kapitel.

BEMARK

Du mé aldrig endre din behandling pa
grundlag af enkelte glukoseverdier.

5.1.3 Farvekodning af
glukosevardier

Pa skaermen Detaljeret glukosevaerdi vises
en farvet prik til hgjre for glukoseveardien.
Farven pé prikken viser, om glukoseverdien
for mélingen for den pagaeldende tidsblok er
over, under eller inden for malomradet.
Farverne refererer til de individuelt
definerede advarselsgraenser og
méalomrader for tidsblokkene.

Oversigt over farvernes betydning:

Prikkens -
Glukosevardi er

. over advarselsgransen for
hyperglykaemi. Det
anbefales indtreengende, at
du tester for ketoner og
hyppigere udfgrer
blodsukkermalinger.

. over malomradet, men
BI3 under advarselsgrensen for
hyperglykaemi.

BIa, Hyper

97
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Prikkens .
Glukosevardi er

. inden for malomradet.

Grgn

O under malomradet, men

Gul over advarselsgrensen for
hypoglykaemi.

. under advarselsgraensen for

hypoglykaemi. Indtag straks
en tilstraekkelig mangde
hurtigtvirkende kulhydrater.

Red, Hypo

Indstilling af advarselsgraenser: Du kan
indstille de @vre (Hyper) og nedre (Hypo)
advarselsgranser under indstillingerne, se
kapitel 71.7 Advarselsgraenser.

Indstilling af malomréader: Du kan indstille
den gvre og nedre granse for dit
malomrade for hver tidshlok under
indstillingerne, se kapitel 7.7.3 £ndring af
indstillinger i tidsblokke.

Nar du kender symptomerne pé et lavt eller
hejt blodsukkerniveau, kan du bedre tolke
glukosevaerdierne og beslutte, hvad der skal
gares.

Et lavt blodsukkerniveau ger sig bl.a.
bemarket ved falgende symptomer:

angst, rysten, svedtendens, hovedpine,
for@get appetit, svimmelhed, bleghed,
treethed, pludselige humgrsvingninger eller
irritabilitet, koncentrationsbesveer,
klodsethed, hjertebanken og/eller forvirring.
Et hejt blodsukkerniveau ger sig bl.a.
bemerket ved falgende symptomer:
forpget torst, hyppig vandladning,
synsforstyrrelser, dgsighed, mavesmerter/
mavekramper, kvalme, svimmelhed.
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Bla med Hyper
Glukosevaerdi — Bla prik med Hyper:

Hyper A

16,9®

Nar glukosevaerdien overskrider
advarselsgraensen for hyperglykaemi,
udsender diabetes manageren advarslen
W-75 — Advarselsgraense overskredet, inden
glukoseverdien vises. Folg advarslens
anvisninger, og bekreft advarslen med OK
for at komme til glukoseveerdien.

Bla prik med tilfgjelsen Hyper:
Glukosevardien overskrider
advarselsgraensen for hyperglykaemi.

Bla
Glukosevardi — Bla prik:

0,4®

Glukosevaerdien ligger over malomradet for
den aktuelle tidsblok.

Glukoseverdien overskrider ikke
advarselsgraensen for hyperglykaemi.

Grgn
Glukoseveerdi— Grgn prik:

5,9@

Glukosevaerdien ligger inden for malomradet
for den aktuelle tidsblok.
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Gul
Glukoseveerdi— Gul prik:

3,80

Glukosevaerdien ligger under malomradet
for den aktuelle tidsblok.

Glukosevardien underskrider ikke
advarselsgraensen for hypoglykemi.

Red med Hypo
Glukoseveerdi — Red prik med Hypo:

Hypow

2,5®

Nar glukosevaerdien underskrider
advarselsgraensen for hypoglykeami,
udsender diabetes manageren advarslen
W-80 — Lavt blodsukker, inden
glukoseverdien vises. Denne advarsel viser
ikke glukoseverdien. Fglg advarslens
anvisninger, og bekreeft advarslen med 0K
for at komme til glukoseveerdien.

Red prik med tilfgjelsen Hypo:
Glukoseveerdien underskrider
advarselsgraensen for hypoglykaemi.

Spis eller drik straks en tilstreekkelig
mangde hurtigtvirkende kulhydrater.

LO-skaerm

Skaermen LO betyder, at glukoseveerdien
ligger uden for veerdiomradet.
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BEMARK

Skaermen LO betyder, at din glukoseveerdi
muligvis er meget lav (lavere end
0,6 mmol/L).

Nar du kender symptomerne pa et lavt
blodsukkerniveau, kan du bedre tolke
glukoseveaerdierne og beslutte, hvad der skal
gares.

Glukoseveerdi — LO:

L

Glukoseveerdien ligger under diabetes
managerens maleinterval. Hvis du oplever et
symptom pé et lavt blodsukkerniveau, skal
du gere folgende:

® Spis eller drik straks hurtigtvirkende
kulhydrater som f.eks. juice eller
druesukker.

s Udfer efterfplgende en blodsukkermaling,
og endnu engang inden for den naste
halve time.

® Hvis hypoglykeemien varer ved, skal du
indtage yderligere kulhydrater og
kontakte dit sundhedspersonale.

Hi-skaerm

Skaermen HI betyder, at glukosevaerdien
ligger uden for veerdiomradet.

BEMARK

Skaermen Hl betyder, at din glukoseveerdi
muligvis er meget hgj (hejere end
33,3 mmol/L).
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Nér du kender symptomerne pa et hgjt
blodsukkerniveau, kan du bedre tolke
glukoseveaerdierne og beslutte, hvad der skal
gares.

Glukoseveerdi — HI:

HI

Glukoseveerdien ligger over diabetes
managerens maleinterval. Hvis du oplever et
af de saedvanlige symptomer pa et hgjt
blodsukkerniveau, skal du gere falgende:

s Udfer en ny blodsukkermaling, og mal
ketoner.

® Fplg sundhedspersonalets anvisninger.

5.1.4 Arsager til usandsynlige
glukoseverdier

Hvis diabetes manageren gentagne gange
viser tvivisomme glukoseveerdier eller
fejimeddelelser, skal du kontrollere de
nedenfor naevnte punkter. Hvis du ikke kan
svare Ja pa spargsméalene, skal du korrigere
det pageeldende punkt og gentage
malingen:
s Har du udfert blodsukkermalingen
i overensstemmelse med
brugsanvisningen?
® Har du vasket dine hander med varmt
vand og s&be, og terret dem grundigt?

® Har du ferst tilfert blod, efter at skaermen
Tilfer drabe blev vist i displayet?

s Har du tilfgrt bloddraben straks efter den
blev dannet?

s Har du udfert blodsukkermalingen i det
rigtige temperaturomrade?
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® Brugte du teststrimlen umiddelbart efter,
at du har taget den ud af
teststrimmelbeholderen?

® Erteststrimlerne endnu holdbare (se
etiket pa teststrimmelbeholderen ved
siden af &&-symbolet)?

® Har du fulgt opbevaringsbetingelserne for
diabetes manageren og teststrimlerne?

® Har teststrimmelbeholderen hele tiden
varet lukket tet?

® Har du vaeret opmaerksom pa de
fejlkilder, der navnes
i pakningsindlaegget til teststrimlerne?

Hvis du har overholdt alle disse punkter og
alligevel far tvivisomme glukoseveerdier eller
fejimeddelelser, skal du udfgre en
kontrolmaling.

Hvis du ikke er sikker pa, at diabetes
manageren fungerer korrekt, bedes du
kontakte kundeservice.

5.2 Indtastning af en
glukoseveerdi

Hvis du ikke vil udfgre en blodsukkermaling
med diabetes manageren, kan du manuelt
indtaste en glukoseveerdi malt med et andet
blodsukkerapparat, et system til kontinuerlig
glukoseméling* (CGM) eller en FGM (Flash
Glucose Monitor*), der er beregnet til at
treeffe beslutninger om diabetesbehandling

pa skeermen.

* Der skal bruges blodprever fra fingerspidsen til beslutninger
vedrgrende diabeteskontrol, nar symptomer eller
forventninger ikke svarer til malingerne.

Veer opmaerksom pé, aten glukosevaerdi

eller en CGM-/FGM-maling kun er gyldig for

et bolusrad inden for de farste 15 minutter.
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II Hovedmenu:
Tryk pa Maling @ i hovedmenuen.

E Oplysninger — Mal blodsukker, eller
indtast glukosevaerdi?:

Tryk pé Nej.

Glukoseveerdi

Glukoseveerdi

©

()

59 mmol/L 59 mmol/L

ENENEE ERENER
Indtast den glukosevaerdi, du har malt med
dit blodsukkerapparat, med taltastaturet.
Tryk pé OK.

II Glukoseveerdi:
Tryk pa OK.

B Dpetajjeret glukosevard

Hvis du vil fgje oplysninger til den indtastede
glukosevardien, skal du fglge anvisningerne
i afsnittet Tilfgjelse af oplysninger pé de
foregaende sider.

Hvis du vil afslutte indtastningen af
glukosevaerdien uden at tilfgje oplysninger
eller tilfare en bolus, skal du trykke pa
Udfert.

Hvis du vil tilfare en bolus, skal du trykke pa
Bolus, efter at du har tilfgjet alle ngdvendige
oplysninger.

61

man_09433252001_D_da-DK.indb 61 21.10.2024 18:39:14



ﬂ BOLUSTILFORSEL

6 Bolustilfaersel

En bolus betegner den insulinmangde, der
skal tilfores ud over basalraten, og som er
ngdvendig for at kunne deekke maéltidet eller
korrigere et forhgjet glukoseniveau.
Bolustypen og bolusmangden er bestemt af
sundhedspersonalets anbefalinger, dit
glukoseniveau, dine spisevaner, din
helbredstilstand samt arten og varigheden
af den fysiske aktivitet.

Forudsetning for insulinbehandlingen er, at
du kan forsta og anvende grundlagene for
bolusberegningen i henhold til
sundhedspersonalets retningslinjer.

BEMARK

Tag ved blodsukkermalingen og
bolustilferslen hgjde for, at der i tilfeelde
af en tilstopning kan ophobe sig op til 5 U,
inden der kommer en
tilstopningsmeddelelse (M-24). Hvis
tilstopningen pludselig lgsner sig, tilferes
bolussen og det ophobede insulin. Det
kan medfare hypoglykami.

6.1 Manuel bolustilforsel

Du kan tilfgre en bolus manuelt eller ved
hjeelp af funktionen Bolusrad. | dette kapitel
forklares den manuelle bolustilfgrsel med
forskellige bolustyper. Desuden beskrives
mulighederne for annullering af
bolustilfarslen.
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6.2 Skarm for
bolusangivelse

Bolusangivelse

000U —0
000U —0

0,000 —©
Type JL standard —"

© Korrektionsholus
Tryk pé dette indtastningsfelt for at
indtaste den insulinmangde, der skal
bruges for igen at bringe en
glukoseveerdi uden for malomradet
ind i malomradet.

©® Maltidsholus
Tryk pa dette indtastningsfelt for at
indtaste insulinmangden til
kompensation for maltidet.

© Total mengde
| dette indtastningsfelt kan du
indtaste den totale maengde for
bolussen. Den totale mangde er
summen af korrektionsbolus og
maltidsbolus.

© Bolustype
Tryk pa denne valgmulighed for at
valge en af de fglgende bolustyper:
Standardbolus, forlaenget bolus,
kombineret bolus, hurtigholus, pen/
sprojte.

n Korrektions
bolus

o

Total meengde

Veer opmaerksom pé falgende ved
bolusangivelsen:
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s Néar skeermen til Bolusangivelse vises for
forste gang, er der ikke angivet en
bolusmengde. Du skal indtaste
bolusmangden.

= Hvis du farst indstiller korrektionsholus
eller maltidsbolus, er den totale
mangde deaktiveret og kan ikke
tilpasses. Veerdien bliver dog tilsvarende
opdateret.

® Hyis du indtaster den totale meangde,
skal du vaere opmeerksom pa felgende
punkter:

e |ndtastningsfelterne for
korrektionsbolussen og
maltidsbolussen er deaktiveret.

e Hvis du gger den totale mangde, ages
vaerdien for korrektionsbolussen
tilsvarende. Korrektionsbolussen
tilfgres altid som standardbolus eller
som gjeblikkelig maengde af en
kombineret bolus.

e Hvis du mindsker den totale mangde,
reduceres en evt. forhdndenvarende
veerdi for méaltidsholussen. S snart
maltidsbolussen har naet veerdien “0”,
reduceres korrektionsholussen
tilsvarende.

6.3 Bolustyper

Du kan veelge bolustyperne standardbolus,
forleenget bolus eller kombineret bolus pa
skarmen Bolusangivelse.

Derudover kan du veelge en hurtigbolus eller
en bolus med insulinpen eller insulinsprajte.

Standardbolus II.
Ved standardbolus tilferes den
programmerede insulindosis pa én gang.
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Anvend denne bolus til mad, der indeholder
hurtigtvirkende kulhydrater, som f.eks. juice
eller brad.

Anvend en standardbolus, hvis du vil
korrigere for et forhgjet glukoseniveau.

Forlznget bolus [ L.

Ved forleenget bolus tilfares bolusinsulinet
ikke pa én gang, men over en
programmerbar tidsperiode.

Anvend den forlengede bolus til langsomt
fordgjelige maltider, som f.eks. mad med
komplekse kulhydrater eller hgjt fedt- og
proteinindhold. Ogsé ved maltider, der
straekker sig over en lengere tidsperiode
(eksempelvis en buffet), kan den forlengede
bolus veere nyttig.

Kombineret bolus %

En kombineret bolus kombinerer en
standardbolus med en forleenget bolus. En
del af bolusmangden bliver straks tilfart,
mens den anden del tilferes over en
programmeret tidsperiode.

Anvend denne bolus ved méltider, der
indeholder bade hurtigt og langsomt
fordgjelige kulhydrater, proteiner og fedt. Du
kan ogséa anvende denne bolus ved
maéltider, der straekker sig over en laengere
tidsperiode.

Hvis du skal til at indtage langsomt
fordgjelige kulhydrater, men inden maltidet
har et forhgjet glukoseniveau, kan du ogsa
anvende denne bolustype. | s& fald
programmerer du den gjeblikkelige
bolustilfgrselsmangde til korrektion af
glukoseniveauet og den forleengede andel til
kulhydraterne.
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ﬂ BOLUSTILFORSEL

Hurtigbolus

En hurtigbolus er en standardbolus, som
programmeres og tilfares med
mikropumpens hurtigbolusknapper.

6.4 Programmering af en
bolus

Du kan programmere en bolus pa forskellig
vis. Start med en af de tre folgende
muligheder:

II Glukoseveerdi > Bolus

Efter blodsukkermaling: Tryk pa Neeste pa
skaermen Detaljeret glukoseveerdi. Fortsaet
med trin 3.

Alternativt kan du fortsatte pa felgende
made:

Status > Bolus

Tryk pa Ny bolus = pa statusskeermen.
eller

Hovedmenu > Bolus

Tryk p& menuen Bolus i hovedmenuen.

E Bolus:

Tryk pa Manuel bolus.

E Bolusangivelse:

Tryk pé de indtastningsfelter, der galder for
din situation, for at indtaste
korrektionsholussen, maltidsbolussen eller
den totale mangde.

X 4ndel méttisinsulin:

Indstil den gnskede mangde for
maltidsbolussen.

Tryk pé OK.
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E Andel korrektionsinsulin:

Indstil den gnskede mengde for
korrektionsholussen.

Tryk pé OK.
6.4.1 Standardbolus

II Bolusangivelse:

| standardindstillingerne er bolustypen
Standard forindstillet.

Tryk pa Bolus.

BX 7iifor insulin - Tilfar standardbolus:
Kontrollér den viste totale mangde.

Tryk pé for at bekrafte dette trin og
tilfere bolussen.

@D 07:00

9, 0 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

(B 195U

Profil 1

1,20 U/h
Standardbolus
1,60 U

—_—e

Ny bolus +

Hovedmenu lé

Tilfgj data

Mikropumpen tilfgrer standardbolussen.
| displayet vises statusskeermen med de
aktuelle bolusoplysninger.

Du kan tilfgje en forleenget bolus til en
allerede kerende standardbolus.

6.4.2 Forlenget bolus

Bolustilfgrslens varighed kan programmeres
i 15 minutters trin i op til 24 timer. Tilfgrslen
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starter lige efter bekraftelse af bolussen.
Under hele bolustilfgrslen vises den
resterende tid og restmangden for den
forleengede bolus i statusskeermen.

Den forlengede bolus mé ikke anvendes til
korrektion af glukoseveerdier. Derfor kan du
ikke vaelge denne bolustype, hvis den
programmerede bolus indeholder
korrektionsinsulin.

II Bolusangivelse:
Pa skaermen Bolusangivelse skal du trykke
pa Type.

E Bolustype:
Tryk pé Forlaenget bolus.
Tryk derefter pa OK.

H Forleenget bolus:
Tryk pa Varighed.

II Varighed:

Indstil timerne og minutterne for varigheden
af den forleengede bolus.

Tryk pé OK.

Den indstillede varighed for den forleengede

bolus anvendes ved den naste tilforsel af en
forleenget bolus som forindstilling.

E Forlanget bolus:
Tryk pa Bolus.

ﬂ Tilfer insulin — Tilfar forleenget bolus:
Kontrollér den viste totale mangde og
varighed.

Tryk pa for at bekrasfte dette trin og
tilfore bolussen.
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9, 0 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

195U

Profil 1

1,20 U/h

Forlaenget bolus

6,40 U 2t.15min

Ny bolus +
Hovedmenu Ié_ Tilfgj data

Mikropumpen tilfgrer den forleengede bolus.
| displayet vises statusskaermen med de
aktuelle bolusoplysninger.

Du kan tilfgje en standardbolus, en
forleenget bolus eller en kombineret bolus til
en forleenget bolus, der aktuelt tilfgres.

6.4.3 Kombhineret bolus

Den forsinkede bolusandels varighed kan
programmeres i 15 minutters trin i op til
24 timer. Tilforslen starter lige efter
bekreftelse af bolussen.

En kombineret bolus kan kun valges, hvis
der ogsa blev programmeret en
maltidsbolus. Den gjeblikkelige maengde af
bolussen kan ikke veelges mindre end
korrektionsbolussen. Den minimale
insulinmeangde til den gjeblikkelige meengde
og den forsinkede mangde er hver isaer
0,1U.

II Bolusangivelse:

P& skeermen Bolusangivelse skal du trykke
pa Type.
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X Bolustype: BX 7itfor insulin - Tittar kombineret bolus:
Tryk p& Kombineret bolus. Kontrollér den viste totale maengde, den
Tryk pa OK. gjeblikkelige mengde, den forsinkede

H Kombineret bolus:

Tryk pa Djeblikkelig maengde for at indtaste
bolusandelen, som straks skal tilfgres.
Alternativt kan du trykke pa Forsinket
maengde for at indtaste bolusandelen, som
skal tilfares forsinket.

X gjeviikkelig mangde:
Indstil den gjeblikkelige meangde.

Den gjeblikkelige maengde mé ikke vere
mindre end den indstillede andel for
korrektionsinsulinet.

Tryk pé OK.

E Kombineret bolus:

Nar du har indstillet den gjeblikkelige
mangde eller den forsinkede mangde,
tilpasses den respektive anden mangde
automatisk, da den totale mengde ligger
fast.

Tryk pa Varighed.

ﬂ Varighed:

Indstil den forsinkede mangdes varighed.
Tryk pé OK.

Den indstillede varighed for forsinkelsen

anvendes ved den naste tilfgrsel af en
kombineret bolus som forindstilling.

Kombineret bolus:
Tryk pé Bolus.
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mangde og varigheden.

Tryk pé for at bekreefte dette trin og
tilfere bolussen.

9, 0 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

192U

Profil 1

0,70 U/h

Kombineret bolus

4,00U 1t.30min

Ny bolus +
Hovedmenu @ Tilfgj data

Mikropumpen tilfgrer den kombinerede
bolus. | displayet vises statusskaermen med
de aktuelle bolusoplysninger.

Du kan tilfgje en forleenget bolus til en
allerede karende kombineret bolus. Sa snart
den gjeblikkelige del af en kombineret bolus
er blevet tilfort, kan du tilfgje en
standardbolus eller en yderligere
kombineret bolus.

6.5 Hurtigbolus

En hurtigbolus opfarer sig som en
standardbolus, som programmeres 0g
tilferes med mikropumpens
hurtigbolusknapper.

Med en hurtigbolus kan en bolus gives
diskret, nar diabetes manageren ikke er til
radighed eller ikke kan kommunikere med
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mikropumpen. Det er f.eks. tilfeeldet, nér
flytilstanden er aktiveret.

Bolusmangden kan kun programmeres

i fastlagte trinveerdier. Standardindstillingen
for hurtigbolustrinet er 0,2 U. Som
bolusmangde kan du altsa indstille 0,2 U,
0,4 U, 0,6 U osv. Ved behov kan du &ndre
hurtigbolustrinet til 0,5 U, 1,0 U eller 2,0 U.

/\ ADVARSEL

Risiko for hypoglykaemi eller
hyperglykeemi (lavt eller hgjt
glukoseniveau)

Hold gje med, at du kender det indstillede
hurtigbolustrin og ogsa anvender det. Hvis
du anvender et andet hurtigbolustrin, end
du har til hensigt, tilferes der en forkert
insulindosis.

BEMARK

® Notér det indstillede hurtigbolustrin
i den korte vejledning i denne
brugsanvisnings omslag.

® Hurtigboli vurderes i funktionen
Bolusrad i fgrste omgang som
korrektionsinsulin. Markér
hurtigbolusserne i logbogen
i overensstemmelse med
anvendelsesformalet, som maltidsbolus
eller som korrektionsholus. Notér
optagede kulhydrater i loghogen.
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Tryk pa begge hurtigbolusknapper samtidigt
i ca. 3 sekunder, indtil du kan here lyden for
hurtigbolus.

E Tryk s& mange gange samtidigt pa
begge hurtigbolusknapper, indtil den
gnskede insulinmangde er programmeret.
For at afslutte indtastningen skal du vente
i ca. 3 sekunder uden at trykke pa
hurtigbolusknapperne.

B Mikropumpen udsender en
hurtigbolustrin-tone for hvert programmeret
hurtigbolustrin.

Kontrollér, om den akustiske tilbagemelding
af hurtigbolustrinene svarer til den gnskede
insulinmaengde.

X Hvis den akustiske tibagemelding
svarer til den gnskede insulinmangde, kan
du tilfere hurtigbolussen. Tryk pa begge
hurtigbolusknapper samtidigt, indtil du kan
here lyden for tilfgrsel af bolussen.
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ﬂ BOLUSTILFORSEL

BEMARK

® Hyis du ikke bekreefter den akustiske
tilbagemelding i trin 3 ved at trykke pa
hurtigbolusknapperne, tilfgres der ikke
en bolus, og Annullér-lyden udsendes.

® Notér de insulin- og kulhydratmengder,
der herer til hurtigbolussen, i logbogen.
Vaer opmaerksom pa korrekt tildeling af
korrektions- og maltidsbolus. Ellers er
de efterfalgende dataposter i loghogen
samt fremtidige bolusradberegninger
muligvis ikke korrekte.

Eksempel

Du vil tilfgre en hurtigbolus med 2,5 U:

= Ved et hurtigbolustrin pa 0,5 U skal du
trykke 5 gange pa
hurtigbolusknapperne for at
programmere insulinmangden pa
2,5U.

® Vent ca. 3 sekunder for at afslutte
angivelsen.

® Kontrollér mikropumpens akustiske
tilbagemelding.

s Nar den programmerede
insulinmangde er korrekt, skal du
trykke pa begge hurtigholusknapper.

s Pumpen udsender Udfar-lyden.

6.6 Tilfersel af en bolus

med pen eller sprojte
Hvis du vil tilfgre en bolus med en pen eller
en sprojte, har du mulighed for at

dokumentere den tilfgrte insulinmaengde pé
skaermen Bolusangivelse.
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De dokumenterede insulinmangder
gemmes i diabetes manageren. Til
beregningen af fremtidige bolusrad tages
der hgjde for de indtastede insulinmangder.
Det forbedrer resultatet af yderligere
beregninger for bolusrad.

II Bolusangivelse:

Veelg en af de 3 angivne muligheder i kapitel
6.4 Programmering af en bolus for at
programmere en bolus. Udfgr de
pageeldende trin, indtil skeermen
Bolusangivelse vises.

Tryk pé Type.

B soiustype:
Tryk pa bolustypen Pen/spraojte.

El Bolusangivelse:
Tryk pa det enskede indtastningsfelt.

Hvis du trykker pa Total maengde, leegges
den indtastede insulinmeangde til
korrektionsbolussen.

ﬂ Total maengde:

Indstil den insulinmengde, som du vil tilfgre
dig selv med en pen eller sprojte.

Tryk pé OK.

E Bolusangivelse:
Tryk pé Bolus.

ﬂ Oplysninger — Tilfor bolus:

Nér den totale maengde, der skal tilfares, er
korrekt, skal du trykke pa OK.
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Injicer insulinenhederne med en pen eller
sprojte.

6.7 Annullering af en bolus

| hovedmenuen og pé statusskeermen kan
du annullere en bolus ved at trykke pa 1.

| menuen Bolus kan du trykke pa Annullér
bolus. Du kan bade annullere én enkelt
bolus og alle kgrende boli.

/\ ADVARSEL

Risiko for hypoglykaemi (lavt
glukoseniveau)

Hvis du af en eller anden grund ikke kan
stoppe mikropumpen, skal du tage
mikropumpen af infusionsenheden eller
traekke infusionsenhedens hafteplaster
samt mikropumpen af huden.

BEMARK

Hvis du annullerer en bolus, der allerede
er tilfart helt, vises
vedligeholdelsesmeddelelsen M-77. Hvis
du annullerer flere boli, vises
vedligeholdelsesmeddelelse M-77 kun for
de korende boli. For alle allerede helt
tilfgrte boli vises der ikke en
vedligeholdelsesmeddelelse. Du kan se
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den fuldstendigt tilferte bolusmengde
i menuen Mine data.

6.7.1 Annullering af en enkelt
bolus

II Tryk pa IS pa statusskaermen eller
i hovedmenuen.

E Annullér bolus:
Tryk pé den bolus, du vil annullere.

B Oplysninger — Annullér kombineret
bolus?:

Hvis du vil annullere bolussen nu, skal du
trykke pa Ja.

ﬂ Aadvarsel — Bolus annulleret:
Advarslen W-38 vises.
Tryk pa OK for at bekreefte advarslen.

B Bolussen blev annulleret og er slettet
fra statusskeermen.

6.7.2 Annullering af alle boli

II Statusskaerm:

Tryk pa 8 pé statusskeermen eller
i hovedmenuen.

E Annullér bolus:
Tryk pa Annullér alle boli.

B Oplysninger — Annullér alle boli?:
Tryk pa Ja.
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II Advarsel — Bolus annulleret:

For hver annulleret bolus vises advarslen
W-38.

Tryk pé OK for at bekrafte advarslen.

B Statusskaerm:

Alle boli blev annulleret og er slettet fra
statusskaermen.

6.8 Indstilling af udskudt
tilforsel

| bestemte tilfeelde (f.eks. ved gastroparese)
kan det veere hensigtsmaessigt farst at
starte en bolus, nar du er begyndt at spise.
Ved at indstille den udskudte tilfarsel kan du
fastlaegge en periode mellem
bolusprogrammeringen og den faktiske start
pé bolustilfgrslen.

Tal med dit sundhedspersonale om brug af
den udskudte tilfgrsel.

Hvis du vil gere brug af den udskudte
tilfgrsel, skal du ferst aktivere denne
funktion i menuen Bolusindstillinger.

BEMARK

Hvis en bolus indeholder
korrektionsinsulin, er det ikke muligt at
indtaste en udskudt tilfarsel.
Korrektionsinsulin skal altid tilferes
straks.

II Bolusangivelse:

Veelg en af de 3 angivne muligheder i kapitel
6.4 Programmering af en bolus for at tilfore
en bolus. Udfer de pagaeldende trin, indtil
menuen Bolusangivelse vises.

Tryk pa Bolus.
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E Standardbolus:
Tryk pa Udskudt tilfgrsel.

BX uoskuat tilforsel:

Angiv udskudt tilfgrsel. Den udskudte
tilfgrsel kan vaere 0, 15, 30, 45 eller
60 minutter.

Tryk pa OK.

ﬂ Standardbolus:
Tryk pé Bolus.

B 7iior insuiin - Tilfor standardbolus:

Tryk pa for at bekraefte dette trin og
tilfgre bolussen.

@D 07:00

5, 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

195U

Profil 1

1,20 U/h

Standardbolus

Udsazettelse 45 min
Ny bolus +

Hovedmenu Ié‘

Tilfgj data

| displayet vises statusskaermen med de
aktuelle bolusoplysninger og den indstillede
udskudte tilfgrsel.
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7 Bolusrad

Funktionen Bolusrad har som mal at bringe
dit glukoseniveau til det fastsatte
malomrade ved at tilfare en forinden
beregnet insulinmaengde. Bolusradet tildeles
dog kun, hvis du forinden har opsat det.

Funktionen Bolusrad i diabetes manageren
bestar af to komponenter: For det farste en
anbefaling til en korrektionsbolus for at
tilpasse dit glukoseniveau, hvis det ikke
ligger inden for malomradet. For det andet
en anbefaling til en maltidsbolus, som
daekker dine maltiders kulhydrater.

Anbefaling til korrektionsbolus er positiv,
hvis dit gjeblikkelige glukoseniveau ligger
over dit malomréde. Hvis glukoseniveauet
ligger under malveerdien, og der samtidigt
anbefales en maltidsbolus, nedsatter en
negativ korrektionsbolus bolusrédets totale
insulinmaengde.

Hvis din glukoseveerdi ligger under
advarselsgraensen for hypoglykeami,
udsendes der ikke et bolusrad. | stedet far
du en anbefaling til optagelse af en bestemt
kulhydratmangde for igen at fa
glukoseniveauet ind i malomréadet.

BEMARK

Diabetes manageren kan ikke korrigere
indtastningsfejl.

® Der udsendes advarsler for
indtastninger, der overskrider mulige
grenseverdier.

® For indtastninger, der er forkerte, men
alligevel mulige (f.eks. ligger inden for
acceptable omrader), udsendes der ikke
nogen advarsel.
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® |nsulin, der ikke er tilfgrt via
mikropumpesystemet, kan der kun
tages hejde for af bolusradet, hvis du
inden da har indtastet det i diabetes
manageren.

® Efter opsatningen af funktionen
Bolusrad kan du &ndre indstillingerne
ved behov eller deaktivere funktionen
Bolusrad.

® Hvis du deaktiverer funktionen
Bolusrad, efter den er blevet
konfigureret, slettes alle indstillinger
for funktionen Bolusrad.

| ordlisten kan du finde forklaringer pa
begreberne tidsblokke, malomrade,
insulinsensitivitet, kulhydratforhold,
maltidsstigning, snackgreense, virkningstid
og forsinkelsestid. Seet dig ind i disse
begreber. Du finder yderligere oplysninger
i kapitel 79 Ordliste.

7.1 Opsatning af
funktionen Bolusrad

Hovedmenu > Indstillinger >
Bolusindstillinger

Nar du har aktiveret funktionen Bolusrad,
skal du indstille standardindstillingerne for
kulhydratforholdet og insulinsensitiviteten.
Disse standardindstillinger overtages for alle
tidsblokke. Derefter opsattes tidsblokkene.
Alle tidsblokke udger tilsammen et tidsrum
pa 24 timer. | diabetes managerens
standardindstillinger er der allerede
forindstillet 5 tidsblokke. Du kan opsatte op
til 8 tidsblokke.

Funktionen Bolusrad anvender de
tidsblokke, som du allerede har indstillet
71
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BOLUSRAD

ved udfgrelsen af opsatningsassistenten.
Du kan ved behov &ndre indstillingerne for
tidshlokkene.

/\ ADVARSEL

Risiko for forkerte beslutninger
vedrgrende behandling

Tal forinden med dit sundhedspersonale
om planlagte &ndringer af indstillingerne
for bolusradet.

7.1.1 Tidsblok og malomrade

Bolusindstillinger

Bolusrad m ’
Tryk pa Bolusrad.
E Oplysninger — Opsat funktionen
Bolusrad?:
Tryk pé Ja.

EX Forste tidsbiok:

Skarmen til fastleeggelse af den farste
tidsblok vises.

Tryk pa Starttidspunkt og Sluttidspunkt den
ene efter den anden for at angive
tidspunkterne for den farste tidsblok.

Hvis du ikke vil &ndre start- og
sluttidspunktet, skal du trykke pa Udfprt.

€ er deaktiveret.
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II Starttidspunkt:

Indstil starttidspunktet for den farste
tidsblok.

Du kan indstille minutterne i 15 minutters
trin.

Tryk pa OK.

E Sluttidspunkt:
Indstil sluttidspunktet for den farste tidsblok.

Du kan indstille minutterne i 15 minutters
trin.

Tryk pé OK.

@D 07:00
® Forste tidsblok

Starttidspunkt 06:00

Sluttidspunkt 09:00

Det @ndrede start- og sluttidspunkt for den
forste tidsblok vises.

Tryk pé Udfort.

Malomrade:

Tryk pa @vre greenseveerdi og Nedre
greenseverdi den ene efter den anden for at
angive graenseverdierne for malomradet.

Hvis du ikke vil &endre greenseverdierne for
malomradet, skal du trykke pa Neeste.

ﬂ Ovre greenseveardi:

Indstil den @vre graenseveerdi (f.eks.
10 mmol/L).

Tryk pé OK.
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ﬂ Nedre greenseveerdi:

Indstil den nedre greenseveerdi (f.eks.
3,3 mmol/L).

@D 07:00
® Malomrade

@vre
greenseveerdi

Nedre
greenseveerdi

10,0 mmol/L
3,3 mmol/L

Disse malomradevaerdier anvendes for
alle tidsblokke. Du kan senere aendre
veerdierne for hver tidsblok.

De aktuelt indstillede greenseveerdier for
malomrédet vises.

Tryk pé Neeste.
7.1.2 Standardindstillinger

II Standardindstillinger:

Tryk pa indtastningsfelterne for
Kulhydratforhold og Insulinsensitivitet for at
fastlaegge standardindstillingerne.

BEMARK

Séa lzenge indtastningerne for
Kulhydratforhold og Insulinsensitivitet ikke
er fuldsteendige, er knappen Udfart pa
skeermen Standardindstillinger
deaktiveret (gra).

Eksempel

Kulhydratforhold:
1,00U:10¢g

| dette eksempel kompenserer en
insulinenhed for 10 g kulhydrater.
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BX kunyaratrorhold:

Indstil insulinenhederne for
kulhydratforholdet.

Tryk pé OK.

B Kulhydratforhold:

Indstil kulhydratmaengden for
kulhydratforholdet.

Tryk pé OK.

Eksempel

Insulinsensitivitet:
1,00 U : 2,2 mmol/L

| dette eksempel nedsaetter en
insulinenhed glukoseveerdien med
2,2 mmol/L.

II Insulinsensitivitet:

Indstil insulinenhederne for
insulinsensitiviteten (f.eks. 1,00 U).

Tryk pa OK.

B /isuinsensitivitet:

Indstil glukoseveerdien for
insulinsensitiviteten (f.eks. 2,2 mmol/L).

Tryk pé OK.
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@D o07:00
® Indstillinger Bolusrad

Kulhydratforhold
1,00U = 10g

Insulinsensitivitet
1,00V . 22mmol/L
Dette kulhydratforhold og denne
insulinsensitivitet anvendes for alle

tidsblokke. Du kan senere andre
vardierne for hver tidsblok.

Tryk pa Udfert.

Oplysninger — Indstillinger kopieres:
Standardindstillingerne for
kulhydratforholdet og insulinsensitiviteten
bliver kopieret for alle tidsblokke.

Du kan individuelt @ndre indstillingerne for
hver tidsblok.

Tryk pé OK.

7.1.3 /ndring af indstillinger
i tidsblokke

BN risvionke:

Tryk pa den tidsblok, du vil &endre.

Hvis du ikke vil @&ndre de kopierede
indstillinger for de andre tidsblokke, skal du

trykke pa Udfort. Fortsaet med afsnittet
Helbredshaendelser.

BX 0pszt tidsblok:
Tryk pa Sluttidspunkt.

BEMARK

Du kan kun @ndre starttidspunktet for
den farste tidsblok.
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For hver tidsblok kan du foretage
@ndringer af malomradet,
kulhydratforholdet og insulinsensitiviteten.

B Sluttidspunkt;

Indstil sluttidspunktet for den valgte
tidsblok.

Tryk pé OK.

ﬂ Opsat tidsblok:
Tryk pa Neeste.

ﬂ Malomrade:
Indstil den gvre og nedre granseverdi.
Tryk pa Neeste.

@D 07:00
® Tidsblokke

06:00 - 09:00

09:00 - 13:00
13:00 - 16:00
16:00 —22:00
22:00 - 06:00

Tryk pa Udfert, nér du har foretaget de
gnskede indstillinger for alle tidsblokke.

7.1.4 Helbredshandelser

Din helbredstilstand eller dine aktiviteter har
indvirkning pé dit glukoseniveau. Ved
beregningen af et bolusrad tages der hgjde
for helbredshandelser.

Hver helbredshzaendelse tilpasser bolusradet
med den indstillede procentdel. En positiv
procentdel (+) sger bolusmengden, mens
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en negativ procentdel (-) mindsker
bolusmangden.

Der kan veelges mellem 5 forindstillede
helbredshandelser og 3 brugerdefinerede
helbredshandelser:

Motion 1 %, Motion 2 57, Stress ©,
Sygdom &, Preemenstruel @,
Brugerdefineret: Navn 1-3 @

Du kan ogsé indtaste helbredshandelser pa
et senere tidspunkt.

Procentdelen for en helbredshandelse skal
ligge mellem -50 % og +50 %. Du kan
@ndre procentdelen i 5 %-trin.

Eksempel

Du kan godt lide at jogge og opretter
derfor en brugerdefineret
helbredshandelse Jogging med en
procentdel pa eksempelvis -20 %.

Nar du vaelger helbredshandelsen
Jogging ved en bolusberegning,
reduceres bolusmengden med 20 %.

II Helbredshandelser:

Tryk pa den helbredshandelse, hvor du vil
foretage indstillinger (f.eks. Stress).

E Procentdel:

Indtast en procentdel for den valgte
helbredshandelse.

Tryk pa Gem.

Gentag trin 1 og 2 for at indstille
procentdelen for yderligere
helbredshandelser.
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H Helbredshandelser:

Hvis du vil indstille en brugerdefineret
helbredshendelse, skal du trykke pa €.

ﬂ Brugerdefineret helbredshaendelse 1:

Tryk pé & for at indtaste et navn (f.eks.
Jogging) for den brugerdefinerede
helbredshandelse.

B Procentdel:

Indstil procentdelen for den
brugerdefinerede helbredshandelse.

Tryk pa Gem.

@ 07:00

@ Helbredshaendelser

}‘ Motion 1 0%

¥ Motion2 0%

o Stress 25%

& sygdom 0%

9 Praemenstruel 0%

Q@) Navn1 -20%
Tryk pa Udfort.
7.1.5 Indstillinger Bolusrad

II Indstillinger Bolusrad:

Tryk pa Maltidsstigning, Snackgreense,
Virkningstid og Forsinkelsestid for at
tilpasse de pagaeldende indstillinger.

Sa lenge du ikke har lavet en numerisk
indtastning for snackgraense, er knappen
Udfert pa skaermen Indstillinger Bolusrad
deaktiveret (gra).

75

21.10.2024 18:39:19



BOLUSRAD

E Maltidsstigning:
Indstil veerdien for maltidsstigning (f.eks.
3,3 mmol/L).

Tryk pé OK.

H Snackgraense:

Indstil veerdien for snackgreense (f.eks.
129).

Tryk pé OK.

ﬂ Virkningstid:

Indstil timerne og minutterne for
virkningstiden (f.eks. 3 timer, 30 minutter).

Tryk pé OK.

H Forsinkelsestid:

Indstil timerne og minutterne for
forsinkelsestiden (f.eks. 1 time,
15 minutter).

Tryk pé OK.

@D 07:00
® Indstillinger Bolusrad

Zz:ﬁ; 3,3 mmol/L
Snackgreense 12g
Virkningstid 3t.30 min
Forsinkelsestid 1t.15min

Tryk pa Udfert for at afslutte
ops&tningsassistenten.

Oplysninger — Opsaetning fuldfert:
Alle indstillinger til beregningen af bolusréad
er nu fuldstendige.

Tryk pa OK.
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7.2 AEndring af indstillinger
for funktionen
Bolusrad og Tidsblokke

7.2.1 Indstillinger Bolusrad

| dette afsnit beskrives, hvordan verdierne
for maltidsstigningen, snackgraensen,
virkningstiden og forsinkelsestiden kan
&ndres.

Hovedmenu > Indstillinger >
Bolusindstillinger

II Bolusindstillinger:
Tryk pé Indstillinger Bolusrad.

@ 07:00
® Indstillinger Bolusrad

Ztllégl::lisg 3,6 mmol/L
Snackgraense 15¢g
Virkningstid 3t.15min
Forsinkelsestid 1t.00 min

Tryk pa de respektive punkter for at indstille
Maltidsstigningen, Snackgraensen,
Virkningstiden og Forsinkelsestid.

Tryk pa Udfert, nér du har foretaget alle
indstillinger.

7.2.2 Procentdele for
helbredshaendelser

II Bolusindstillinger:
Tryk pa Helbredshandelser.
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H Helbredshandelser:

Tryk pa den helbredshandelse, hvor du vil
foretage indstillinger (f.eks. Stress).

B Procentdel:

Indtast en procentdel for den valgte
helbredshandelse.

Tryk pa Gem.

Gentag trin 2 og 3 for at indstille
procentdelen for yderligere
helbredshandelser.

@D 07:00
® Helbredshaendelser

_‘\' Motion 1 0%
j% Motion 2 0%
O Stress 15%
@ Sygdom 0%
9 Preemenstruel 0%
@) Navn1 20%

Helbredshandelserne med de indstillede
procentdele vises.

Tryk efter indstillingen af
helbredsheendelserne pa Udfort.

7.2.3 Sletning af en enkelt
tidsblok

For at kunne slette en enkelt tidsblok skal
du nedsette tidsblokkens sluttidspunkt sa
meget, at den er identisk med den samme
tidsbloks starttidspunkt.

Efter at tidsblokke er blevet slettet, skal evt.
sluttidspunkter samt yderligere oplysninger
for de resterende tidsblokke tilpasses, indtil
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alle tidsblokke er opsat i overensstemmelse
med dine behov.

II Hovedmenu:

Tryk pa menuen Indstillinger
i hovedmenuen.

E Indstillinger:
Tryk pé Tidsblokke.

@D 07:00
® Tidsblokke

05:30 - 08:30

08:30 - 11:30
11:30 - 15:30
15:30 - 22:00

22:00 - 05:30

Tryk pé den tidsblok, der skal slettes.

| dette eksempel skal tidshlokken 11:30 til
15:30 slettes.

X opszt tidsbiok:

Nedsaet sluttidspunktet s meget, at det er
identisk med starttidspunktet (f.eks.
sluttidspunkt = 11:30).

Tryk pa Neeste.

B Malomrade:

Indstil den @vre og den nedre graenseverdi
for den nye tidsblok.

Tryk pa Neeste.
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ﬂ Indstillinger Bolusrad:

Indstil kulhydratforholdet og
insulinsensitiviteten for den nye tidsblok.

Tryk pé Udfort.

Tidsblokke:

Du skal evt. tilpasse sluttidspunkterne og
indstillingerne for de resterende tidsblokke.

Nar du har afsluttet redigeringen af
tidshlokkene, skal du trykke pa Udfart.

7.2.4 Sletning af flere tidsblokke

Du kan slette en eller flere tidsblokke ved at
fare forskellige tidsblokke sammen.

II Hovedmenu:

Tryk p& menuen Indstillinger
i hovedmenuen.

E Indstillinger:
Tryk pé Tidsblokke.

& 07:00
® Tidsblokke

05:30 - 08:30
08:30 - 11:30
11:30 - 15:30
15:30 —22:00
22:00 - 05:30

Veelg den farste tidsblok, der skal fores
sammen med én eller flere tidsblokke.

| dette eksempel fores de tre tidsblokke
mellem 08:30 og 22:00 sammen.
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X 0pszt tidshiok:

Forskyd sluttidspunktet s& meget bagud, at
det er identisk med sluttidspunktet for den
sidste tidsblok, der skal slettes (f.eks.
sluttidspunkt = 22:00).

Tryk pé& Neeste.

E Malomrade:

Indstil den @vre og den nedre graenseveerdi
for den sammenforte tidsblok.

Tryk péa Neeste.

ﬂ Indstillinger Bolusrad:

Indstil kulhydratforholdet og
insulinsensitiviteten for den sammenforte
tidsblok.

Tryk pa Udfert.

Tidsblokke:

Du skal evt. tilpasse sluttidspunkterne og
indstillingerne for de resterende tidsblokke.
Tryk pa Udfert, nar du har afsluttet
redigeringen af tidsblokkene.

7.2.5 Tilfgjelse af en tidsblok

| dette afsnit beskrives, hvordan en ny
tidsblok bliver tilfgjet.

Nedseet sluttidspunktet for den sidste
tidsblok for at tilfgje en ny tidsblok.

Nar den nye tidsblok er oprettet, skal du evt.
tilpasse sluttidspunktet samt andre
oplysninger for hver tidsblok.

II Hovedmenu:

Tryk pa menuen Indstillinger
i hovedmenuen.
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E Indstillinger:
Tryk pa Tidsblokke.

@D 07:00
® Tidsblokke

05:30 - 08:30
08:30 - 11:30
11:30 - 15:30
15:30 — 22:00
22:00 - 05:30

Tryk pé den sidste tidsblok (f.eks. 22:00—
05:30).

II Opsaet tidsblok:

Tryk pa Sluttidspunkt, og nedsaet
sluttidspunktet for at oprette en ny tidsblok
(f.eks. sluttidspunkt = 03:30). Nedszt dog
ikke sluttidspunktet sa meget, at det er
identisk med starttidspunktet, da
tidshlokken ellers bliver slettet.

Tryk pé& Neeste.

E Maélomrade:

Indstil den @vre og den nedre grenseveerdi
for den nye tidsblok.

Tryk pa Nesste.

ﬂ Indstillinger Bolusrad:

Indstil kulhydratforholdet og
insulinsensitiviteten for den nye tidsblok.

Tryk pé Udfort.

Tidsblokke:

Der er tilfgjet en ny tidsblok (f.eks. 03:30—
05:30). Du skal evt. tilpasse
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sluttidspunkterne og indstillingerne for
andre tidsblokke.

Tryk pé Udfort, nar du har afsluttet
redigeringen af tidsblokkene.

7.2.6 Nulstilling af alle
tidsblokke

BN 7iosbiokke:
Tryk pa Nulstil.

E Oplysninger — Nulstil tidsblokke?:

Nar du vil nulstille alle tidsblokke, skal du
trykke pa Ja.

EX rorste tidspiok:

Indstil start- og sluttidspunktet for den
forste tidsblok.

Tryk pa Udfort.

ﬂ Maélomrade:

Indstil den @vre og nedre graenseveerdi, som
i forste omgang skal anvendes for alle
tidsblokke.

Tryk pa Udfort.

B Indstillinger Bolusrad:

Indstil kulhydratforholdet og
insulinsensitiviteten, som i forste omgang
skal anvendes for alle tidsblokke.

Tryk pé Udfort.

ﬂ Oplysninger — Opseet tidsblokke:

Malomradet og standardindstillingerne for
den farste tidshlok blev anvendt pa alle
andre tidsblokke.

Tryk pé OK.
79
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Du skal evt. tilpasse sluttidspunkterne
og indstillingerne for de andre tidsblokke.
Tryk pé Udfgrt, nar du har afsluttet
redigeringen af tidsblokkene.

7.3 Anvendelse af
funktionen Bolusrad

Du kan anvende funktionen Bolusrad lige
efter en blodsukkermaling eller efter den
manuelle indtastning af en glukoseveerdi.
Veer opmaerksom pé, at en glukoseveerdi
kun gelder inden for de farste

15 minutter efter blodsukkermalingen for

et bolusrad.

Du kan ogsa kalde funktionen Bolusrad frem

via statusskarmen eller hovedmenuen.

/\ ADVARSEL

Risiko for forkerte beslutninger
vedrgrende behandling

= Kontrollér de manuelt indtastede data

(f.eks. kulhydratmangde), der anvendes

til beregning af bolusradet. Forkert
indtastede veerdier kan fore til forkerte
bolusrad.

s Vaer opmaerksom pa, at diabetes
manager kan give et forkert bolusrad,
hvis insulin tilferes manuelt (f.eks. med
sprojte eller pen). Der kan kun tages
hgjde for insulin, der ikke er tilfgrt via
mikropumpesystemet, hvis du angiver
dette i diabetes manageren.

Vaer opmarksom pa falgende:

eller der blev tilfgrt en manuel bolus,
vises JIL.

Hvis du tilferer en hurtigbolus, tages der
hgjde for oplysningerne om den totale
bolusmaengde ved fremtidige bolusréd.
Den totale bolusmangde anses dog som
korrektionsbolus, og der noteres ikke en
maltidsstigning.

Hvis denne bolus blev anvendt til méltid,
bar du redigere bolussen i din logbog for
at tildele den bolusandel, der blev
anvendt til kulhydraterne. Derved sikres
det, at du under virkningstiden far s&
ngjagtige bolusrad som muligt.

Nar du stiller kulhydrater og
helbredsheendelser til radighed til
beregning af bolusradet, far du de bedste
resultater.

7.3.1 Skerm for bolusangivelse

@D 07:00
® Bolusrad

o_ ---mmol/L |
o_ [ o | ooou —"

e_ W glghydra(er 0,00U 9

Total maengde 0’00 U —9
Type ]l Standard —¢’

Korrektionsholus
Tryk pé dette indtastningsfelt for at

o indtaste den insulinmangde, der skal

bruges for igen at bringe en
glukosevaerdi uden for malomradet
ind i malomradet.

= | loghogen markeres boli, hvor bolusradet
blev anvendt, ved T, hvis funktionen
Bolusrad ikke er opsat, blev deaktiveret,
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Maltidsholus

Tryk pé dette indtastningsfelt for at
indtaste insulinmaengden til
kompensation for maltidet.

Total maengde

| dette indtastningsfelt kan du
indtaste den totale maengde for
bolussen. Den totale meangde er
summen af korrektionsbolus og
maltidsbolus.

Bolustype

Tryk pé denne valgmulighed for at
velge en af de felgende bolustyper:
Standardbolus, forleenget bolus,
kombineret bolus, hurtigbolus, pen/
sprojte.

Kulhydratmangde
Kulhydratmaengden, som blev
indtastet efter en blodsukkermaling,
vises. Hvis ingen kulhydratmengde
blev indtastet, vises der ---.

Aktivt insulin

Nar funktionen Bolusrad er aktiveret,
vises den mangde aktivt insulin, der
skal tages hgjde for. Hvis der ikke er
aktivt insulin, vises der ---.

Aktivt insulin I er en beregnet
veerdi, som angiver den mangde
insulin, der for tiden befinder sig

i kroppen, og som efter en
korrektionsbolus endnu har
resterende saenkende virkning pa
glukoseniveauet.

Glukosevaerdi

Den aktuelle glukoseveerdi vises. Hvis
der ikke er aktuelle glukoseverdier,
vises der ---.
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7.3.2 Start pa bolusrad efter
blodsukkermaling

BN Detajjeret glukosevard

Tryk pa de respektive punkter, hvis du vil
tilfaje oplysninger om Maletidspunkt,
Kulhydrater eller Helbredshandelser.

Tryk pa Bolus.
BEMARK

Du kan maksimalt valge
4 helbredshandelser.

Hvis du har valgt mere end én
helbredshandelse, skal du i naeste trin
indtaste den totale procentsats for de
valgte helbredshandelser.

Tal om tilpasninger for helbredshendelser
med dit sundhedspersonale, som hjalper
dig med at bestemme den egnede
procentdel for tilpasningen.

E Helbredshandelser:

Hvis du har valgt flere helbredshandelser,
skal du indtaste den totale procentsats.

Tryk pa Gem.

EX Detajjeret glukosevard

Funktionen Bolusrad beregner et forslag og
overfgrer de anbefalede veerdier til
indtastningsfelterne i bolusradskaermen.

Tryk pa de respektive indtastningsfelter,
hvis du vil &ndre de foresldede vaerdier.

Tryk pa Neeste.
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£Endring af bolusradets veerdier

Eksempel

@D 07.00
® Bolusrad

@ 1 mmolL ] .

o 000U Korrektionsholus
Kulhydrater apg

g e [ a00u |—mattidsbolus,

&ndret

Totalmzngde 5 50 y [—Veerdi er opdateret

Hvis du farst @ndrer korrektionsbolussen
eller maltidsbolussen, kan den totale
maengde derefter ikke leengere &ndres
direkte. Veerdien bliver dog tilsvarende
opdateret (se illustration).

Hvis du farst &endrer den totale mangde,
kan korrektionsholussen og
maltidsbolussen derefter ikke laengere
@&ndres direkte. Hvis du gger den totale
mangde, gges korrektionsbolussen
tilsvarende. Hvis du reducerer den totale
maengde, reduceres maltidsholussen
tilsvarende. Nar maltidsbolussen har néet
vardien “0”, reduceres
korrektionsholussen tilsvarende.
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Valg af bolustype

@D 07:00
® Bolusrad

@ 31 mmol/L
1,50U

IO o000u
Kulhydrat
M e oo
Total maengde 5'50 U
Type ,n, Standard

Inklusive helbredshaendelser: 35 %

Bolus

Tryk pa Type for at veelge den gnskede
bolustype.

Tryk pa Bolus.
Alt efter situationen er det ikke alle
bolustyper, der kan valges. Du kan f.eks.

ikke veelge en forleenget bolus, nar der skal
tilfgres en korrektionsbolus.

E Bolusrad:
Tryk pé Bolus.

X 7irtor insuiin - Tilfar standardbolus:

Tryk pa for at bekrasfte dette trin og
tilfgre bolussen.
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8, 1 mmol/L

12:55,14 jan. 2023

(s 160U

Profil 1

0,80 U/h
Standardbolus
7,00U

Ny bolus +

Hovedmenu I.:

Statusskeermen med de aktuelle
bolusoplysninger vises.

7.3.3

Tilfgj data

Indtastning af
glukoseveardier

Du kan indtaste din glukosevaerdi, der er
opnéet med et andet blodsukkerapparat, og
kulhydratmangden, du vil spise. Hvis du
derefter trykker pa Bolus pa skeermen
Bolusrad, udsendes der et bolusrad.

Vi anbefaler at bruge diabetes managerens
integrerede blodsukkerapparat for at
udelukke overfgrselsfejl ved indtastningen
af glukoseverdier.

II Statusskaerm:

Tryk pa Ny bolus 4 pa statusskaermen.
eller

Hovedmenu:

Tryk pa menuen Bolus i hovedmenuen.

E Bolus:

Tryk pa Bolusrad.
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® Detaljeret glukosevzerdi

==
mmol/L

Tryk pé feltet for manuel indtastning af en
glukoseveerdi.

II Oplysninger — Mal blodsukker, eller
indtast glukoseveerdi?:

Tryk pa Nej, hvis du vil indtaste
glukosevaerdien manuelt.

B Glukoseverdi:

Indtast glukoseveerdien via taltastaturet, og
tryk pé OK.

Alternativt kan du indstille glukoseveerdien

med @ eller ©. Det gor du ved at trykke
pa ©.

ﬂ Glukoseveerdi:

Den indtastede glukosevaerdi vises. Tryk pa
OK, nar glukosevaerdien er korrekt.

Detaljeret glukoseveerdi:
Tryk pa Kulhydrater.

B Kulhydrater:

Indstil den kulhydratmengde, du vil spise.
Alternativt kan du indtaste
kulhydratmangden ved hjelp af
taltastaturet. Det gor du ved at trykke

pé =z=,

Tryk pa Gem.

EI Detaljeret glukoseveerdi:
Indtast helbredshaendelser, om ngdvendigt.
Tryk pé Bolus.
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Iﬂ Bolusrad:

Hvis alle indtastninger er korrekte, skal du
trykke pa Neeste.

g Tilfgr insulin

Tilfor
standardbolus

Total maengde 6'00 U

For at bekraefte trykker du

Tryk pa for at bekrasfte dette trin og
tilfore bolussen.

7.3.4 Bolusrad uden
glukoseveerdi

Hvis du ikke vil udfgre en blodsukkermaling
0g ikke indtaste blodsukkeret manuelt, kan
du indtaste den kulhydratmengde, du vil
spise. Hvis du derefter trykker pa Bolus pa
skaermen Bolusrad, udsendes der et forslag
til en maltidsbolus.

II Statusskeerm:

Tryk pa Ny bolus 4 pa statusskeermen.
eller

Hovedmenu:

Tryk pa menuen Bolus i hovedmenuen.

E Bolus:

Tryk pa Bolusrad.
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E Detaljeret glukoseveerdi:
Tryk pa Kulhydrater.

II Kulhydrater:

Indstil den kulhydratmangde, du vil spise.
Alternativt kan du indtaste
kulhydratmangden ved hjelp af
taltg_s,jaturet. Det gor du ved at trykke

pa =g=,
Tryk pa Gem.

E Detaljeret glukoseveerdi:
Tryk pa Neeste.

ﬂ Oplysninger — Ingen gyldig
glukoseveerdi:

Tryk pa Nej for at bruge funktionen Bolusrad
uden blodsukkerméling.

@D 07:00
® Bolusrad

mmol/L
} 0,00U
U
Kulhydrater
m
Total meengde 4,00 U

Type n Standard

Hvis alle indtastninger er korrekte, skal du
trykke pa Bolus.

BX 7iitor insulin - Tilfor standardbolus:

Tryk pa for at bekraefte dette trin og
tilfgre bolussen.
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7.3.5 Bolusrad for pen/sprejte

Du kan ogs tilfgre bolussen med en pen
eller en sprgjte. Kontrollér, at
insulinmangden lagret af
mikropumpesystemet stemmer overens
med den mangde, du har tilfert.

Se 0gsé brugsanvisningen til din insulinpen
eller insulinsprojte.

II Bolusrad:

Start funktionen Bolusrad med eller uden
blodsukkermaling.

Tryk pa Type.

E Bolustype:
Tryk pa Pen/sprojte.

B Bolusrad:

Nar du har afsluttet alle indtastninger, skal
du trykke pé Bolus.

II Oplysninger — Tilfor bolus:

Tryk pé OK.

Dermed bekrafter du over for systemet, at
du tilfgrer denne insulinmangde.
Funktionen Bolusrad tager hgjde for den
tilsvarende insulinmangde ved de naste
beregninger.

E Statusskaerm:
Statusskaermen vises.
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BOLUSRAD ¢

Injicer de insulinenheder, du har bekraftet,
med en pen eller sprajte.

7.4 Deaktivering af
funktionen Bolusrad

| dette afsnit beskrives, hvordan du kan
deaktivere funktionen Bolusrad.

BEMARK

Hvis du deaktiverer funktionen Bolusrad,
bliver alle indstillinger for funktionen
Bolusrad slettet. Hvis du igen vil anvende
funktionen Bolusrad, skal du opsatte den

pa ny.

Hovedmenu > Indstillinger >
Bolusindstillinger

II Bolusindstillinger:

Tryk pé Bolusrad. Kontakten star i
positionen OFF.

E Oplysninger — Slet indstillingerne?:

Tryk pa Ja, hvis du vil deaktivere funktionen
Bolusrad nu.

Indstillingerne for funktionen Bolusrad
slettes.
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8 Basalrateprofiler og
midlertidige
basalrater

| dette kapitel erfarer du, hvordan du kan
tilpasse din basalinsulinforsyning til dine
livssituationer med forskellige
basalrateprofiler og midlertidige basalrater
(MBR).

Med basalraten daekker du det basale
insulinbehov, der er uafhaengigt af et maltid.
Basalratens storrelse afhanger af dine
personlige livsvilkar og tidspunktet pa
dagen.

En basalrateprofil bestar af en kombination
af basalrater, der fastleegges

i overensstemmelse med dine personlige
krav, og som deekker dggnets 24 timer. Hvis
du pa bestemte ugedage, i weekenden,
under sygdom eller pé ferie har forskelligt
insulinbehov, kan du oprette og anvende
forskellige basalrateprofiler. | diabetes
manageren kan du programmere op til

5 basalrateprofiler.

Basalrateprofiler defineres ved tidsblokke.
Hver tidsblok kreever et starttidspunkt og et
sluttidspunkt samt en basalrate pr. time,
som angives i insulinenheder pr. time (U/h).

/\ ADVARSEL

Risiko for hypoglykaemi eller
hyperglykaemi (lavt eller hgjt
glukoseniveau)

Forkerte indstillinger for basalraten kan
medfere hyperglykeemi eller
hypoglykaemi.
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BEMARK

Hvis du aktiverer en anden basalrateprofil,
afbrydes alle kerende insulintilfersler
(basalrate, boli).

8.1 Oprettelse og
redigering af en
basalrateprofil

Du kan programmere, redigere eller slette

en basalrateprofil pa forskellig vis. Start
med en af de to falgende muligheder:

II Statusskaerm:

Tryk pa det omrade, som viser basalraten,
i statusskeaermen.

eller
Hovedmenu:
Tryk p& menuen Basalrate i hovedmenuen.

E Basalrate:

Tryk pa Basalrateprofiler i menuen
Basalrate.

8.1.1 Programmering af en

basalrateprofil

BEMARK

® Basalrate-tidsblokke er ikke identiske
med tidsblokke for bolusrad og bliver
heller ikke anvendt til disse. Du kan
opsette op til 24 tidsblokke, hvor hver
tidsblok kan vaere mellem 15 minutter
0g 24 timer lang. | udleveringstilstand
viser systemet 24 tidsblokke pa hver
1 time.
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® Du kan kun redigere sluttidspunktet for
basalrate-tidsblokke. Starttidspunktet
for enhver tidsblok er identisk med
sluttidspunktet for den forrige tidsblok.

® For at tilfgje en ny tidsblok skal du
seette sluttidspunkt for den sidste
tidsblok pa det pnskede starttidspunkt
for den nye tidsblok.

® For at slette en tidsblok skal du
nedsette sluttidspunktet for tidsblokken
til starttidspunktet for den samme
tidsblok.

Hovedmenu > Basalrate >
Basalrateprofiler

II Basalrateprofiler:

Tryk pa + for at tilfaje en basalrateprofil.
Nar det maksimalt mulige antal pa

5 basalrateprofiler er opnaet, vises +
-symbolet ikke pa skeermen
Basalrateprofiler.

E Basalrateprofil:
Tryk pa €.
Indtast det gnskede navn (f.eks. weekend)

for basalrateprofilen. Navnet ma maksimalt
vaere pa 12 tegn.

Tryk pé Udfort.
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Basalrateprofil

Profil 2
Start Slut U/h
07:00 08:00 0,00
08:00 09:00 0,00
09:00 10:00 0,00
Gem Aktivér

Tryk pa den farste tidshlok. Indstil
sluttidspunktet og insulinmangden.

X siuttidspunkt:
Indstil sluttidspunktet for tidsblokken.
Tryk pa OK.

B Oplysninger — Overskriv tidsblok?:

Hvis sluttidspunktet for en tidsblok forkorter
eller overskriver den naste tidsblok, vises
denne oplysningsskaerm.

Tryk pa Ja.

ﬂ Basalrate:

Indstil basalraten for tidshlokken (f.eks.
1,50 U/h).

Tryk pa OK.

Basalrateprofil:

Gentag denne fremgangsmade, indtil den
korrekte basalrate er programmeret for alle
dognets 24 timer.

Tryk pa Gem.
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@D o07:00
Basalrateprofiler +

Profil 1
Total maengde 12,0 U

Profil 2
Total meaengde 16,0 U

Hvis du vil tilfgje en ny basalrateprofil,
skal du trykke pa “+".

Den nyprogrammerede basalrateprofil vises
i oversigten med de forhdndenvaerende
basalrateprofiler.

Kontrollér, om den viste totale mangde
stemmer overens med den totale mangde,
som sundhedspersonalet har fastsat.

Hvis den viste totale mangde ikke stemmer
overens med den totale mengde, som
sundhedspersonalet har fastsat, skal du
kontrollere alle tidsblokke og korrigere
indtastningerne.

8.1.2 Aktivering af en
basalrateprofil

II Basalrateprofiler:

Tryk pé den basalrateprofil, du vil aktivere
(f.eks. pa Profil 2).

Den aktuelt valgte basalrateprofil fremgar

i
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@D 07:00

Basalrateprofil =

Profil 2
start slut Ush
07:00  08:30 1,50
08:30 09:0" 130
09:00 10:00 0,90
Gem Aktivér

Forskyd evt. skeermen opad for at kunne
kontrollere alle basalrateprofilens
tidsblokke.

Hvis alle indstillinger er korrekte, skal du
trykke pa Aktivér.

B Oplysninger — Annullér insulintilforsel?:

Under aktiveringen af en basalrateprofil
afbrydes insulintilferslen. Veer opmarksom
pd, at kerende boli ligeledes afbrydes.

Tryk pa Ja.

II Tilfar insulin: Aktivér basalrateprofil:

Tryk pa for at bekraefte dette trin og
aktivere basalrateprofilen.

Hvis du trykker p& <, afbrydes
aktiveringen af den valgte basalrateprofil, og
du vender tilbage til den forrige skaerm. Den
forinden aktive basalrateprofil forbliver
fortsat aktiv.
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5, 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

(s 150U

Profil 2
1,50 U/h

Ny bolus +

Den aktiverede basalrateprofil vises
i statusskaermen.

8.1.3 /ndring af en
basalrateprofil

II Basalrateprofiler:

Tryk pé den basalrateprofil, du vil &ndre
(f.eks. pa Profil 2).

Den aktuelt valgte basalrateprofil fremgar

af .

E Basalrateprofil:

Forskyd evt. skeermen opad for at kunne
kontrollere alle basalrateprofilens
tidsblokke.

Tryk pé et sluttidspunkt for at @ndre
sluttidspunktet for tidsblokken. Tryk pa en
basalrate for at @ndre basalraten for
tidsblokken.

H Basalrateprofil:

Gentag denne fremgangsméade, indtil den
korrekte basalrate er programmeret for alle
degnets 24 timer.

Tryk pa Gem.
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@D o07:00

Basalrateprofiler +

Profil 1
Total maengde 12,0 U

Profil 2
Total meengde 16,0 U

Hvis du vil tilfgje en ny basalrateprofil,
skal du trykke pa “+".

Den @ndrede basalrateprofil vises
i oversigten med de forhdndenveerende
basalrateprofiler.

Kontrollér, om den viste totale mangde
stemmer overens med den totale maengde,
som sundhedspersonalet har fastsat.

8.1.4 Sletning af en
basalrateprofil

II Basalrateprofiler:
Tryk pa den basalrateprofil, du vil slette
(f.eks. pa Profil 3).

Veer opmeerksom pa, at den valgte
basalrateprofil ikke kan slettes. Den valgte
basalrateprofil fremgar af ufs.

E Basalrateprofil:

Tryk pa @ i overste hgjre hjgrne af
skeermen.

B Oplysninger — Slet post?:
Tryk pé Ja for at slette basalrateprofilen.

II Basalrateprofiler:

Den slettede basalrateprofil vises ikke
lengere pa listen over tilgeengelige
basalrateprofiler.
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8.2 Midlertidige basalrater

Med en midlertidig basalrate (MBR) kan du
@ge eller reducere din aktive basalrateprofil
med en procentdel for en bestemt varighed.
P4 den méde kan du bedre kontrollere
glukoseniveauet ved sygdom, fysisk aktivitet
eller i andre situationer. Midlertidige
basalrater kan indstilles over et tidsrum fra
15 minutter til 24 timer med en trinveerdi pa
10 %.

Hvis du ud over en mindre basalrate
aktiverer en midlertidig basalrate under
100 %, kan det underskride mikropumpens
mindst mulige tilfgrselskapacitet. | dette
tilfzelde vises der en oplysningsskaerm med
falgende tekst: Med den valgte lave
midlertidige basalrate tilfgres der muligvis
ingen basalinsulin i de naeste 60 minutter.
Kontrollér dit blodsukker oftere.

m Indstillingsomréde

Reduktion 0-90 %

Foregelse 110-250 %
Procentdelen og varigheden af en MBR
gemmes. Hver gang du velger en
midlertidig basalrate, vises de sidst
anvendte indstillinger.

BEMARK

s En MBR kan ikke programmeres, nar
mikropumpen er i STOP-tilstand.

s Nar pumpen stoppes (STOP-tilstand),

stoppes tilfgrslen af MBR samt samtlige
boli.
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s Efter ophgr af MBR bliver du informeret
om, at den programmerede basalrate er
afsluttet.

8.3 Oprettelse og
redigering af MBR
Du kan programmere, redigere eller slette

en midlertidig basalrate pa forskellig vis.
Start med en af de to felgende muligheder.

II Statusskaerm:

Tryk pa det omréde, som viser basalraten,
i statusskaermen.

eller
Hovedmenu:
Tryk p& menuen Basalrate i hovedmenuen.

E Basalrate:
Tryk pa Midlertidig basalrate.

8.3.1 Programmering af en MBR

Hovedmenu > Basalrate > Midlertidig
basalrate

BN vidiertiaig basalrate:
Tryk pé Standard-MBR.

E Standard-MBR:

Tryk pé Procentdel for at indtaste
procentdelen for den midlertidige basalrate.

H Procentdel:

Indstil procentdelen for tilpasningen af den
midlertidige basalrate.

Tryk pa Gem.
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X siandard-msR:

Tryk pé Varighed for at indtaste varigheden
for den midlertidige basalrate.

E Varighed:

Indstil timerne og minutterne for varigheden
af standard-MBR.

Tryk pa OK.

B standaro-ves:
Tryk pé Aktivér.

BEMARK

Du kan kun aktivere MBR, nar
procentdelen er mindre eller stgrre end
100 % (f.eks. 90 % eller 110 %).

Hvis du trykker p& <, afbrydes
aktiveringen, og du vender tilbage til den
forrige skaerm.

Tilfar insulin — Start standard-MBR:

Tryk pa for at bekraefte dette trin og
starte standard-MBR.

5, 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

(s 150U

Midlertidig basalrate

80 % 0,48 U/h

Ny bolus +

Pa diabetes manageren vises
statusskaermen med de aktuelle MBR-
oplysninger.
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8.3.2 Programmering af en
brugerdefineret MBR

For tilbagevendende situationer, der &endrer
dit insulinbehov, kan du programmere og
gemme brugerdefinerede midlertidige
basalrater. For en brugerdefineret MBR
bliver procentvaerdien og varigheden gemt.
Hver gang du vaelger denne MBR, anvendes
disse indstillinger som standardveerdier. Du
har ogsé mulighed for at indtaste et navn for
en brugerdefineret MBR.

Eksempel

Du jogger to gange om ugen i 1 time. Du
ved, at din krop under denne aktivitet og
i den 2 timer lange pause derefter har
brug for 20 % mindre insulin. Du
programmerer en MBR pé 80 % for

3 timer.

Hovedmenu > Basalrate > Midlertidig
basalrate

BN Widlertidig basairate:

Tryk pa + for at tilfgje en brugerdefineret
MBR.

E Brugerdefineret MBR:
Tryk pa .
Indtast det gnskede navn (f.eks. Jogging) for

den brugerdefinerede MBR. Navnet ma
maksimalt veere pa 12 tegn.

Tryk pé Udfort.

H Brugerdefineret MBR:

Tryk pa Procentdel for at indtaste
procentdelen for den brugerdefinerede
MBR.
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II Procentdel:

Indstil procentdelen for tilpasningen af den
brugerdefinerede MBR.

Tryk pa Gem.

B Brugerdefineret MBR:

Tryk pé Varighed for at indtaste varigheden
for den brugerdefinerede MBR.

ﬂ Varighed:

Indstil timerne og minutterne for varigheden
af den brugerdefinerede MBR.

Tryk pé OK.

Brugerdefineret MBR:

Tryk pa Gem, hvis du vil ggmme
indstillingerne for den brugerdefinerede
MBR uden at starte den.

@D 07:00
P 2 Midlertidig basalrate +
@ Standard-MBR
[iAnnuIIér MBR?
Wl Jogging

Hvis du vil tilfgje en brugerdefineret
MBR, skal du trykke pa “+".

Den nyprogrammerede brugerdefinerede
MBR vises.

BEMARK

En brugerdefineret MBR, som er mindre
end 100 %, kan du genkende pa k. En
MBR, som er hgjere end 100 %, kan du

genkende pa ol
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8.3.3 Aktivering af en
brugerdefineret MBR

BN vidertiig basalrate:

Hvis du vil aktivere en gemt MBR, skal du
trykke pa det gnskede punkt pa listen over
midlertidige basalrater.

E Brugerdefineret MBR:

Hvis du vil gemme og starte den
pageeldende MBR direkte, skal du trykke pa
Aktivér.

BX 7iitor insulin — Start brugerdefineret
MBR:

Tryk pa for at bekraefte dette trin og
starte MBR.

5, 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

(s 150U

Midlertidig basalrate
80 % 0,45 U/h

Ny bolus +

Den aktiverede MBR vises i statusskarmen.

8.3.4 Annullering af en MBR

BN vidiertiaig basalrate:
Tryk p& Annullér MBR?.

E Oplysninger — Annullér MBR?:
Tryk pa Ja.
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B Advarsel — MBR annulleret:

| advarslen W-36 vises procentdelen og den
hidtidige varighed af MBR.

Tryk pé OK for at bekrafte advarslen.

ﬂ Statusskaerm:

MBR blev annulleret og er slettet fra
statusskaermen.

93
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ﬂ UDSKIFTNING AF SYSTEMKOMPONENTER

9 Udskiftning af
systemkomponenter

| dette kapitel kan du leese, hvorndr og
hvordan du udskifter infusionsenheden,
reservoiret, pumpebasen,
indfgringsanordningen, og hvordan du
fierner luftbobler fra reservoiret.

| den efterfalgende tabel finder du
retningslinjer for systemkomponenternes
anvendelsesperiode:

Anvendelses-
Systemkomponent

=
Pumpebase @ gpn;[iélne der
Reservoir % op til 4 dage
Infusionsenhed P@ op til 3 dage

Hav altid nok forbrugsmaterialer klar, sa du
efter anvendelsesperiodens udlgb har en
erstatning til radighed.

*Vigtige oplysninger for Accu-Chek Solo produkterne: De
oplysninger om udlgbsdatoen, der er angivet med & pa
emballagen afspejler ikke produkternes samlede levetid.
Produkterne kan bruges indtil den sidste dag af udlgbsdatoen
samt anvendelsesperiode (f.eks. udlgbsdatoen for

/\ ADVARSEL

Risiko for hypoglykaemi eller
hyperglykaemi (lavt eller hgjt
glukoseniveau)

Kontrollér dit glukoseniveau mindst én
gang inden for 1 til 3 timer efter
udskiftning af systemkomponenter.

BEMARK

s Den forventede levetid for batteriet til
stramforsyning af mikropumpen er
4 dage.

s Udskift systemkomponenterne tidligt
om morgenen. Udskift ikke
systemkomponenterne for leengere
sovefaser.

s \ideoanimationer om udskiftning af
systemkomponenter og til betjening af
mikropumpesystemet finder du
i hovedmenuen til diabetes manageren
under menupunktet Hjelp.

s Nar pumpebasen er valgt til udskiftning,
kan den ikke sluttes til diabetes
manageren igen. Hver pumpebase kan
kun pardannes én gang med en
diabetes manager.

pumpebasen juni 2023 + anvendelsesperiode = december 9.1
2023).

Start pa udskiftning

II Nér du vil udskifte infusionsenheden,
reservoiret eller pumpebasen, skal du altid
starte pa folgende méade:

Tryk pé (= pa statusskeermen.
eller
Tryk pa Udskift @ i hovedmenuen.
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Start altid udskiftningen af en eller flere
systemkomponenter med diabetes
manageren. Kun pa den made er
mikropumpesystemet i stand til rettidigt at
paminde om udskiftningen af en
systemkomponent.

9.2 Udskiftning af
infusionsenhed

Hav en ny pumpeholder, en ny kanyle, en
indfgringsanordning, diabetes manageren
og desinfektionsmiddel eller en steril
spritserviet ved handen til denne proces.

BEMARK

s Kontrollér kanylen, der er trukket ud, for
at sikre at den blev fiernet komplet.

® Hyis du fugter infusionsenheden med
varmt vand eller pafgrer en olieholdig
salve, lpsner heefteplasteret sig let fra
huden.

II Udskift systemkomponenter:

Skaermen til valg af systemkomponenterne
vises.

Tryk pa Infusionsenhed.
Tryk péa Neeste.

Mikropumpen gér i STOP-tilstand og
udsender Annullér-lyden.
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Tryk pa flappen for at lasne mikropumpen,
og fiern pumpen fra infusionsenheden.

B Fjern infusionsenheden ved at lgsne
heefteplasteret fra kanterne og treekke det
af ind mod midten.

ﬂ Bortskaf systemkomponenter:

Bortskaf den brugte infusionsenhed
i henhold til lokale bestemmelser.

Tryk pa Udfort.

B Klargor mikropumpe:

Tryk pé Hjeelp, hvis du vil se en
videoanimation om udskiftning af
infusionsenheden.

Set den nye infusionsenhed pa det valgte
sted pa kroppen. Falg handlingstrinene

i kapitel 4.2.1 Anbringelse af infusionsenhed
pé kropssted.

Tryk pa Udfert, nar du har afsluttet
handlingstrinet pa skaermen.

H Fastgar mikropumpe:

Fastger mikropumpen pa infusionsenheden.
Tryk pa Neeste.

Infusionsenheden fyldes nu automatisk.
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Tilfgr insulin — Aktivér basalrateprofil:

Tryk pa for at bekreefte dette trin,
genstart derefter mikropumpen, og ga
tilbage til statusskaermen.

9.3 Udskiftning af
reservoiret

Hav en reservoirenhed, et hatteglas med

hurtigtvirkende U100-insulin og

desinfektionsmiddel eller en steril
spritserviet ved handen i denne proces.

96

/\ ADVARSEL

Risiko for hyperglykaemi (hgjt
glukoseniveau)

Hvis insulinet er for lnge i reservoiret,
kan det miste sin virkning. Du kan bruge
et insulinfyldt reservoir i op til 4 dage.

BEMARK

Fyld altid reservoiret med mindst 80 U.
Reservoirets maksimale kapacitet er
200 U (2,0 mi).
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Reservoirenhedens for- og bagside

© Greb til stempelstang
@ Beskyttelsesfilm til batteri
© Pafyldningsstotte

O Reservoir

II Udskift systemkomponenter:

Skearmen til valg af systemkomponenterne
vises.

Tryk pa Reservoir.

E Udskift systemkomponenter:
Tryk pé& Neeste.

Mikropumpen gar i STOP-tilstand og
udsender Annullér-lyden.

H Tryk pa flappen for at lsne
mikropumpen, og fiern pumpen fra
infusionsenheden.
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Traek det brugte reservoir af pumpebasen.

E Bortskaf systemkomponenter:

Bortskaf det brugte reservoir i henhold til
lokale bestemmelser.

Tryk pé Udfort.

H Klargor mikropumpe:

Tryk pa Hjeelp, hvis du vil se en
videoanimation om udskiftning af
reservoiret.

Felg handlingstrinene i kapitel 4.2.2
Fyldning af reservoiret med insulin.

Nar du har trukket det brugte reservoir af,
skal du vente i 30 sekunder, inden du
tilslutter et nyt reservoir til pumpebasen.

Felg handlingstrinene i kapitlerne 4.2.3
Tilslutning af reservoir til pumpebase, 4.2.5
Fyldning af reservoirndlen, 4.2.6 Fastgarelse
af mikropumpen, 4.2.7 Aktivering af
basalrateprofil.
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9.4 Udskiftning af pumpe-
basen

Den forventede anvendelsesperiode méa ikke
overskrides. Ellers kan
tilferselsngjagtigheden veere mindsket. Du
bliver regelmaessigt — inden fristens udlgb
— mindet om, at du skal udskifte
pumpebasen. Oplysningerne om
mikropumpens restlevetid finder du

i indstillingerne i menuen
Systemoplysninger. Nar du udskifter
pumpebasen, skal du ogsé udskifte
reservoiret.

Hav en ny pumpebase, en ny
reservoirenhed, et haetteglas, der indeholder
hurtigtvirkende U100-insulin, og
desinfektionsmiddel eller en steril
spritserviet ved handen i denne proces.

BEMARK

s Nar du udskifter pumpebasen, bevares
alle indstillinger for pumpen, som er
lagret pa diabetes manageren.

® Hver pumpebase kan kun pardannes én
gang med en diabetes manager.

= Reservoiret mé ikke frakobles, for
udskiftningsprocessen startes. Lad
reservoiret blive pd pumpebasen, indtil
du har bekreftet oplysningsskaermen i
trin 2.

II Udskift systemkomponenter:

Skaermen til valg af systemkomponenterne
vises.

Tryk pa Pumpebase. Reservoiret veelges
samtidigt automatisk.

Tryk pé Neeste.
97
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ﬂ UDSKIFTNING AF SYSTEMKOMPONENTER

Mikropumpen gar i STOP-tilstand og
udsender Annullér-lyden.

Den brugte pumpebase kan ikke leengere
bruges efter udskiftningen.

E Oplysninger — Udskift pumpebasen?:

Tryk pé Ja, hvis du vil udskifte pumpebasen
nu.

H Tryk pa infusionsenhedens flap. Tag
den brugte mikropumpe af
infusionsenheden.

ﬂ Bortskaf systemkomponenter:

Bortskaf det brugte reservoir og den brugte
pumpebase i henhold til lokale
bestemmelser.

Tryk pa Udfprt.

H Klargar mikropumpe:

Felg trinene pa skeermen Klarger
mikropumpe.

Tryk pa Udfert, nar du har afsluttet
handlingstrinene, der vises pa skeermen
Klarger mikropumpe.

Se disse kapitler for at fa flere oplysninger
om proceduren: 4.2.2 Fyldning af reservoiret
med insulin, 4.2.3 Tilslutning af reservoir til
pumpebase, 4.2.4 Pardannelse af diabetes
manager og mikropumpe, 4.2.5 Fyldning af
reservoirnélen, 4.2.6 Fastgorelse af
mikropumpen, 4.2.7 Aktivering af
basalrateprofil.

9.5 Fjernelse af luftbobler

Hvis du bemaerker, at der er luftbobler i
reservoiret under brug, kan du fjerne disse
luftbobler med funktionen Fjern luftbobler
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fra reservoir. Mikropumpen stoppes
automatisk, nér dette udfares.
Insulintilfgersel for midlertidige basalrater og
eventuelle igangverende boli stoppes.

Forudsetningen for at bruge funktionen
Fjern luftbobler fra reservoir er, at
mikropumpen er i almindelig drift. Hvis der
er fejlfunktioner, f.eks. hvis der er
igangveerende vedligeholdelsesopgaver,
skal de forst lgses. Den tilfgrte insulin til
fiernelse af luftbobler tages ikke med i
beregningerne for terapeutiske
insulintilfersler.

Se ogsa advarsel i kapitel 4.2.2 Fyldning af
reservoiret med insulin.

/\ ADVARSEL

Risiko for hypoglykaemi (lavt
glukoseniveau)

Serg for, at mikropumpen ikke er tilsluttet
din krop. Der er risiko for en ukontrolleret
insulintilfgrsel. Fyld aldrig reservoirnalen,
nar mikropumpen er tilsluttet din krop.
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UDSKIFTNING AF SYSTEMKOMPONENTER m

1] B irtor insulin:
For at aktivere basalrateprofilen skal du
Udskift systemkomponenter ° . .
trykke pa den insulinknap , der lyser
O Infusionsenhed gront pé. diabetes manageren.
[ Reservoir

[ Pumpebase

[4 Fjem luftbobler fra reservoir

Tryk pé Fjern luftbobler fra reservoir.
Mikropumpen stoppes.
Tryk pa Neeste.

E Forbered til fyldning:

Hold pumpen med reservoirnalen i en
oprejst vippet position.

Start fyldning ved at trykke pé .
Mikropumpen tilfgrer insulin for at fierne

luftboblerne. Sla flere gange forsigtigt pa
reservoiret med fingeren.

B Vent pd insulindraben:

Tryk pé& OK, nér du kan se en insulindrébe
pa reservoirnalen. Kontrollér, om
luftboblerne er blevet fijernet fra reservoiret.

Hvis luftboblerne ikke er blevet fiernet, skal
du trykke pa Annullér.

Gentag trin 1 til 3, indtil der er sa fa
luftbobler som muligt i reservoiret.

II Fastgar mikropumpe:

Fastger mikropumpen korrekt pa
infusionsenheden.

Tryk pa Neeste.

99

man_09433252001_D_da-DK.indb 99 21.10.2024 18:39:25



m MINE DATA

1 0 Mine data

Ved hjeelp af analysen af de
behandlingsdata, der er lagret i diabetes
manageren, kan du og dit
sundhedspersonale vurdere forlgbet af din
diabetes. Denne analyse er et verdifuldt
hjelpemiddel til forbedring af din
diabetesbehandling.

Diabetes manageren genererer diagrammer
og rapporter, som hjeelper dig med at
analysere de oplysninger, der er lagret

i enheden. | logbogen kan du se pa alle
hendelser enkeltvis. Men diabetes
manageren kan dog ogsa vise
behandlingsdata i form af diagrammer og
oversigter.

10.1 Logbog

Du kan se hver enkelt loghogspost pa
diabetes managerens display. Dér finder du
alle oplysninger om glukosevardien samt
méletidspunkt, kulhydrater,
helbredshandelser og boli. Derudover kan
du @ndre eller supplere posterne

i logbogen.

Diabetes manageren lagrer automatisk op til
5.000 logbogsposter med klokkeslat og
dato. Du kan se de sidste 250 logbogsposter
i diabetes manageren. Hvis du bruger en pc
med kompatibel software, kan du se alle
logbogsposter.

En logbogspost kan indeholde fglgende:
dato og klokkeslet, glukoseveerdi,
maletidspunkt, kulhydratoptagelse,

helbredshandelser, bolusmangder,
bolustype, noter.
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Veer opmaerksom pé falgende:

= P3 skaermen Logbog ses posterne i den
reekkefalge, de blev foretaget, og hvor
den nyeste post vises som den pverste
post.

® Hvis du vil tilfgje data til en logbogspost,
kan du ogsé trykke pa knappen Tilfgj
data i status- eller hovedmenuen.

® Bolusdata fra mikropumpen gemmes
automatisk pa diabetes manageren. Dog
behandles manuelt tilfgrte hurtigboli
i funktionen Bolusréd i ferste omgang
som korrektionsinsulin. Derfor bgr du
redigere hurtigboli, der er registreret
i logbogen, med hensyn til
bolusfordelingen (maltids-/
korrektionsinsulin) og de optagede
kulhydrater.

® | ogbogsdata, der blev anvendt til
bolusrad, kan ikke tilpasses
efterfplgende.

s Boli, der er blevet tilfart uafhangigt af
diabetes manageren med en insulinpen
eller en insulinsprejte, skal du registrere
i loghogen som nye data.

= S3 snart loghogens hukommelse
indeholder 5.000 poster, bliver den
&ldste post slettet ved tilfojelse af en ny
loghogspost. Gem posterne pa en pc,
hvis du vil beholde alle poster.

® Kontrolresultater bliver ganske vist gemt
i diabetes manageren, men de kan dog
kun vises pa en computer med egnet
software.

® [nden du kan kontrollere loghogsposter
pé en pc, skal du ferst overfere de gemte
logbogsposter til en pc, der har specifikt
software til diabetes management
installeret.
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10.1.1 Tolkning af loghogen

Hovedmenu > Mine data > Logbog

©0

="' Logbog
mmol/L U g
O 14jan. 2023 | | | |
18:30 o LYW
a 59 | 2,50 [ | 20
Q1300 ' I Y4RR
L L) 87 ||500( |65
07:00 %
i) 3,8
13 jan. 2023
19:00 00| Mo |
LA 82| |6,00| | 52
12:30 09| 29| | T T—@
®—oasm 2,50 | | 15

50 o

© Kolonne til blodsukkervisning
Glukoseveerdiomrade og
glukoseveerdi

© Kolonne til bolusvisning
Bolustype, bolusrad og
bolusmangden

Kolonne til kulhydratvisning
Symbol for kulhydrater og
kulhydratmeengden

<]

Symbol for glukosevaerdiomrade
Symbol for bolusrad

Symbol for bolustype

Symbol for kulhydrater

©0 006 0O

Kulhydratmangde
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Bolusmangde

Glukoseveerdi

Symbol for STOP-tilstand
Symbol for helbredshaendelse
Symbol for note

Klokkeslat for posten

Symbol for méletidspunkt generelt

® 668 6 6 60

Dato for posten

Symbolbeskrivelse

Glukosevaerdiomrade
Symbolernes farver har falgende
betydning:

Bla @: over malomradet

Grgn @: inden for malomradet

Gul O: under malomradet

Red @: under advarselsgransen for
hypoglykaemi

Standardbolus ]'I.
Bolusinsulin fra en standardbolus

Forlenget bolus I'l
Bolusinsulin fra en forleenget bolus

Kombineret bolus ﬁ
Bolusinsulin fra en kombineret bolus

Mikropumpe

Bolusinsulin fra en hurtigbolus

Basalinsulin ﬁ
Basalinsulin fra en injektion

101
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Symbolbeskrivelse

Manuel bolus med pen/sprgjte &
Bolussen blev tilfgrt med en insulinpen
eller en insulinspragjte.

Bolusrad accepteret @
Diabetes managerens bolusréad blev
accepteret.

Bolusrad ikke accepteret p
Diabetes managerens bolusrad blev
@ndret for tilforslen.

Kulhydrater W
Til loghogsposten foreligger der data om
kulhydraterne.

Maletidspunkt QG
Til logbogsposten foreligger der data om
maletidspunktet.

Helbredshaendelse '
Til logbogsposten foreligger der data om
helbredshandelser.

Pumpe stoppet .
Mikropumpen blev stoppet.

EE{F!
Noter

Du har skrevet en note.

10.1.1 Visning og tilpasning af
loghogsdata

II Hovedmenu:
Tryk pa Mine data.

BX vine data:
Tryk pa Logbog.
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@D o07:00
35 Logbog +
mmol/L U g

14 jan. 2023

18:30 @9 ne W
a 59 250 20
13:00 o9 N N
g 87 500 65
07:00 %

L) 38

13 jan. 2023 ‘
19:00 [ 1% ? !
(L) 8,2 v, 2

12:30 @9 2 w
®UVW 60 250 15

Forskyd skaermen opad eller nedad for at fa
vist flere logbogsposter.

Tryk pa en logbogspost, hvis du vil se eller
tilpasse detaljer.

ﬂ Logbogsposter:

Tryk pa den post, du vil se eller tilpasse
(f.eks. Maletidspunkt).

B wsietidspunkt:

Tryk pa Maletidspunkt pa skaermen
Logbogsposter. Tryk pa et maletidspunkt
(f.eks. Far maltid).

Tryk pa Gem.

ﬂ Kulhydrater:

Tryk pé Kulhydrater p& skeermen
Logbogsposter. Indtast den
kulhydratmengde, du har indtaget (f.eks.
209).

Tryk pa Gem.

21.10.2024 18:39:27



Helbredshandelser:

Tryk pé Helbredshendelser pa skeermen
Logbogsposter.

Tryk pa de relevante poster (f.eks. Motion 1).
Du kan veelge op til 4 helbredsheandelser.

Tryk pa Gem.

ﬂ Bolusangivelse:
Tryk pa Bolus pa skeermen Logbogsposter.

Skaermen informerer dig om den tilforte
bolus.

Tryk pa Bolus.
BEMZARK

Hurtigboli vurderes i funktionen Bolusrad
i forste omgang som korrektionsinsulin.
Markeér hurtigholusserne i loghogen

i overensstemmelse med
anvendelsesformalet, som maltidsbolus
eller som korrektionsbolus. Notér
optagede kulhydrater i logbogen.

X wote:

Tryk pa Note pa skeermen Logbogsposter.*

Indtast en note for at gemme den med
denne post.

Tryk pé Udfort.

* Notefunktionen er muligvis ikke tilgaengelig pa alle
sprog.

10.1.2 Tilfejelse af nye data

1] Logbog:
Tryk pa + pé skeermen Logbog for at tilfgje
nye data i logbogen.
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BX 7iy data:

Tryk pa de poster, du vil supplere.
Tryk derefter pa Gem.

BEMARK

Skeermen Tilfoj data kommer du ogsa til,
nar du trykker pa funktionsknappen Tilfgj
data pa statusskeermen eller

i hovedmenuen.

10.2 Trendgraf

Hovedmenu > Mine data > Trendgraf

Trendgrafen viser dine blodsukkertrends,
basalrater, boli, kulhydrater og andre
oplysninger. Logbogsposterne for det valgte
tidsrum anvendes. Med knapperne <@ »
springer du i overensstemmelse med den
valgte tidsskala frem eller tilbage.

Trendgraf

7 dage: [)
@ 07jan. 2023 —14jan. 2023 | >
(U/h) am a-Y
[/ 115 WL T 1 m
' I

(mmol/L) (9)

Tidsskala
Vist tidsrum
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Haendelser
@ Viser helbredshandelser eller
mikropumpens stop

Basalrate
© Bla linje: Afstanden til den pverste
kant pa diagrammet viser basalraten

Bolus

O Rosa spjler: Viser
bolusinsulinmangderne
Glukoseveerdi

P5) Krydser (x): Enkelte glukoseverdier,
som er forbundet med hinanden med
linjer
Kulhydrater

@ Brune sgjler: Viser den optagede
kulhydratmengde

Advarselsgranse for hypoglykaemi
© Rod linje: Advarselsgraense for
hypoglykaemi
Malomrade for blodsukker
© Gron flade: Omrade mellem nedre og
ovre blodsukkergraense

Advarselsgranse for

Po) hyperglykaemi
Lysebla linje: Advarselsgraense for
hyperglykaemi
Valgt maletidspunkt

@ Viser loghbogsposter, som er
registreret for dette maletidspunkt
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Trendgraf

7 dage: ® »
07jan. 2023 - 14jan. 2023

(C)

U/h

(UU' oo =
"— L TS TTON TR | I
2.0 | 4’
5

3

¥

S

——x

\

—HH
67 m< /r |

‘\ 80

/ 60

& 40
ﬁ o @

ol | | | 9

03 04 05 06 07 08 09 no
(mmolfL; (9)

_—_b//

Basalinsulinmangde
Bolusveerdier

Kulhydratmeengde

000

Tidsskala

O Glukosevardier

P4 venstre side gverst (U/h = enheder pr.
time) péa diagrammet vises mangden af
basalinsulin. Skalaen omfatter et omrade pa
1,2, 5,10, 20 eller 40 U/h. Ved hjaelp af
skalaen kan du afleese basalraten, som
vises ved den bla basalinsulin-linje.
Skaleringen retter sig efter den starste
basalrate, du har tilfert inden for det valgte
tidsrum.

Eksempel

La den hejeste basalrate i det valgte
tidsrum eksempelvis pa 3 U/h, sa viser
skalaen omradet 0 til 5 U/h.
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P4 venstre side nederst (mmol/L) pa
diagrammet vises glukoseveerdien. Ved
hjeelp af skalaen kan du aflese
glukoseverdierne, som vises ved en sort
linje. Den sorte linje forbinder de enkelte
glukoseverdier, der er angivet ved et kryds.
Skaleringen retter sig efter den starste
glukoseveerdi, der blev malt inden for det
valgte tidsrum.

P4 hgjre side gverst (U) pa diagrammet
vises bolusmangden. Ved hjelp af skalaen
kan du aflaese de rosa sgjlers bolusvaerdier.
Skalaen omfatter et omrade pa 1, 5, 15, 30
eller 60 U. Skaleringen retter sig efter den
storste bolus, der blev tilfgrt inden for det
valgte tidsrum.

Eksempel

La den storste tilfarte bolus i det valgte
tidsrum eksempelvis pa 8 U, sa viser
skalaen omradet 0 til 15 U.

P4 hgijre side nederst (g) pa diagrammet
vises kulhydratmangden. Ved hjalp af
skalaen kan du afleese kulhydratvaerdierne,
som vises ved de brune sgjler. Skalaen
omfatter et omrade pa 40, 80, 120, 160,
200 eller 240 g eller den tilsvarede maengde
i BE, KE eller CC. Skaleringen retter sig efter
den starste kulhydratmaengde, du har
optaget inden for det valgte tidsrum.

Eksempel

La den hgjeste kulhydratmaengde i det
valgte tidsrum eksempelvis pa 86 g, s&
viser skalaen omradet fra 0 til 120 g.
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10.2.1 Visning af trendgraf

II Trendgraf:

Tryk pa [ for at aendre visningen af
trendgrafen.

E Indstillinger trendgraf:
Tryk pa den indstilling, du vil @ndre.

EY ridsskala:
Tryk pa det gnskede tidsrum (f.eks. 3 dage).
Tryk pa Gem.

II Grafiksymboler:

Tryk pé et eller flere af grafiksymbolerne
(f.eks. Bolus), som skal vises i diagrammet.

Tryk pa Gem.

B vistetidspunkt:

Tryk pa det relevante maletidspunkt (f.eks.
Efter maltid).

Tryk pa Gem.

P4 skeermen Méletidspunkt kan du veelge,
hvilke logbogsposter der skal vises. Der
vises kun de logbogsposter, for hvilke du
har registreret det valgte méletidspunkt.

10.3 Standarduge

Hovedmenu > Mine data > Standarduge
Standardugen viser dine
blodsukkergennemsnit, de enkelte mélinger
og standardafvigelserne for dagene i en
standarduge. Med knapperne <@ P springer
du i overensstemmelse med den valgte
tidsskala frem eller tilbage.
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[@E Standarduge

07 jan. 2023 — 14 jan. 2023

x
20

x X

x
©) ) X

;'®x'x®4®—e
5@3: @ X

x Bl X

X 3

10

(=3

—
man. ti. ons. to. fre. lor. son.
| dier (mmol/L)

Tidsskala
Vist tidsrum, f.eks. 7 dage
X
Enkelt glukoseveerdi
®
Gennemsnit
Advarselsgranse for hypoglykaemi
Rad linje: Advarselsgranse for
hypoglykaemi
@ Tidsakse
Mandag til ssndag
O Maleenhed
Glukoseveerdier (mmol/L)

© o ©0 ©

Standardafvigelsen angiver graden af
spredningen af glukosevardierne omkring
blodsukkergennemsnittet. En hgj
standardafvigelse betyder, at
glukosevardierne er meget spredt fra
glukosegennemsnittet.
Tryk pé i for at skifte til
standardugetabellen. Standardugetabellen
viser standardugediagrammets data
i tabelform. Hvis du vil vende tilbage til
standardugediagrammet, skal du trykke
106
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7 dage > o

pa lil. Med knapperne <@ springer du
i overensstemmelse med den valgte
tidsskala frem eller tilbage.

[QE Standarduge

, 1
30 dage @ ’
15 dec. 2022 — 14 jan. 2023 o

mmol/L #

Min. @ | Maks. | SD | Malinger

man. 3.1 7.5| 11.1 2.5 8
ti. 44 (115 218 6.5 7
ons. 42 |83 | 157 5.2 4
to. 42 (11| 17.6 5.3 5
fre. 3.9 5.5 7.2 2.3 2
lor. 44 |78 | 11.2 4.8 2

spn 3.1 1.1 3.6 5

066 6 6

Tidsskala

Valgt maletidspunkt
Antal malinger pa
standardugedagen

Standardafvigelse (SD) pa
standardugedagen

Hojeste glukosevardi pa
standardugedagen

Blodsukkergennemsnit pa
standardugedagen

Laveste glukosevaerdi pa
standardugedagen

© 0 6 6 606 o0 0 ¢

Ugedag
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10.3.1 Visning af standarduge

&) Malomrade

II Standarduge: y :
Tryk pa [# for at @ndre visningen af S 1)
standardugen. 07 jan. 2023 — 14 jan. 2023 \—e

E Indstillinger standarduge:
Tryk pé et af de punkter, der kan veelges

imellem.
Foretag de snskede indstillinger.

. Over Indenf. Under  Hypo
Tryk pa Udfort. 27% | 50% | 18%

5% 40

® o

X riossiaia: .

Tryk pa det enskede tidsrum (f.eks.

O

30 dage). © Tidsskala
Tryk pa Gem. Vist tidsrum
© Valgt maletidspunkt
4] Méletidspunkt: Viser logbogsposter, som er
Tryk pa det relevante maletidspunkt registreret for dette méletidspunkt.
(f.eks. Fastende). © Mélomradediagram
Tryk pa Gem. Viser malomrader for glukosevaerdier

som lagkagediagram.

O Procentuel fordeling
Viser de procentuelle andele af
glukoseveerdier i hvert
glukosevaerdiomrade.

10.4 Malomrade

Hovedmenu > Mine data > Malomrade
Denne skarm viser et lagkagediagram og

en tabel med dine glukosevaerdier for det © Glukosevaerdiomrader
valgte tidsrum og maletidspunktet. Visning af glukosevardiomraderne
Diagrammet er inddelt i farver

i glukoseverdiomraderne: Over, Indenf.,
Under og Hypo. Med knapperne <@
springer du i overensstemmelse med det
valgte tidsrum frem eller tilbage.

Tryk pa £ for at skifte til
malomradetabellen. | malomradetabellen
vises malomrédets data i tabelform. Hvis du
vil vende tilbage til malomradediagrammet,
skal du trykke pa 5. Med knapperne <@ »
springer du i overensstemmelse med det
valgte tidsrum frem eller tilbage.
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&) Malomrade

-
>

7 dage > o

07 jan. 2023 - 14 jan. 2023

Over |Indenf. | Under | Hypo 40

QO % elrs e e

Tidsskala

o Vist tidsrum
Glukoseveerdiomrader

@ Visning af glukosevaerdiomraderne
i farver
Antal

©® Antal glukoseveerdier i et af
omraderne
Maletidspunkter

© Viser logbogsposterne for dette
maletidspunkt.

10.4.1 Visning af malomradedata

II Mélomrade:

Tryk pa [ for at a@ndre visningen af
malomradet.
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E Indstillinger malomrade:

Tryk pé et af de punkter, der kan veelges
imellem.

Foretag de snskede indstillinger, og tryk
derefter pa Udfprt.

B Tidsskala:
Tryk pé det gnskede tidsrum (f.eks. 7 dage).
Tryk pa Gem.

ﬂ Maletidspunkt:

Tryk pé det relevante maletidspunkt (f.eks.
Sengetid).

Tryk pa Gem.

10.5 Blodsukkergennem-
snitstabel

Hovedmenu > Mine data >
Blodsukkergennemsnit
Blodsukkergennemsnitstabellen viser dine
blodsukkergennemsnit og
standardafvigelserne (SD) for det valgte
tidsrum og méletidspunkt.
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Blodsukker-

gennemsnit

14 dage > o

31 dec. 2022 — 14 jan. 2023

mmol/L SD Malinger

1206 848 26,0

0,0 0,0 0,0

0,0 00 00

0,0 0,0 00

0,0 0,0 0,0

®
x
&
()
b o b

Tidsskala
o Vist tidsrum

Antal malinger

@ Viser antallet af de glukoseveerdier,
der blev anvendt til beregningen.

Blodsukkerstandardafvigelse
® Spredning af glukoseveerdierne
omkring blodsukkergennemsnittet

o Blodsukkergennemsnit
Gennemsnit for det valgte tidsrum

Maletidspunkter
© Viser logbogsposterne for dette
maletidspunkt.

10.5.1 Visning af blodsukker-
gennemshnitstabel

II Blodsukkergennemsnit:

Tryk pa [+ for at andre indstillingerne for
tidsrummet.
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Tryk pa det gnskede tidsrum
(f.eks. 30 dage).

Tryk pa Gem.

10.6 Systemhandelser

Hovedmenu > Mine data >
Systemhandelser

Felgende systemhaendelser kan du hente
frem direkte pa diabetes manageren:

De sidste 90
LB E IS vedligeholdelses-,
data advarsels- og

fejlmeddelelser

De sidste 90 boli tilfort af
Bolusdata .
mikropumpen

De sidste 90 forpgelser
MBR-data 0g nedsettelser af
basalraten
0 GEL] [V De sidste 90 daglige
(T insulintotaler tilfort af

(pumpe) mikropumpen

Oplysninger om den for
tiden anvendte
mikropumpe

Oplysninger

BEMARK

Hvis en post ikke kunne laeses rigtigt pa
grund af en fejl, vises der ---X--- i stedet.

10.6.1 Handelsesdata

P4 denne skaerm kan du hente de seneste
90 vedligeholdelses-, advarsels-,
pamindelses- og fejimeddelelser frem med
den nyeste post farst.
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Eksempel

@D 07:00
Mg Heendelsesdata

M-95:10:17 11 jan. 2023
Ingen mikropumpe fundet

& W-50: 21:56 12 jan. 2023
Batteri naesten tomt

M-53: 12:24 13 jan. 2023
Maling lykkedes ikke

& W-40: 19:37 13 jan. 2023
Udskift reservoir

Hver post omfatter fplgende data: type og
nummer pé vedligeholdelses-/advarsels-/
pamindelses-/fejimeddelelsen, titlen pa
vedligeholdelses-/advarsels-/pamindelses-/
fejimeddelelsen, klokkesat, dato

Tryk pé posten for at fa flere oplysninger om
hendelsen.

10.6.2 MBR-data

Pa denne skeerm kan du hente de seneste
90 midlertidige basalrater frem med den
nyeste post forst.

Eksempel
@D 07:.00
13 jan. 2023
120 2?5% 4360
oo By oot
e 1%% ofﬁo

Hver post omfatter falgende data:

startdato, starttidspunkt, MBR i procent,
MBR-varighed.
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10.6.3 Total daglig dosis

Pa skaermen Total daglig dosis (pumpe) kan
du hente de seneste 90 daglige
insulintotaler, der er tilfgrt fra mikropumpen
(for hver forekomst fra midnat til midnat,
inklusive basalrate og boli), med den nyeste
post forst.

Eksempel

@D 07:00
E:L- Total daglig dosis (pumpe)

I dag

i a 2
250U 025U 2,75U

Forlgh

13jan.  JL il S
2023 520U 5,00U 10,20 U

12jan.  JL il b3
2023 490U 500U 9,90U

Hver post omfatter falgende data: daglig
insulintotal tilfgrt som bolus, daglig
insulintotal tilfert som basalrate, daglig
insulintotal tilfgrt, dato.

10.6.4 Oplysninger

P& denne skaerm kan du hente oplysninger
frem om den for tiden anvendte
mikropumpe.

Eksempel

@D o07:00
go Oplysninger mikropumpe

Restlevetid mikropumpe
(dage)
22

Serienummer mikropumpe
AA-12345678901

Batteristatus mikropumpe
Halvfuld

Firmwareversion mikropumpe
12.04
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Denne visning omfatter fglgende data:
restlevetid mikropumpe, serienummer

mikropumpe, batteristatus mikropumpe,

firmwareversion mikropumpe.

10.7 Dataoverfarsel

Du kan vise og analysere dataene pa en pc

med Accu-Chek software til diabetes

management, f.eks. Accu-Chek Smart Pix

software.

Yderligere oplysninger finder du

i brugsanvisningen til den anvendte
software.

Installér softwaren, inden du begynder med

dataoverfarslen.

/\ ADVARSEL

Risiko for fejlfunktion

Anvend kun det USB-kabel, der fulgte
med i Kittet.

II Hovedmenu:
Tryk pa USB [2 i hovedmenuen.

@D 07:00
B Tilsluttil PC

Forbind diabetes manager og
PC'en med USB-kablet.

Annullér

Skaermen Tilslut til PC vises.
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H Stik USB-kablets lille stik (mikro-B-
stik) ind i USB-porten pa diabetes
manageren.

II Stik USB-kablets store stik (USB-A-
stik) ind i en fri USB-port pa din computer.
Anvend ikke USB-opladningsporten (ofte
markeret med %), da der ikke sker
dataoverfgrsel fra denne tilslutning.

H Dataforbindelse oprettes til PC:

Start Accu-Chek software til diabetes
management pa pc’en.

@D 07:00
B Dataudveksling med PC

Dataforbindelsen blev
oprettet. Fortszet med PC-
softwaren.

Denne skarm viser, at dataforbindelsen
mellem diabetes manageren og pc’en er
etableret. Du kan nu anvende Accu-Chek
software til diabetes management.
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1 1 /Andring af
indstillinger

Hovedmenu > Indstillinger

| menuen Indstillinger kan du foretage
&ndringer af standardindstillingerne eller af
de valgte indstillinger. Du kan séledes
tilpasse mikropumpesystemet til dine
individuelle behandlingskrav og dine
personlige praeferencer.

| kapitel 7 Bolusrad finder du oplysninger
om &ndring af tidshlokke og
helbredshandelser og om indstillinger for
insulinsensitiviteten, kulhydratforholdet,
maéltidsstigningen, snackgraensen,
virkningstiden og forsinkelsestiden.

| kapitel 72 Pdmindelser finder du
oplysninger om indstillingsmuligheder for
pamindelser.

BEMARK

Nar du redigerer en indstilling, bliver alle
ikke-gemte @ndringer kasseret, sé snart
diabetes manageren frakobles, eller der
indfgres en teststrimmel

i teststrimmelindgangen.

II Hovedmenu:

Tryk pa menuen Indstillinger
i hovedmenuen.

112
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@D 07.00
0 Indstillinger

Q Pamindelser
& Advarselsgraenser
Klokkeslzet og dato

Bolusindstillinger

Tidsblokke 4

(]-l) Tone og vibration
T Generelle indstillinger
Forskyd listen opad for at se yderligere

poster pa listen.

Tryk pa den pnskede post for at endre de
péageeldende indstillinger.

11.1 Advarselsgranser

Hovedmenu > Indstillinger >
Advarselsgrenser

Du kan indstille de advarselsgraenser for
hyperglykaemi og hypoglykeemi, der passer
til dig. Hvis glukosevaerdien ligger over
advarselsgransen for hyperglykaemi eller
under advarselsgrensen for hypoglykami,
viser diabetes manageren en advarsel.

II Advarselsgreense:

Tryk pa Ovre advarselsgranse eller Nedre
advarselsgranse.

H Qvre advarselsgreense:

Indstil den @vre advarselsgranse (f.eks.
15,5 mmol/L).

Tryk pa OK.
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B Nedre advarselsgraense:

Indstil den nedre advarselsgrense (f.eks.
3,3 mmol/L).

Tryk pé OK.

ﬂ Advarselsgraenser:

Tryk pa <o for at vende tilbage til listen
med indstillinger. Hvis du vil foretage
yderligere indstillinger, skal du trykke pa det
pageeldende punkt.

Advarselsgraensen for mikropumpens
restlevetid angiver antallet af dage, fra
hvilket du vil modtage en advarsel om
mikropumpens restlevetid.

E Advarselsgreenser:
Tryk pa Restlevetid mikropumpe (dage).

ﬂ Restlevetid mikropumpe:

Angiv det antal dage, efter hvilke du gnsker
at modtage en advarsel (f.eks. 30 dage).

Tryk pa Gem.

Advarselsgransen for reservoir-
fyldningsniveauet angiver antallet af
insulinenheder, fra hvilket du vil modtage en
advarsel om resterende mangde insulin.
Den resterende mangde insulin er den
insulinmaengde, der endnu er

i mikropumpens reservoir.

Advarselsgreenser:
Tryk pa Reservoir-fyldningsniveau.

ﬂ Resterende maengde insulin:

Angiv det antal insulinenheder, efter hvilke
du gnsker at modtage en advarsel (f.eks.
40,00 V).

Tryk pa Gem.
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Automatisk fra er en beskyttelsesfunktion til
ngdstilfeelde. Hvis du i lebet af det fastlagte
antal timer ikke har trykket pa en knap pa
mikropumpen og heller ikke har betjent
diabetes manageren, afbryder mikropumpen
insulintilfgrslen. Det ville veere tilfeeldet, hvis
du f.eks. pa grund af alvorlig hypoglykeemi
ikke lzengere er i stand til at stoppe
pumpen.

Som standard er automatisk fra deaktiveret.

BEMARK

Hvis du bruger denne funktion, skal du
bruge et tidsspaend, der er starre end din
normale sengetidsperiode. Ellers kan du
risikere, at mikropumpen automatisk slas
fra under din sengetid.

ﬂ Advarselsgreenser:
Tryk pa Automatisk fra.

m Automatisk fra:

Tryk pa Status for at aktivere eller
deaktivere automatisk fra.

Ill Automatisk fra:
Tryk pa Inaktivitet.

IE Varighed:

Angiv det antal timer, efter hvilke
insulintilfgrslen afbrydes (f.eks. 14 timer).

Tryk pé OK.

IE Automatisk fra:
Tryk pa Udfort.
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11.2 Klokkeslzt og dato

/\ ADVARSEL

Risiko for hypoglykaemi eller
hyperglykaemi (lavt eller hgjt
glukoseniveau)

® Den ngjagtige indstilling af klokkeslaet
og dato er meget vigtig for, at
mikropumpesystemet fungerer korrekt.
En fejlagtig tidsindstilling kan medfere
tilforsel af forkerte insulinmangder og
dermed hyperglykaemi eller
hypoglykaemi.

s Ved rejser til fierne rejsemal kan
omstillingen af systemtiden til den
pagaeldende tidszone (lokaltid) medfere,
at basalrate og bolusrad ikke passer
leengere. Ved rejser over flere tidszoner
skal du pa forhand radfere dig med dit
sundhedspersonale om de ngdvendige
tilpasninger af basalrate og bolusrad.

Hovedmenu > Indstillinger > Klokkeslzet
og dato

II Klokkesleet og dato:

Tryk pé Tidsformat, Klokkeslzt eller Dato
for at foretage de pagaeeldende indstillinger.

Tryk derefter pa OK.

E Tidsformat:

Tryk pa det gnskede tidsformat, f.eks.
24 timer.

Tryk pa Gem.
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B «okkesizt:

Indstil timerne og minutterne for det aktuelle
klokkesleet.

Tryk pé OK.

II Dato:

Indstil dagen, maneden og aret.
Tryk pé OK.

E Klokkeslaet og dato:
Tryk derefter pa OK.

11.3 Bolusindstillinger

/\ ADVARSEL

Risiko for hypoglykaemi eller
hyperglykaemi (lavt eller hgjt
glukoseniveau)

Terapiindstillingerne skal fastlegges af
dit sundhedspersonale og ma kun &ndres
efter aftale. Ellers er der fare for
hyperglykaemi eller hypoglykaemi.

En hurtigbolus er en standardbolus, som
programmeres og tilferes med
mikropumpens hurtigbolusknapper.
Standardindstillingen for
hurtigbolusknapperne er ON.

Hovedmenu > Indstillinger >
Bolusindstillinger

II Bolusindstillinger:

Tryk pa Hurtigbolus-knapper for at aktivere
eller deaktivere mikropumpens
hurtigbolusknapper.
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Angiv Maksimal hurtigbolus for at definere
den maksimale insulinmangde, der kan
tilfores med en hurtigbolus.

BEMARK

Den maksimale hurtigbolus kan ikke
vaelges storre end den maksimale
bolusmangde.

E Bolusindstillinger:

Tryk p& Maksimal hurtigholus for at indstille
den maksimalt programmerbare
bolusmangde.

B Maksimal insulinmaengde for
hurtigbolus:

Indstil den maksimale mangde for
hurtigbolussen.

Tryk pa Gem.

Hurtigbolustrinet angiver den mangde, som
din insulindosis gges med ved
programmering af en hurtigbolus pr.
knaptryk pa hurtigbolusknapperne.

Du kan indstille fglgende hurtigbolustrin:
0,2U;0,5U;1,0U; 2,0 U.

Notér det indstillede hurtigbolustrin i den

korte vejledning i denne brugsanvisnings
omslag.

Eksempel

Ved et hurtigbolustrin p& 0,5 U skal du
trykke 5 gange pa hurtigholusknapperne
for at tilfere insulinmaengden pa 2,5 U.
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II Bolusindstillinger:
Tryk pé Hurtigbolustrin.

B Hurtigbolustrin:

Tryk pa det gnskede hurtigbolustrin (f.eks.
1,00 U).

Tryk pa Gem.

Angiv den maksimale bolusmangde for at
definere den maksimale insulinmangde, der
kan tilfares med en hvilken som helst bolus.
Et bolusrad, der overstiger den maksimale
bolusmangde, skal desuden bekraftes eller
reduceres. En manuel bolus kan kun
indstilles op til den valgte maksimale bolus.

ﬂ Bolusindstillinger:

Tryk pa Maksimal bolusmangde for at
indstille den maksimale insulinmangde for
en bolus.

Maksimal bolusmaengde:

Angiv den maksimale bolusmangde (f.eks.
20,0 U).

Tryk pé OK.

| bestemte tilfeelde (f.eks. ved gastroparese)
kan det vaere hensigtsmaessigt forst at
starte en bolus, nar du er begyndt at spise.
Ved at indstille den udskudte tilfersel kan du
fastleegge en periode mellem
bolusprogrammeringen og den faktiske start
pé bolustilfarslen.
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BEMARK

s \led programmeringen af en bolus kan
du indstille en udskudt tilfersel pa 0, 15,
30, 45 eller 60 minutter.

® Hyis en bolus indeholder
korrektionsinsulin, eller hvis
glukosevaerdien ligger over malomradet,
er det ikke muligt at indtaste en
udskudt tilfgrsel. Korrektionsinsulin skal
altid tilfares straks.

ﬂ Bolusindstillinger:

Tryk pa Udskudt tilfgrsel for at aktivere eller
deaktivere udskydelsen af en bolustilfarsel.

Tryk pa Udfort.

11.4 Tidsblokke

| kapitel 7 Bolusrad finder du oplysninger
om andring af tidsblokke, malomréder og
helbredshandelser og om indstillinger for
insulinsensitiviteten, kulhydratforholdet,
maéltidsstigningen, snackgraensen,
virkningstiden og forsinkelsestiden.

11.5 Tone og vibration

Du kan indstille, hvordan diabetes
manageren skal gere dig opmasrksom, nér
der sker en handelse (f.eks. en advarsel).
Du kan veelge, om diabetes manageren skal
udsende en lyd, et vibrationssignal eller
begge dele. De indstillinger, som du har
valgt, kaldes fremover signaltilstand i denne
brugsanvisning. Desuden kan du udsztte
lyden for advarsler og pamindelser for en
bestemt periode (f.eks. om natten).

116

‘ man_09433252001_D_da-DK.indb 116

/\ ADVARSEL

Risiko for en alvorlig handelse

Hvis du ignorerer meddelelserne fra
mikropumpesystemet eller ikke
bemerker dem, er der fare for
hypoglykami eller hyperglykaemi til
ketoacidose. Fglg altid
mikropumpesystemets oplysninger og
beskeder om handling.

Hovedmenu > Indstillinger > Tone og
vibration

II Indstillinger:
Tryk pa Tone og vibration.

E Tone og vibration:

Tryk pé Hgj, Normal, Lav eller Vibration for
at indstille den @nskede signaltilstand.

Tryk derefter pa Udfort.

H Normal:

Indstil volumen for grundindstillingen ved at
forskyde regulatoren.

® hgjre: hgj

® midten: normal

® venstre: lav
Teend eller sluk for vibrationen.

Tryk pé OK.

BEMARK

Hvis volumenkontrollen i yderste venstre
position er sat til 0 procent, er vibrationen
automatisk aktiveret.
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II Vibration:
Tryk pa Vibration.
Tryk pa OK.

E Tone og vibration:

Tryk pé Blodsukkermdling for at aktivere
eller deaktivere lydsignalerne ved en
blodsukkermaling.

Tryk pa Udfert, nar du har foretaget den
gnskede indstilling.

ﬂ Tone og vibration:

Tryk pa Bergringsskaerm-respons for at
indstille, hvordan diabetes manageren
reagerer, nar du foretager et valg via
bergringsskarmen.

Tryk pa Udfert, nar du har foretaget den
gnskede indstilling.

Beraringsskaerm-respons:

Tryk pa den gnskede bergringsskaerm-
indstilling (f.eks. Tone).

Tryk pa OK.

H Lydsignal insulintilfarsel:
Tryk pa Lydsignal insulintilfarsel.

Hvis du aktiverer lydsignalet, afgiver
diabetes manageren en lyd ved
bekraftelsen for tilfgrsel af en basalrate
eller en bolus.

Tryk pé Udfort.

11.6 Udseet advarsler og
pamindelser

Med denne funktion kan du midlertidigt
udsatte lyden for advarsler og pdmindelser
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fra pumpen. Lydsignalerne for
vedligeholdelses- og fejlmeddelelser kan du
dog ikke deaktivere, da disse haendelser
kreever din opmarksomhed.

Du kan opsatte funktionen som en enkelt
hendelse eller som daglig, gentagen
heendelse pa samme klokkeslat.

BEMARK

s Udsat advarsler og pamindelser gelder
kun for advarsler og pamindelser fra
mikropumpen.

s Advarsler, der opstar under aktiveringen
af Udseet advarsler og pamindelser,
vises, nar diabetes manageren tendes,
eller aktiveringen af Udszt advarsler og
pamindelser afsluttes.

s Nar Udsaet advarsler og pamindelser er
aktiveret, vises £ i statusbjalken.
Symbolet er synligt pa statusbjeelken
inden for den indstillede tidsperiode for
funktionen Udsat advarsler og
pamindelser.

Hovedmenu > Lyd > Udsaet advarsler og
pamindelser

II Hovedmenu:
Tryk pé Lyd i hovedmenuen.

H .

Tryk pa Udsaet advarsler og pamindelser.

H Udszet advarsler og pamindelser:

Tryk pa Status for at aktivere funktionen
Udsast advarsler og pamindelser.
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II Udszt advarsler og pamindelser:

Tryk pé Starttidspunkt for at indstille starten
pé& Udseet advarsler og pamindelser.

E Starttidspunkt:

Indstil timerne og minutterne for
starttidspunktet.

Tryk pa OK.

ﬂ Udszet advarsler og pdmindelser:

Tryk pé Sluttidspunkt for at indstille
slutningen pa Udsaet advarsler og
pamindelser.

Sluttidspunkt:

Indstil timerne og minutterne for
sluttidspunktet (f.eks. 07:00).

Tryk pa OK.

B Udszet advarsler og pdmindelser:

Tryk pé Hyppighed for at indstille
gentagelsesintervallet (f.eks. En gang) for
Udsaet advarsler og pamindelser.

Tryk pa Udfort.

BEMARK

Hvis du valger En gang, bliver
lydsignalerne for advarsler og
pamindelser kun deaktiveret én gang i det
indstillede tidsrum.

Hvis du veelger Gentag, bliver
lydsignalerne for advarsler og
pamindelser deaktiveret dagligt i det
indstillede tidsrum.

Néar tidsrummet for Udseet advarsler og
pamindelser er udlgbet, bliver
lydsignalerne for advarsler og
pamindelser udsendt igen.

118

‘ man_09433252001_D_da-DK.indb 118

11.7 Generelle indstillinger

Du kan indstille Sprog og Lysstyrke under
de generelle indstillinger. Du kan ogsa
bruge Systemfunktionstest til at kontrollere,
at mikropumpesystemet fungerer korrekt.

Hovedmenu > Indstillinger > Generelle
indstillinger

II Generelle indstillinger:

Tryk pé hhv. Sprog og Lysstyrke for at
foretage de gnskede indstillinger.

E Sprog:

Tryk pé det sprog, der skal vises i displayets
menuer og skarmtekster.

B Lysstyrke:

Indstil displayets lysstyrke ved at forskyde
regulatoren.

® hgjre: lys

= yenstre: mork

Tryk pa Gem.

II Generelle indstillinger:

Tryk pa Udfert for at vende tilbage til listen
med indstillinger.

11.8 Skaermlas

Diabetes manageren er udstyret med en
skaermlas, med hvilken udstyret kan
beskyttes mod uvedkommende adgang. Du
kan tildele en personlig kode for adgangen.
Koden er et fire- til ottecifret
identifikationsnummer (PIN), som du
indtaster og @ndrer i menupunkiet
Skeermlas.
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Risiko for hypoglykaemi eller
hyperglykaemi (lavt eller hgjt
glukoseniveau)

For at beskytte mod uvedkommende
adgang skal du altid lade skeermlasen
vaere aktiveret for at forhindre, at
uvedkommende kan foretage &ndringer
i behandlingen.

BEMARK

® Skaermlasen er som standard aktiveret.

s Hvis du vil &ndre din PIN, skal du sla
skaermlésen fra og til igen.

® Valg en PIN, du kan huske, og som er
nem at indtaste.

Hovedmenu > Indstillinger > Skeermlas

II Indstillinger:
Tryk pa Skeermlas.

H Skaermlas:

Tryk pa Status (PIN) for at deaktivere
skaermlasen.

H Oplysninger — Deaktivér PIN?:

Hvis du deaktiverer skaermldsen, vises
denne oplysningsskaerm som information.
Tryk pa Ja, hvis du ikke gnsker en PIN-
indtastning, eller hvis du vil endre din PIN.

X inctast PIN:
Indtast din PIN som bekraftelse.
Tryk pé OK.
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B Skeaermlas:

Tryk pé Status (PIN) for at aktivere
skaermlésen.

6 [T
Indtast en fire- til ottecifret PIN (kode).
Tryk pa OK.

Bekrzeft PIN:
Indtast din PIN igen som bekraftelse.
Tryk pé OK.

BEMARK

Hvis du har glemt din selvvalgte PIN, kan
du igen aktivere diabetes manageren med
en PUK.

Du finder meerkaten med den 8-cifrede
PUK i kuverten i mikropumpesystemets
emballage (systemkit).

ﬂ Skaermlas:

Tryk pa Baggrundsbillede for at indstille
mensteret for baggrunden i den aktive
skaermlas.

Tryk derefter pa Udfort.

ﬂ Veelg baggrundsbillede:

Tryk pé flisen med det gnskede
baggrundsbillede.

Tryk pé Intet billede, nér du ikke vil have et
baggrundsbillede.

Tryk pé Udfort.
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11.9 Systemoplysninger

Under systemoplysningerne kan du finde
forskellige oplysninger om
mikropumpesystemet.

Du kan desuden lzese om juridiske
oplysninger og licensbetingelserne.
Kundeservice kan anmode om nogle af
disse oplysninger.

Hovedmenu > Indstillinger >
Systemoplysninger

II Indstillinger:
Tryk pa Systemoplysninger.

E Systemoplysninger:
Listen over systemoplysninger vises.

Forskyd skaermen opad for at se yderligere
systemoplysninger.

B Systemoplysninger:

Tryk pé Juridiske oplysninger for at se
licensaftalerne.

ﬂ Juridiske oplysninger:
Forskyd skaermen opad for at kunne lese
mere tekst.

Tryk pa <o for at vende tilbage til den
forrige skaerm.

11.10 Rejse og flytilstand

Den ngjagtige indstilling af klokkeslat og
dato er meget vigtig for, at
mikropumpesystemet fungerer korrekt.
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/\ ADVARSEL

Risiko for hypoglykaemi eller
hyperglykaemi (lavt eller hgjt
glukoseniveau)

Ved rejser til fierne rejsemal kan
omestillingen af systemtiden til den
pagaeldende tidszone (lokaltid) medfare,
at basalrate og bolusrad ikke passer
lengere. Ved rejser over flere tidszoner,
skal du pa forhand radfere dig med dit
sundhedspersonale om de ngdvendige
tilpasninger af basalrate og bolusrad.

Hvis du andrer mikropumpesystemets
klokkeslat, tilfares basalraten

i overensstemmelse med den indstillede tid.
Det geelder ogsa for skift mellem sommer-
og vintertid.

Eksempel

Du @&ndrer mikropumpesystemets
klokkeslet fra kl. 10:00 til kl. 13:00. Efter
@ndringen tilferer mikropumpen
basalraten for tiden kl. 13:00.

Oplysninger om @ndring af indstillingerne af
dato og klokkeslet for mikropumpesystemet
finder du i afsnit 77.2 Klokkeslat og dato.

Hvis det pa flyrejser ikke er tilladt at bruge
Bluetooth tradlgs teknologi, kan du aktivere
flytilstanden. | flytilstanden stopper
mikropumpesystemet med at kommunikere
via Bluetooth tradlgs teknologi.

Ved aktiveret hurtigbolusfunktion har du
fortsat mulighed for selv at tilfare boli ved
hjaelp af mikropumpens hurtigbolusknapper.
Sa snart flytilstanden bliver slukket, justerer
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0g opdaterer diabetes manageren og
mikropumpen deres haendelsesdata.

Al igangveerende insulintilfgrsel (basalrate,
bolus) bliver ikke pavirket af flytilstanden.
Hvis du vil ndre indstillingerne, skal du
dog sla flytilstanden fra.

11.10.1 Aktivering af flytilstand

II Hovedmenu:

Tryk pa menuen Flytilstand i hovedmenuen.

BX Fytiistand:

Tryk pé Status, s& kontakten star
i positionen ON.

Tryk pé Udfort.

H Oplysninger — Flytilstand aktiveret:
Bekraft de viste oplysninger ved at trykke
pé OK.

Kommunikationen med mikropumpen via
Bluetooth tradlgs teknologi deaktiveres.

Diabetes manageren kan ikke fjernstyre
mikropumpen.

ﬂ Statusskaerm:

Symbolet »)- i statushjeelken indikerer, at
flytilstand er aktiveret.

Der vises ingen data fra mikropumpen i
flytilstand.

11.10.2 Deaktivering af flytilstand

II Hovedmenu:

Tryk p& menuen Flytilstand i hovedmenuen.
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BX Fytiistand:

Tryk pé Status, s& kontakten star
i positionen OFF.

Tryk pé Udfort.

B Oplysninger — Flytilstand er
deaktiveret:

Bekreeft de viste oplysninger ved at trykke
pa OK.

Kommunikationen med mikropumpen via
Bluetooth tradlgs teknologi aktiveres.

Diabetes manageren opretter automatisk
forbindelse til mikropumpen igen.

ﬂ Statusskeerm:
Flytilstand er deaktiveret.

| statushjeelken vises symbolet for
flytilstanden ikke lengere.
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1 2 Pamindelser

Du kan fa pamindelser pa bestemte
tidspunkter og til bestemte haendelser. Det
kan veere nyttigt, hvis du skal gere bestemte
forberedelser, f.eks. for udskiftningen af
infusionsenheden. En meddelelse i displayet
og en lyd ger pa den indstillede tid
opmeerksom pa den pageeldende
pamindelse.

Du kan til enhver pdmindelse indstille en
vilkérlig tone fra valglisten.

| standardindstillingerne er alle pamindelser
deaktiveret. Du kan teende og slukke
pamindelserne med kontakten ON og OFF.

Du kan foretage forskellige indstillinger for
de forskellige typer af pAmindelser:

Kiokkeslst  HIOKKeslet, fvor
pamindelsen udsendes.

Dato, hvor pamindelsen
udsendes.

Tidsrum efter en heendelse
(f.eks. for hgj
glukoseveerdi), hvorefter
der skal udsendes en
pamindelse.

Tone, som pamindelsen

Dato

Pamind efter

I3 udsendes med.
Pamindelsen skal
Hyppighed udsendes én gang eller

regelmaessigt hver dag pa
samme tid.

122
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12.1 Oversigt over
pamindelser

Pamindelse

Udskift infusionsenhed
Paminder om, at infusionsenheden skal
udskiftes efter et bestemt antal dage.

Vakkeur/Brugerdefineret
Veekkeuret lyder pé et fastlagt klokkeslat.

Blodsukkermaling

Minder dig om at udfare en
blodsukkermaling pa et fastlagt
klokkeslet.

Maling efter maltid

Minder dig om at udfare en
blodsukkermaling efter méltidet, hvis du
inden da har markeret en glukoseveerdi
som Fgr maltid.

Maling efter lav glukoseveerdi

Minder dig om at udfare en
blodsukkermaling, hvis din glukoseveerdi
la under den indstillede glukosevaerdi.

Maling efter hgj glukosevardi

Minder dig om at udfare en
blodsukkermaling, hvis din glukoseveerdi
Ia over den indstillede glukoseveerdi.

Manglende bolus

Denne pamindelse udsendes, hvis der
inden for 2 timer for det programmerede
klokkesleet ikke blev tilfart en bolus.

Injicér basalinsulin

Minder dig om at tilfgre basalinsulin (kun
til radighed i injektionstilstand).

Besgg hos sundhedspersonale/
Laboratorietest

Minder dig om et besgg hos
sundhedspersonale eller laboratorietest.
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12.2 Programmering af
pamindelser

Indstil for hver pamindelse det gnskede
klokkeslaet og hyppigheden. Hvis du veelger
Gentag, bliver du mindet om handelsen
med bestemte intervaller, f.eks. dagligt.

Nogle pdmindelser vises kun, nar bestemte
betingelser er opfyldt.

Ved at trykke pa <+ kan du tilfgje yderligere
pamindelser. Hvis det maksimale antal
pamindelser er néet, far du i stedet for 4
oplysningen, at der ikke kan tilfgjes
yderligere pAmindelser. Ved at trykke pa &
kan du slette tilfajede pamindelser.

Du kan tildele en tone til hver programmeret
pamindelse ud fra en valgliste. Tryk pa Jé
pé valglisten, hvis du vil here tonen.

Hovedmenu > Indstillinger >
Pamindelser

II Tone:

Tryk pa den gnskede tone for pAmindelsen.
Tryk pa J®, hvis du ferst vil hore tonen.
Tryk pa OK.

H Hyppighed:
Veelg En gang eller Gentag.

Alt efter pamindelsestype tilbyder systemet
dig forskellige gentagelsesintervaller.

Tryk pé OK.
Pamindelse: Udskift infusionsenhed

Denne pamindelse giver dig besked om at
udskifte din infusionsenhed.
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A Pamindelser

Udskift

infusionsenhed Hver 3. dag
Alarm 1 08:30
Bloc!sukker- 07:00
maling

Maling efter ‘ .
maltid 1t.45min

Maling efter lav

glukoseveerdi 3,9 mmol/L

Maling efter r_\o] 16,6 mmol/L
glukoseveerdi

Manglende 14:00

Tryk pé Udskift infusionsenhed.

E Udskift infusionsenhed:

Tryk pa Status, sa kontakten star

i positionen ON. Tryk pa Gentagelse,
Klokkeslet, Tone for at foretage de gnskede
indstillinger.

Tryk pa Udfert, nar du har foretaget alle
indstillinger.

Pamindelse: Vaekkeur

II Pamindelser:
Tryk pa Alarm 1.

E Vaekkeur:
Tryk pa 0 for at give vaekkeurs-
pamindelsen et navn.

Indtast et navn for veekkeurs-pamindelsen
via tastaturet. Navnet ma maksimalt veere
pa 15 tegn.

Tryk pa Udort.

B Vaekkeur:

Tryk pé Status, sa kontakten star
i positionen ON. Tryk pa Klokkeslet, Tone

123
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eller Hyppighed for at foretage de enskede
indstillinger.

Tryk pa Udfert, nér du har foretaget alle
indstillinger.

Pamindelse: Blodsukkermaling

Denne pamindelse giver dig besked om at
udfgre en blodsukkerméaling pa et fastlagt
tidspunkt.

II Pamindelser:
Tryk pa Blodsukkerméling.

E Blodsukkerméling:

Tryk pé Status, s& kontakten star

i positionen ON. Tryk pé Klokkeslet, Tone
eller Hyppighed for at foretage de snskede
indstillinger.

Tryk pa Udfgrt, nar du har foretaget alle
indstillinger.

BEMARK

Nar du udferer en blodsukkermaling,
kasserer diabetes manageren alle
pamindelser om blodsukkermalinger, som
forestér i de naeste 30 minutter.

Pamindelse: Maling efter maltid

Denne pamindelse advarer dig om at udfgre
en blodsukkermaling, nar der forinden blev
markeret en glukosevaerdi med Far maltid.

II Pamindelser:
Tryk pa Maling efter maltid.
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E Blodsukkermaling efter maltid:

Tryk p& Pamind efter for at indstille det
gnskede tidspunkt, efter hvilket
pamindelsen skal vises.

Tryk pé Udfgrt, nar du har foretaget alle
indstillinger.

Pamindelse: Maling efter lav
glukoseverdi

Denne pamindelse minder dig om at udfere
en ny blodsukkermaling, hvis
glukoseveerdien for var lav. Den individuelt
indstillelige blodsukkergraense i denne
pamindelse er uafhaengig af den indstillede
advarselsgraense for hypoglykemi.

II Pamindelser:
Tryk pa Maling efter lav glukoseveerdi.

E Maling efter lav glukoseveerdi:

Tryk pa Status, sa kontakten star

i positionen ON. Tryk pé Blodsukkergreense,
Pamind efter eller Tone for at foretage de
gnskede indstillinger.

Tryk pé Udfgrt, ndr du har foretaget alle
indstillinger.

Pamindelse: Maling efter hgj
glukoseverdi

Denne pamindelse minder dig om at udfere
en ny blodsukkerméling, hvis
glukoseveerdien for var hgj. Den individuelt
indstillelige blodsukkergraense i denne
pamindelse er uafhaengig af den indstillede
advarselsgraense for hyperglykaemi.

II Pamindelser:
Tryk pa Maling efter hgj glukosevaerdi.
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H Maling efter haj glukoseveerdi:

Tryk pé Status, s& kontakten star

i positionen ON. Tryk pé Blodsukkergraense,
Pamind efter eller Tone for at foretage de
gnskede indstillinger.

Tryk pa Udfgrt, nar du har foretaget alle
indstillinger.

Pamindelse: Manglende bolus

Denne pamindelse udsendes, hvis der inden
for 2 timer for det programmerede
klokkesleet ikke blev tilfgrt en bolus. Du kan
programmere op til 5 pdmindelser af typen
Manglende bolus.

Eksempel

Pamindelsen for den manglende bolus
programmeres til kl. 14:00.

® Hyis der ikke tilfares en bolus mellem
kl. 12:00 og Kkl. 14:00, udsendes den
programmerede pamindelse kI. 14:00.

® Hyis der blev tilfgrt en bolus mellem
kl. 12:00 og Kkl. 13:59, udsendes der
ingen pamindelse.

II Pamindelser:
Tryk pa Manglende bolus.

H Manglende bolus:

Tryk pé Status, s& kontakten star

i positionen ON. Tryk pé Klokkeslet, Tone
eller Hyppighed for at foretage de gnskede
indstillinger.

Tryk pa Udfgrt, nar du har foretaget alle
indstillinger.
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Aftalepamindelser

Aftalepamindelser hjeelper dig med ikke at
glemme et forestaende besgg hos
sundhedspersonale eller en laboratorietest.
Derudover kan du fastleegge
brugerdefinerede aftalepamindelser.

Disse pamindelser vises, nar du teender
diabetes manageren pé den indstillede
pamindelsesdato.

II Pamindelser:
Tryk pa Besgg hos sundhedspersonale.

E Bespg hos sundhedspersonale:

Tryk pé Status, sa kontakten star

i positionen ON. Tryk pa Klokkeslet, Dato
eller Tone for at foretage de gnskede
indstillinger.

Tryk pa Udfert, nar du har foretaget alle
indstillinger.

12.3 Sletning af
pamindelser

Du kan ved behov slette brugerdefinerede
pamindelser, som du selv har tilfgjet. Du
kan dog ikke slette de pamindelser
forudinstillet i systemet.

II Pamindelser:

Tryk pa den pamindelse, du vil slette, f.eks.
Bruger 2.

E Brugerdefineret pdmindelse:
Tryk pa @ for at slette pAmindelsen.

H Oplysninger — Slet post?:

Tryk pa Ja, hvis du nu vil slette pAmindelsen
endeligt.
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12.4 Udsendelse af
pamindelser

| aktiveret tilstand viser diabetes manageren
en pamindelse, sa snart den fastsatte tid er
néet. Diabetes manageren vibrerer, og den
valgte tone for den pagaldende pamindelse
udsendes. Volumen svarer til den indstillede
lydtilstand.

Du kan bekraefte pAmindelsen med OK, eller
du kan blive pamindet igen om 15 minutter
ved at trykke pa Senere.

Der udsendes ingen pamindelser

i deaktiveret tilstand. Hvis der i mellemtiden
sker en pamindelse, udsendes pdmindelsen
efter teending af diabetes manageren.

Eksempel

D Pamindelse

Udskift
infusionsenhed

Du har planlagt at udskifte
infusionsenheden nu.

Udskift infusionsenheden nu.

Tryk pa OK for at bekreefte pAmindelsen.
Pamindelsen vises ikke leengere.

Tryk pa Senere, hvis du pé et senere
tidspunkt vil pamindes igen. Pamindelsen
udsendes igen om 15 minutter.
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TILSTAND FOR INJEKTIONSBEHANDLING m

1 3 Tilstand for injek-
tionsbehandling

Hvis du midlertidigt ikke vil anvende
mikropumpen, har du mulighed for at skifte
til tilstanden for injektionsbehandling. Det
kan f.eks. veere tilfeeldet, hvis du pa ferien
ikke vil bruge insulinpumpen.

Tal med dit sundhedspersonale om
afbrydelse af pumpebehandlingen. Skift
forst til alternative behandlingsmetoder efter
aftale om dette.

Hvis du skifter til injektionsbehandling,
stotter din diabetes manager dig péa
fplgende made:

= Resultater for bolusradet afrundes til din
pens trinverdi.

® Du kan notere dine
basalinsulininjektioner i den detaljerede
glukoseveerdi og i diabetes managerens
logbogsposter.

= Du kan ggre brug af en pAmindelse om
basalinsulininjektioner.

BEMARK

= Ved anvendelse af bolusradet skal du
tilfare dig injektionerne straks og i den
dosering, du har bekreftet. Hvis du
injicerer en anden mangde insulin, skal
du tilpasse den pagaeldende post
i logbogen.

® Boli, der er blevet tilfart uafhangigt af
diabetes manageren med en insulinpen
eller en insulinsprejte, skal du registrere
i loghogen som nye data.
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a Opbevar mikropumpen og
forbrugsmaterialerne
i overensstemmelse med de tilladte
omgivelsesbetingelser.

13.1 Midlertidig fjernelse af
mikropumpen

Sa lenge du tilfgrer insulinet ved hjelp af

injektioner, skal du satte mikropumpen

i STOP-tilstand, lzegge mikropumpen fra dig
og fierne infusionsenheden.

II Hovedmenu:

Tryk pa Stop i hovedmenuen for at afbryde
insulintilfgrslen.

@D 07:00

g Oplysninger

Stop
insulintilfgrsel?

Hvis du stopper mikropumpen,
afbrydes al insulintilforsel,
inklusive basalrater og boli.

Vil du stoppe mikropumpen?

Tryk pa Ja.

H For at fjerne pumpen fra
infusionsenheden skal du trykke pa flappen
p& pumpeholderen for at tage
mikropumpen af.

127
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II Fjern infusionsenheden ved at lgsne
hafteplasteret fra kanterne og traekke det
af ind mod midten.

H Treek det brugte reservoir af
pumpebasen.

Opbevar pumpebasen pa et sikkert sted.

ﬂ Bortskaf den brugte infusionsenhed og
det brugte reservoir i henhold til lokale
bestemmelser.

13.1.1 Aktivering af tilstand for
injektionsbehandling

II Hovedmenu:

Tryk pa menuen Indstillinger
i hovedmenuen.

E Indstillinger:
Tryk pé Skift til injektionsbehandling.

EX opiysninger — Skitt i
injektionsbehandling?:

Tryk pa Ja.

Funktionerne til styring af mikropumpen
bliver deaktiveret.

II Trinveerdi pen:

Tryk pé det enskede insulintrin for pennen
(0,5U eller 1,0 U).

Tryk pa Gem.

B Maksimal bolusmaengde:

Indstil den maksimale bolusmangde, som
du vil tilfere, med pennen/sprgjten (f.eks.
10,0 U).

Tryk pé OK.
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D Oplysninger

Injektions-
‘> behandling

N aktiveret

Du har aktiveret tilstanden for

injektionsbehandling. Fjern
mikropumpen.

Aktuelle bolusindstillinger:

Insulintrin: 050U
Maksimal bolus: 100U

Bolus-
indstillinger

Skaermen oplyser dig om, at tilstanden for
injektionsbehandlingen er aktiveret. De
aktuelle bolusindstillinger vises.

Tryk pé OK, hvis du vil fortseette med disse
indstillinger.

13.1.2 Deaktivering af tilstand for
injektionshehandling

II Hovedmenu:

Tryk pa menuen Indstillinger
i hovedmenuen.

E Indstillinger:
Tryk pa Skift til pumpebehandling.

H Oplysninger — Skift til pumpetilstand?:
Tryk pa Ja.
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D Oplysninger

' Pumpetilstand
L_ aktiveret

Du kan nu anvende
mikropumpen.

Vil du kontrollere
indstillingerne?

Hvis du vil anvende mikropumpen med de
senest lagrede indstillinger, skal du trykke
pa Nej.

s Diabetes manageren opretter en
forbindelse med den senest anvendte
mikropumpe, og du kommer ind
i menuen Udskift. Udskift reservoiret.
Hvis du vil kontrollere indstillingerne for
pumpebehandlingen, skal du trykke pa
Ja.

s Kontrollér bolusindstillingerne samt
indstillingerne for basalraten.

® Valg menuen Udskift. Udskift
reservoiret.

E Udskift systemkomponenter:
Udskift komponenterne efter behov.

Hvis du udskifter ingen komponent, er
mikropumpen fortsat i STOP-tilstand. Start
i s& fald pumpen via hovedmenuen.
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13.2 Skerme til
injektionsbhehandling

Hvis du har aktiveret tilstanden for
injektionsbehandling, endrer nogle skerme
0g menuer i diabetes manageren sig.
Skarmelementer, der er npdvendige til
pumpebehandlingen, er ikke lengere til
radighed i statusskaermen. | menuvalget

i hovedmenuen bortfalder nogle menuer.

152 til afbrydelse af en k@rende bolus
bortfalder i tilstanden for

injektionsbehandling.

Bortfaldne skaermelementer
pa statusskaermen

5 ] 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

(E 200u

Profil 1

1,20 U/h
Ny bolus -+

Hovedmenu Tilfoj data

Statusskaerm
i tilstanden for
pumpebehandling.

59

06:55, 14 jan. 2023

Hovedmenu Tilfoj data

Statusskaerm
i tilstanden for
injektionsbehandling.

Bortfaldne symboler i hovedmenuen

T
L & b

Bolus  Basalrate  Start

6 2 O

Maling Udskift  Indstillinger

B B

Mine data USB  Flytilstand

¢ O

Lyd Hjzelp

Status Tilfoj data

Hovedmenu i tilstanden
for pumpebehandling.

no D

Bolus Indstilinger  USB

6 O

Maling Hizelp

5l

Mine data

¢

Lyd

Status Tilfoj data

Hovedmenu i tilstanden
for
injektionsbehandling.
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Detaljeret glukoseveerdi

& 07:00
Detaljeret glukosevzerdi
5 ) 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

Maletidspunkt
For maltid

Ihyd
W ;;gy rater

Helbredshaendelser
Motion 1

Note

0K Naeste

Skaermen Detaljeret
glukoseveerdi i tilstanden
for pumpebehandling.

Bolus
@D 07:00
Bolus
JI Bolusrad

JL Manuel bolus

BB Annuliérbolus

Skeermen Bolus
i tilstanden for
pumpebehandling.
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® 07:00
Detaljeret glukosevzerdi
5 ) g mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

(] Méletidspunit
For maltid

|
|
|
W Kulhydrater ‘
309 |
Helbredshaendelser |
Motion 1 |

|

ﬁ Basalinsulin

0K Naeste

Skaermen Detaljeret
glukoseveerdi i tilstanden
for injektionsbehandling.

Desuden er der ogsa
indtastningsfeltet for
basalinsulin.

Bolus

JI Bolusrad

JL Manuel bolus

Skaermen Bolus
i tilstanden for
injektionsbehandling.

Valgmuligheden Annullér
bolus bortfalder.

Pamindelser

A Pamindelser

Udskift i
infusionsenhed  HVer2-dag |
Alarm 1 05:00

[
Blodsukker- 0500 |
maling
Maling efter i
maltid z9min
Malingefterlav 5o

glukosevaerdi

Malingefterhoj oo
glukosevaerdi

Manglende

bolus 05:00

Skeermen Pamindelser
i tilstanden for
pumpebehandling.

Advarselsgraenser

@ 07:00
A\ Advarselsgranser

Ovre advarsels-
graense

Nedre
advarsels-
granse

16,6 mmol/L

39 mmol/L

Restlevetid
mikropumpe 20
(dage)

Reservoir-

fyldningsniveau 25U

Automatisk fra 10t

Skaermen
Advarselsgranser
i tilstanden for
pumpebehandling.

A Pamindelser

Injicér 08:00 |
basalinsulin |
|

Alarm 1 05:00 |
5 |

Blodsukker 05:00 |

méling

Maling efter

maltid zomin

Mélingefterlav 5o

glukosevzerdi

Malingefterhoj oo
glukosevzerdi

Manglende

bolus 05:00

Skeermen Pamindelser
i tilstanden for
injektionsbehandling.

| stedet for pamindelsen
Udskift infusionsenhed
vises pamindelsen Injicér
basalinsulin.

 07:00
A\ Advarselsgranser

@vre advarsels-

16,6 mmol/L
graense
Nedre
advarsels- 3,9 mmol/L
graense

Skaermen
Advarselsgranser

i tilstanden for
injektionsbehandling.

Valgmulighederne
Restlevetid mikropumpe
(dage), Reservoir-
fyldningsniveau og
Automatisk fra bortfalder.
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Mine data

5l Logbogsposter

TILSTAND FOR INJEKTIONSBEHANDLING

599

06:55, 14 jan. 2023

(of Meletidspunkt

Ihydi
W ;;gy rater

Helbredshaendelser
Motion 1

Bolus
450U

g Note

Skaermen Logbogsposter
i tilstanden for
pumpebehandling.

o
Bolusrad
® o700
® Bolusrad
@ &1 mmol/L ]
R 000u 130U
Kulhydrat
0 b= 5200
Totalmangde 6,50 u
Type JL standard

Inklusive helbredshaendelser: -15 %

Bolus

Skeermen Bolusrad
i tilstanden for
pumpebehandling.
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& Logbogsposter

599

06:55, 14 jan. 2023

(] Méletidspunit

ilhyd
WB ggy rater

Helbredshaendelser
Motion 1

Bolus
450U

Basalinsulin
130U

Skaermen Logbogsposter
i tilstanden for
injektionsbehandling.

Ved Basalinsulin kan du
notere eller &ndre
mengden af den tilfarte
basalinsulin.

® 0700
® Bolusrad

8,1 mmol/L
. :[ 130U

IO 000u

Kulhydrater
m

Total maengde

6,50 u
Type %, Pen

Inklusive helbredshaendelser: -15 %

Skaermen Bolusrad
i tilstanden for
injektionsbehandling.

Ved Type kan du kun
valge Pen.

Bolusindstillinger

® 07:00
Bolusindstillinger

Bolusrad A o |
Helbredshzndelser

Indstillinger Bolusrad

Hurtigbolus- |

knapper h o

Maksimal

hurtigbolus 600U

Hurtigbolustrin 0,50 U
Skearmen

Bolusindstillinger
i tilstanden for
pumpebehandling.

D o700
Bolusindstillinger

Bolusrad A o |
Helbredshandelser
Indstillinger Bolusrad

Maksimal

pen-bolus sou
Trinvaerdi pen 05U
Skarmen

Bolusindstillinger
i tilstanden for
injektionsbehandling.

| stedet for
valgmulighederne for
hurtigholussen vises
valgmulighederne til
indstilling af insulintrinet
og den maksimale
bolusmengde.
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1 4 Pleje og

vedligeholdelse

| dette kapitel far du oplysninger om pleje
og vedligeholdelse af mikropumpesystemet.
| afsnittet Kontrolméling med diabetes
manageren lerer du, hvordan du kan
fastsla, om mikropumpesystemet fungerer
korrekt.

Hvis et problem ikke kan afhjeelpes, eller
hvis du har spargsmal om pleje og
vedligeholdelse af mikropumpesystemet,
bedes du kontakte kundeservice. Prov ikke
selv pa at reparere diabetes manageren
eller mikropumpen.

Udskift mikropumpesystemets
forbrugsmaterialer, hvis de er snavsede
eller beskadigede.

14.1 Rengoring af
systemkomponenterne

Anvend udelukkende fnugfri klude og
destilleret vand til renggring af
systemkomponenterne.

14.1.1 Rengering af diabetes
manageren

Brug kun destilleret vand. Brug hverken
sabe eller rengeringsmidler med
skuremiddel, da det kan medfare ridser pa
displayet. Hvis diabetes managerens display
bliver ridset, kan det veare vanskeligt at
afleese. | sa fald skal diabetes manageren
udskiftes.

132

‘ man_09433252001_D_da-DK.indb 132

/\ ADVARSEL

Risiko for fejlfunktion

® Diabetes manageren skal veere slukket
ved rengering. Sgrg for, at diabetes
manageren er slukket og ikke er i
standby-tilstand.

® Undlad at renggre diabetes manageren
under udfgrelse af en blodsukker- eller
en kontrolmaling.

® Anvend udelukkende destilleret vand til
rengering af diabetes manageren.

® Pas pa, at der ikke kommer fugtighed
ind i indgange eller &bninger.

s Sprojt ikke noget pa diabetes
manageren.

® Dyp ikke diabetes manageren i vaske.

Veeske kan begrense funktionaliteten for
elektronikken i udstyret og fare til
fejlfunktion. Manglende overholdelse af
renge@ringsvejledningen vil beskadige
diabetes manageren og fa den til at holde
op med at virke.

II Sluk for diabetes manageren ved at
trykke og holde pé Teend/Sluk-knappen,
indtil skeermen Sluk vises. Tryk pa knappen
Sluk.

Luk daekslet til USB-porten og daekslet til
hovedtelefontilslutningen.
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® Dyp ikke mikropumpen ned i vaeske.

Vaeske kan begraense funktionaliteten for
elektronikken i udstyret og fore til
fejlfunktion. Manglende overholdelse af
renggringsvejledningen vil beskadige
mikropumpen og fa den til at holde op
med at virke.

Fjern groft snavs med en fnugfri klud, der er n
fugtet med destilleret vand.

Pas p4, at der ikke kommer snavs ind
i diabetes managerens abninger.

Tor diabetes managerens overflader af

i mindst 3 minutter med en anden fnugfri
Klud, der er fugtet med destilleret vand.
Renger sarligt vanskeligt tilgeengelige
steder, f.eks. rundt om &bninger.

B Tor diabetes manageren med en tor,

fnugfri klud.
14.1.2 Rengering af mikropumpen | Fjern groft snavs med en fnugfri klud, der er
Renger kun mikropumpen med pésat fugtet med destilleret vand.
reservoir, inden der forestér en udskiftning Pas pé, at der ikke kommer snavs ind
af reservoiret. Udskift derefter reservoiret. i pumpebasens &bninger.
Tor mikropumpens overflader af i mindst
AADVARSEL 3 minutter med en anden fnugfri klud, der
Risiko for fejlfunktion er fugtet med destilleret vand. Renger
® Renger kun mikropumpen nér seerligt vanskeligt tilgeengelige steder, f.eks.
reservoiret er tilsluttet til pumpebasen. rundt om &bninger.

® |ndstil mikropumpen til STOP-tilstand
ved renggring.

® Brug altid en fnugfri klud fugtet med
destilleret vand til renggring af
mikropumpen.

® Pas pa, at der ikke kommer fugtighed
ind i indgange eller &bninger.

s Sprgjt ikke noget pa mikropumpen.

E Tor pumpebasens overflader af med
en ny fnugfri og ter klud.

Kontrollér, om ventilationsabningen er ren
og fri.
Udskift reservoiret.

133

man_09433252001_D_da-DK.indb 133 21.10.2024 18:39:35



m PLEJE 0G VEDLIGEHOLDELSE

BEMARK

Udfer visuel inspektion af mikropumpen,
og kontrollér, at den er ren. Gentag om
ngdvendigt trin 1 og 2, indtil al synlig
kontaminering er fjernet.

Hvis du bemaerker nogen af falgende tegn

pé forringelse efter renggring af
mikropumpen, skal du stoppe med at
bruge den og kontakte kundeservice:
rester omkring knapper, revner,
misfarvning eller pletter tilbage efter
rengering.

14.1.3 Rengering af
indfagringsanordning

Renggr indfgringsanordningen med de
foreskrevne renggringsmidler.

/\ ADVARSEL

Risiko for fejlfunktion

Renggr kun indfgringsanordningen, hvis
ingen kanyleenhed er isat.

® Brug altid en fnugfri klud fugtet med
destilleret vand til rengering af
indfgringsanordningen.

® Pas pd, at der ikke kommer fugtighed
ind i indgange eller abninger.

s Sprajt ikke noget pa
indfgringsanordningen.

= Dyp ikke indferingsanordningen ned i
vaeske.

Manglende overholdelse af
rengeringsvejledningen vil beskadige
indfgringsanordningen og fa den til at
holde op med at virke.
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Inden du renggr indfgringsanordningen, skal
du kontrollere, at indfgringsanordningen
ikke er spaendt, og at der ikke er en
kanyleenhed i indfgringsanordningen.

1]
(D
/\ \

Fjern groft snavs med en fnugfri klud, der er
fugtet med destilleret vand.

Pas p4, at der ikke kommer snavs ind
i indfgringsanordningens &bninger.

Tor indfgringsanordningens overflader af
i mindst 3 minutter med en anden fnugfri
Klud, der er fugtet med destilleret vand.
Renger sarligt vanskeligt tilgeengelige
steder, f.eks. rundt om &bninger.
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14.2 Kontrolmaling med
diabetes manageren

Med en kontrolmaling kan du kontrollere,
om diabetes manageren leverer korrekte
glukoseveerdier.

Udfer altid en kontrolméling med
kontrolveesker, nar

s du dbner en ny pakning med teststrimler.

s du har ladet teststrimmelbeholderen sta
aben.

® (u tror, at teststrimlerne er beskadiget.

® teststrimlerne har vaeret udsat for
ekstreme temperaturer eller fugtighed.

® du vil teste diabetes manageren og
teststrimlerne.

= diabetes manageren er faldet p& gulvet.

® glukoseverdien ikke stemmer overens
med, hvordan du har det.

® du gnsker at kontrollere, om du udfgrer
malingerne korrekt.

Til denne kontrolmaling tilfores der
glukosekontrolvaske til teststrimlen i stedet
for blod. Diabetes manageren registrerer
automatisk glukosekontrolvaesken og viser,
om Kkontrolresultatet ligger i det rigtige
omrade. Kontrolresultaterne vises ikke

i logbogen.

Se pakningsindleegget til kontrolvaesken.
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BEMARK

Brug kun Accu-Chek Guide
kontrolvaesker: Kontrol 1 (Control 1) med
lav glukosekoncentration eller kontrol 2
(Control 2) med hgj glukosekoncentration.

14.2.1 Forberedelse af en
kontrolmaling

En kontrolmaling ligner pa vaesentlige
punkter en blodsukkermaling.

For at udfgre en kontrolmaling har du brug
for diabetes manageren, Accu-Chek Guide
teststrimlerne, Accu-Chek Guide
kontrolvaeske Control 1 eller Control 2 og en
ren, t@r papirserviet.

BEMARK

= Ved udfprelse af en kontrolmaling: Hvis

kontrolresultatskaermen med flasken

med kontrolvaeske IKKE vises i displayet

med dit kontrolresultat, er der opstaet

en fejl.

e Du skal ikke reagere pa
kontrolresultatet.

o Kassér teststrimlen, og gentag
kontrolméalingen med en ny
teststrimmel.

s Hvis en kontrolméling leverer
maleresultater uden for det angivne
koncentrationsomrade, er det ikke
l&engere sikkert, at diabetes manageren
og teststrimlerne fungerer fejlfrit.

® Hyis der forekommer en
teststrimmelfejl, skal du fierne og
bortskaffe teststrimlen og gentage
malingen med en ny teststrimmel.

135
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s Nar der er en teststrimmel i diabetes
manageren, er bergringsskarmen og
knapperne inklusive Teend/Sluk-
knappen deaktiveret. Knapperne
aktiveres igen, s& snart du fierner
teststrimlen eller malingen er afsluttet.

s En kontrolméaling kan ogsa startes fra
hovedmenuen. Tryk pa Méaling &

i hovedmenuen. Fiern flaskens skrueldg. Ter flaskens spids
= Teststrimlen ma ikke komme i kontakt af med en papirserviet.
med kontrolvaesken, inden du skyder n

den ind i teststrimmelindgangen.

14.2.2 Udforelse af en
kontrolmaling

II Kontrollér den udlgbsdato, der er
oplyst pé teststrimmelbeholderen ved siden
af é&-symbolet.

Anvend kun teststrimler, hvis udlgbsdato
ikke er overskredet.

Klem pa flasken, indtil der dannes en lille
drabe pa spidsen. Lad draben bergre
teststrimlens gule kant. Tilfgr ikke

E . . . kontrolvaesken pa oversiden af teststrimlen.
Skyd teststrimlen i pilens retning ind ] .
i teststrimmelindgangen til diabetes Nar der er suget nok kontrolvaeske ind

manageren. Enheden tendes automatisk, i teststrimlen, kgrer malingen.
og teststrimmelindgangens LED tander.
Hvis tonen for blodsukkerméling er
aktiveret, udsendes der en lyd.

Tor flaskens spids af med en
papirserviet. Luk flasken stramt.

H Veelg kontrolvaesken (Control 1 eller
Control 2) til malingen.

ﬂ Laeg diabetes manageren pa et jeevnt
og fast underlag (f.eks. en bordplade).
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Visning af kontrolresultat

@D 07:00

Kontrolresultat

2,8...

06:55, 14 jan. 2023
Control 1
Control 2

Ingen post

Kontrolresultatet vises.

Tryk pa den anvendte kontrolvaeske (f.eks.
Control 1).

BEMARK

Hvis du veelger Ingen post, bliver
skaermen til kontrolmaling, som er
afbildet i naeste trin, ikke vist. Der sker
ikke en vurdering af kontrolresultatet.

D Oplysninger

£h
Kontrolresultat
C7

Control 1 2,8 mmol/L

Kontrolresultatet ligger inden
for koncentrationsomradet.

Ligger kontrolresultatet i det tilladte
koncentrationsomrade, betyder det, at

man_09433252001_D_da-DK.indb 137

PLEJE 0G VEDLIGEHOLDELSE m

diabetes manageren og teststrimlerne
fungerer korrekt.

Hvis kontrolresultatet ligger uden for det
tilladte koncentrationsomrade, bedes du
kontakte kundeservice.

Tryk pa OK.

BEMARK

Uden for det tilladte
koncentrationsomrade, LO eller HI
betyder, at kontrolresultatet ligger uden
for det tilladte omrade.

Bortskaffelse af teststrimler

m Fjern den brugte teststrimmel, og
bortskaf den i henhold til lokale
bestemmelser.

14.2.3 Arsager til fejlbehzftede
kontrolmalinger

Ligger resultatet af kontrolmalingen uden
for koncentrationsomradet, skal du
kontrollere de nedennavnte punkter. Hvis
du ikke kan svare Ja pa spergsmalene, skal
du korrigere det pageeldende punkt og
gentage malingen.
s Har du udfert kontrolmalingen
i overensstemmelse med
brugsanvisningen?
® Har du brugt en ny teststrimmel?
® Har du tarret flaskens spids af, inden du
tilforte kontrolvaesken til teststrimlen?

s Har du tilfert en heengende drabe
kontrolvaeske?

® Har du kun tilfgrt én drabe kontrolvaeske?
= Var draben uden luftbobler?

137
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s Tilferte du forst kontrolveeske, efter at
tonen lgd, og skeermen Tilfr drabe blev
vist?

® Blev teststrimlen ikke bevaeget for eller
under malingen?

s Var teststrimlen lige (ikke bgjet)?

® Har du udfert kontrolméalingen i det
rigtige temperaturomrade?

® Har du i skeermen Kontrolresultat valgt
den kontrolvaeske, som svarer til den
anvendte kontrolvaske?

® Erteststrimmelindgangen ren?

e Har flasken med kontrolvaeske varet
aben i mindre end 3 méneder?

® Har du laest oplysningerne og
anvisningerne i pakningsindlaegget til
kontrolvaesken?

® Har du overholdt
opbevaringsbetingelserne for diabetes
manageren, teststrimlerne og
kontrolvaeskerne?

® Har du overholdt teststrimlernes og

kontrolveeskens udlgbsdato?
Oplysninger om det rigtige
temperaturomrade og
opbevaringsbetingelserne finder du i kapitel
16 Tekniske data.

Har du overholdt alle disse punkter, og
ligger resultatet af kontrolmalingen alligevel
uden for koncentrationsomradet, bedes du
kontakte kundeservice.
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14.3 Systemfunktionstest ]

Mikropumpesystemet skal fungere fejlfrit, T+ Systemfunktionstest
sa alle meddelelser fra systemet

(oplysninger, advarsler, vedligeholdelses-
og fejimeddelelser) bliver gengivet korrekt. Lydsignal fra diabetes

manager

Hvis du ikke kan marke eller hgre ;igfnaa‘;': fra diabetes
vibrations- eller lydsignalerne fra diabetes

manageren eller formoder, der er andre fejl,
kan du gennemfgre en systemfunktionstest.
Ved denne test bliver display-, vibrations-,

signal- og lydfunktionernes funktionsevne i ) . .
kontrolleret. Displaytest: Displayet viser forskellige farver

(red, gren, bl og hvid) i hurtig reekkefalge.
Desuden vibrerer diabetes manageren ved
hvert skaermskift.

Skaerm

Lydsignal fra mikropumpen

Tryk pé Skeerm.

Hvis mikropumpen udsender uventede lyde
eller ikke kan styres med diabetes
manageren, skal du udfgre en funktionstest

af .mik.ropumpen. _ B Systemfunktionstest:
!'IV'S diabetes manageren o r.mkropu.mpen Test af lydsignaler fra diabetes manager:
ikke fungerer som beskrevet i forklaringerne Tryk pa Lydsignal fra diabetes manager

til systemfunktionstesten, bedes du Dih dsender 1 v
kontakte kundeservice. iabetes manageren udsender 1 lyd.

n Hovedmenu: ﬂ Systemfunktionstest:

Test af vibration fra diabetes manager: Tryk
pé Vibration fra diabetes manager.

Diabetes manageren vibrerer.

Tryk p& menuen Indstillinger
i hovedmenuen.

E Indstillinger:
Tryk pé Generelle indstillinger.

B Generelle indstillinger:
Tryk pa Systemfunktionstest.

Mikropumpetest: Tryk kort pa begge
hurtigbolusknapper pa mikropumpen
samtidigt. Pumpen udsender et kort bip, og
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efter tre sekunder kan du hare lyden for
annullering af hurtigbolussen.

R ma ikke vises i statusbjaelken.

ﬂ Systemfunktionstest:

Test af lydsignaler fra mikropumpen: Tryk
pé Lydsignal fra mikropumpen.

Mikropumpen udsender 1 lyd.

BEMARK

® Hyis du anvender tilstanden for
injektionsbehandling, er Lydsignal fra
mikropumpen deaktiveret og gratonet.

= Hvis mikropumpen udsender signaler
kontinuerligt, er der en elektronisk
defekt i pumpen. Se kapitel 75.5
Generel fejlafhjalpning for at fa
oplysninger om afhjaelpning af fejlen.
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1 5 Meddelelser og
fejlafhjeelpning

Mikropumpesystemet bruger
fejimeddelelser,
vedligeholdelsesmeddelelser, advarsler og
oplysningsmeddelelser for at orientere dig
om statussen pa mikropumpen.

Diabetes manageren viser meddelelser

i displayet og kan alt efter indstilling
udsende lydsignaler, vibrationssignaler eller
begge dele. Ved signaleringen af advarsler,
vedligeholdelsesmeddelelser og
fejlmeddelelser lyser desuden diabetes
managerens LED.

Nar diabetes manageren er slukket eller
befinder sig i standby (slukket display),
udsender mikropumpen meddelelser ved
hjeelp af lydsignaler. Mikropumpen udsender
ikke advarsler, nar den er forbundet med
diabetes manageren og diabetes
manageren er aktiv (teendt display).

/\ ADVARSEL

Risiko for en alvorlig haendelse

Hvis du ignorerer meddelelserne fra
mikropumpesystemet eller ikke
bemearker dem, er der fare for
hypoglykeaemi eller hyperglykeemi til
ketoacidose. Fglg altid
mikropumpesystemets oplysninger og
beskeder om handling.

Hvis der udsendes en meddelelse, skal du
tage diabetes manageren op i handen for at
fa yderligere oplysninger og kunne reagere
pa meddelelsen. | den nederste del af
skarmen vises valg- eller
bekreeftelsesknapper. Knapperne er

man_09433252001_D_da-DK.indb 141

deaktiveret et gjeblik, sa du ikke ved en fejl
kan bekraefte meddelelsen, inden du har
lest den.

Fejl- og vedligeholdelsesmeddelelser
gentages hvert 5. sekund og kan ikke
udsettes. Arsagen til fejl- eller
vedligeholdelsesmeddelelsen skal bekreaftes
og afhjaelpes.

Advarsler og pdmindelser gentages hvert
30. sekund og kan efter behag ofte
udsaettes i 5 minutter. Lyd- og
vibrationssignalerne stoppes i en vis
periode. | det tilfeelde forbliver visningen af
meddelelsen synlig i displayet, og LED'en
lyser.

Alle meddelelser fra mikropumpesystemet
lagres i ha&ndelsesdataene. For at kunne
kalde en @ldre meddelelse frem skal du
traekke oplysningsskaermen fra den gverste
displaykant ned og trykke pa meddelelsen.
Haendelsesdata forbliver ogsa lagret, nér
diabetes managerens strgmforsyning
afbrydes (f.eks. ved et batteriskift).

Hvis du ikke er sikker pa, om
mikropumpesystemet fungerer upaklageligt,
skal du skifte til alternative behandlinger

i overensstemmelse med
sundhedspersonalets anvisninger og
kontrollere systemfunktionerne. Hvis
problemet ikke kan afhjeelpes med
Iesningsforslagene, bedes du kontakte
kundeservice.
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BEMARK

® Hvis mikropumpen signalerer en
vedligeholdelses- eller fejlmeddelelse,
og du ikke har diabetes manageren ved
hénden, kan du udsatte meddelelsen
i 5 minutter ved hjelp af
hurtigbolusknapperne pa mikropumpen.
Veer opmaerksom pé, at du ikke kan
tilfere hurtigbolus med
hurtigbolusknapperne, for meddelelsen
er udsat.

® Hvis mikropumpen udsender Fejl-lyden,
og diabetes manageren ikke viser en
fejimeddelelse, selv om diabetes
manageren og mikropumpen befinder
sig i kommunikationsraekkevidde, har
mikropumpen muligvis koblet fra pa
grund af en elektronisk defekt (E-7).

15.1 Oplysninger
Oplysningsmeddelelser oplyser dig om en
bestemt tilstand eller hendelse.

Bekreeft oplysninger med OK, eller, hvis det

drejer sig om et spargsmal, besvar det med
Ja eller Nej.

Eksempler pa oplysningsmeddelelser:

Flytilstand | Ingen gyldig
aktiveret glukoseveerdi

Nar du aktiverer flytilstanden, Der eringen gyldig
kan mikropumpen ikke glukosevzerd tilgaengelig til
rédet

leengere betjenes med {— beregni

diabetes manager.

Vil du udfore en
blodsukkermaling nu?

(1] Oplysninger om mikropumpen
[ Oplysninger om diabetes
manageren

142
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Oplysningens titel
Symbol for oplysningen

Oplysninger eller forklaring

® 000

Knapperne (OK, Nej, Ja)

15.2 Advarsler

Advarsler oplyser dig om relevante tekniske
tilstande i mikropumpesystemet eller om
mulige farer for din behandling og sundhed.
Advarsler signalerer en forestdende
vedligeholdelsesmeddelelse. Dermed bliver
du i god tid gjort opmeerksom pa, at du
snart er ngdt til at gribe ind for at sikre, at
mikropumpesystemet fungerer helt, som det
skal.

Hvis der vises en advarsel, udsender
diabetes manageren Advarsel-lyden og
vibrerer.

Eksempler pa advarsler:

e wam Batteri naesten

Oplad det genopladelige
batteri til diabetes manager.

Muligvis er blodsukker-
resultatet meget hojt.

Udfar en ny blodsukkermaling,
ogmal ketoner. Folg

© Advarslens kode

(2] Advarsel vedrgrer mikropumpen
W Advarsel vedrgrer diabetes
manageren

© Advarslens titel
O Symbol for advarsel
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Forklaring til hhv. advarsel og
afhjeelpning

Knap til bekreftelse af advarslen
(0K)
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m Advarslens titel Oplysninger/mulig arsag | Oplysninger/mulig lesning

Advarsler, som udlgses af mikropumpen.

Pumpens brugstid

e snart slut

Lidt insulin tilbage

W-31 . .
I reservoiret

W-32 Batteri naesten tomt

Batteriydelse

W85 o duceret

W-36 MBR annulleret

W-37  Lav tilfgrselsmangde

W-38 Bolus annulleret

W-40  Udskift reservoir

144
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Pumpebasens

anvendelsesperiode snart

slut.

Der er kun lidt insulin tilbage

i reservoiret.

Batteriet er naesten afladet.

Batteriets ventilationsabning
er tildaekket, s batteriet kun
leverer energi i begranset

omfang.

En aktiv midlertidig

basalrate blev annulleret.

Mikropumpen kan ikke
tilfgre den programmerede
insulinmaengde til basalraten
eller bolussen i den fastsatte

tid.

En kerende bolus blev
annulleret.

Reservoirets brugstid
udlgber snart.

Serg for, at du har en
pumpebase i reserve.
Udskift pumpebasen efter
den viste restlevetid.

Forbered dig p4, at du snart
skal udskifte reservoiret.

Udskift reservoiret.

Sarg for en fri lufttilfarsel til
mikropumpens
ventilationsabning.

Kontrollér, at annulleringen
var tilsigtet. Programmér en
ny midlertidig basalrate, om
ngdvendigt.

Mikropumpen kan lige nu
ikke tilfore en programmeret
insulinmangde i den
fastsatte tid. lagttag, om de
leverede insulinmangder
reekker til dit insulinbehov.
Udfer blodsukkermélinger

i kortere intervaller.

Kontrollér, at annulleringen
var tilsigtet. Tag hensyn til
den allerede tilfarte
insulinmengde, og
programmér en ny bolus,
om ngdvendigt.

Udskift reservoiret snarest
muligt.
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m Advarslens titel Oplysninger/mulig arsag | Oplysninger/mulig lgsning

Mikropumpen har i mindst
én time veeret i STOP-
tilstand og tilfarer ikke
insulin.

[ Advarsler, som udlgses af diabetes manageren.

W-50 Batteri naesten tomt

W-71 Forbindelse tabt

Ingen forbindelse til

W-73 :
mikropumpen

Advarselsgranse

Whe overskredet

W-76  HI-skeerm
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Det genopladelige batteri er
nasten afladet.

Der er ingen aktuelle data
fra mikropumpen til
radighed. Dataene til
beregning af bolusradet er
muligvis ikke aktuelle.

Der er ingen aktuelle data
fra mikropumpen til
radighed. Dataene til
beregning af bolusradet er
muligvis ikke aktuelle.

Hoj glukoseveerdi

Din glukoseveerdi er muligvis
meget hgj.

Start mikropumpen, hvis
insulintilferslen skal
fortsaettes.

Oplad det genopladelige
batteri til diabetes
manageren.

Serg for, at afstanden
mellem mikropumpen og
diabetes manageren
maksimalt er 2 meter, og at
der ikke er forhindringer
imellem. Hold en afstand pa
mere end 30 cm til kilder il
radiofrekvens (RF).

Dataene bliver opdateret,
nar forbindelsen mellem
diabetes manager og
mikropumpe er
genetableret.

Mal ketoner og udfer en
blodsukkermaling.
Kontrollér insulintilfarslen.
Felg sundhedspersonalets
anvisninger.

Mal ketoner og udfer en
blodsukkermaling.
Kontrollér insulintilfgrslen.
Felg sundhedspersonalets
anvisninger.
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m Advarslens titel Oplysninger/mulig arsag | Oplysninger/mulig lesning

W-80

W-81

W-84

W-85

146

Lavt blodsukker

LO-skaerm

Maling ikke mulig

Manglende bolusdata
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Advarselsgraensen for
hypoglykaemi blev
underskredet.

Din glukoseveerdi er muligvis
meget lav.

Du kan ikke udfgre en
blodsukkermaling, mens
diabetes manageren er
forbundet med et USB-
kabel.

Der opstod et problem ved
beregningen af det aktive
insulin. Den aktuelle veerdi
for aktivt insulin er muligvis
ikke korrekt.

Spis eller drik
hurtigtvirkende kulhydrater.
Udfar derefter en
blodsukkermaling. Hvis
hypoglykamien varer ved,
skal du kontakte dit
sundhedspersonale.

Spis eller drik
hurtigtvirkende kulhydrater.
Udfar igen en
blodsukkermaling, og endnu
engang inden for den naste
halve time. Hvis
hypoglykaemien varer ved,
skal du kontakte dit
sundhedspersonale.

Treek USB-kablet ud af
diabetes manageren.

Der kraeves ingen handling.
Vaer opmaerksom pa, at
insulin fra en tidligere bolus
muligvis stadig er aktivt i din
krop. Meddelelsen kan
forekomme igen i op til

9 timer. Derefter bor det
aktive insulin automatisk
blive vist korrekt.
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W-86  Flytilstand aktiveret

W-88 Flytilstand aktiveret

Kontrollér poster

WHES ] logbog

Tid synkroniseret

W-90
med pumpe

MBR uden

R i s
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m Advarslens titel Oplysninger/mulig arsag | Oplysninger/mulig lgsning

Der kan ikke foretages
datasynkronisering mellem
diabetes manager og
mikropumpe, da
flytilstanden er aktiveret. De
lagrede poster for
bolusradet er derfor muligvis
ikke aktuelle. Diabetes
manageren kan aktuelt kun
foretage bolusrad pa
grundlag af de poster, som
er lagret pa diabetes
manageren.

De lagrede logbogsposter er
muligvis ikke aktuelle.

En bolus, som er bekreftet

i funktionen Bolusrad, kunne
ikke henfgres til nogen bolus
tilfert af mikropumpen.

Tidsforskellen mellem
diabetes manager og
mikropumpe blev korrigeret.

Tilforselsmengden i den
aktuelle tidsblok er pa grund
af den indstillede MBR s
lille, at pumpens teknisk
mulige tilfgrselsmangde
underskrides.

Du kan fortsat anvende
funktionen Bolusrad. Veer
dog opmaerksom p4, at
diabetes manageren ikke
modtager oplysninger (f.eks.
fejl) fra mikropumpen.

Nar flytilstanden er
deaktiveret, og diabetes
manager og mikropumpe er
inden for
kommunikationsreekkevidde,
bliver dataene synkroniseret.
Dataene til bolusradet er sa
igen pa aktuelt niveau.

Nar flytilstanden er
deaktiveret, og diabetes
manager og mikropumpe er
inden for
kommunikationsreekkevidde,
bliver logbogsposterne
synkroniseret.

Korrigér evt. posterne
i logbogen.

Kontrollér klokkeslattet
i diabetes manageren.

Kontrollér, om tidsrummet
uden insulintilfgrsel er
acceptabel for dig.

Den ikke-tilfarte
insulinmeengde tilfares
efterfplgende inden for de
neste tidsblokke.
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Eksempler pa vedligeholdelsesmeddelelser:

15.3 Vedligeholdelses-

@D o07:00 @ 07:00
meddelelser D Vedligeholdelse M-59 g Vedligeholdelse M24
Vedligeholdelsesmeddelelser oplyser om O e ﬁ Tilstoping
midlertidig tab af bestemte funktioner opladdet genoplodeige | nulintiforienrstoppet
. i batteri til diabetes manager. Udfor en blodsukkermaling.
i mikropumpesystemet. Udskitinfusonsenhecen og

om nadvendigt ogs4

Vedligeholdelsesmeddelelser kraever din pesenvore, Censtat derfer
indgriben for at afhjeelpe problemet. Nar

arsagen til vedligeholdelsesmeddelelsen er
afhjulpet, kan du igen benytte

mikropumpesystemet i fuldt omfang. © Vedligeholdelsesmeddelelsens kode
Huis der vises en ® U Vedligeholdelse vedrgrer
vedligeholdelsesmeddelelse, udsender mikropumpen

diabetes manageren Vedligeholdelse-lyden W Vedligeholdelse vedrorer diabetes
og vibrerer. Denne lyd udsendes ogsa, nar manageren

funktionen Udsaet advarsler og pamindelser

er aktiveret. Vedligeholdelsesmeddelelsens titel

Symbol for vedligeholdelse

/\ ADVARSEL

Risiko for hyperglykaemi (hgjt
glukoseniveau)

Hvis meddelelsen Tilstopning M-24 vises,
skifter mikropumpen til STOP-tilstand,
hvilket stopper insulintilfarslen.
Tilstopningen kan medfgre, at
insulintilferslen nedsattes eller slet ikke
fungerer. Det kan medfgre hyperglykaemi.

Mal dit blodsukker. Udskift
infusionsenheden og, om ngdvendigt,
0gsa reservoiret. Genstart derefter
insulintilfgrslen. Hvis meddelelsen vises
flere gange, bedes du kontakte
kundeservice.

Forklaring til hhv. vedligeholdelse og
afhjeelpning

Knap til bekraftelse (OK) af
vedligeholdelsesmeddelelsen

© 000
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Vedligeholdelses- Mulige arsager/ . .

Vedligeholdelsesmeddelelser, som udlgses af mikropumpen.

M-18  Udskift mikropumpe

Afvigelse reservoir-

Lotk fyldningsniveau

M-21  Reservoir tomt

Mikropumpens

SR e

M-23  Automatisk fra

M-24  Tilstopning

M-26  Fyld reservoirnalen

man_09433252001_D_da-DK.indb 149

Din mikropumpes brugstid
er slut.

Den indtastede
insulinmaengde svarer ikke
til det malte reservoir-
fyldningsniveau.

Insulinet i reservoiret er
opbrugt.

Batteriet til mikropumpen,
som befinder sig
i reservoiret, er tomt.

Automatisk fra har afbrudt
insulintilfgrslen.
Mikropumpen er i STOP-
tilstand.

Der blev opdaget en
tilstopning, s&
insulintilfgrslen ikke
fungerer, eller kun fungerer
begrenset.

Reservoiret er blevet fiernet
uden brug af
udskiftningsprocessen.
Reservoirnalen skal fyldes
igen efter udskiftning af
reservoiret.

Velg menuen Udskift, og
udskift pumpebasen og
reservoiret nu.

Udskift evt. reservoiret med
et nyt reservoir.

Veelg Udskift 2, og udskift
reservoiret.

Veelg Udskift 2, og udskift
reservoiret.

Start mikropumpen for at
genoptage insulintilfgrslen.

Udskift reservoiret og
infusionsenheden. Udfar
derefter en
blodsukkermaling. Hvis
meddelelsen vises flere
gange, bedes du kontakte
kundeservice.

Tag mikropumpen ud af
infusionsenheden. Veelg
Udskift 22, og udskift
reservoiret. Folg derefter
anvisningerne til fyldning af
reservoiret.
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Vedligeholdelses- Mulige arsager/ . .

M-27

Mikropumpe ikke
startet

Mikropumpen kunne ikke
starte pa grund af en
ufuldsteendig konfiguration.

Udskiftningsprocessen for
udskiftning af
systemkomponenter blev
ikke udfert korrekt. Annuller
udskiftningsprocessen, og
start derefter
udskiftningsprocessen igen.

[ vedligeholdelsesmeddelelser, som udlgses af diabetes manageren.

M-51

M-53

M-54

M-56

M-58

150

Teststrimmelfejl

Maling lykkedes ikke

Drabe for lille

Teststrimlen er brugt,
beskadiget eller ikke
fuldstendigt isat

i teststrimmelindgangen.

Blodsukkermalingen var
fejlbehaeftet.

Blodmeangden eller
kontrolveeskemengden
reekker ikke til at udfgre en
maling.

Draben blev suget ind i

Drabe tilfgrt for tidligt teststrimlen, inden skeermen

Temperatur for hgj
eller for lav

‘ man_09433252001_D_da-DK.indb 150

Tilfor drabe blev vist.

Omgivelsestemperaturen for
en blodsukkermaling eller til
udferelse af en
kontrolméling er uden for
det tilladte omrade.

Anvend en ny teststrimmel,
eller s&t igen teststrimlen
ind i teststrimmelindgangen.

Gentag blodsukkermalingen
med en ny teststrimmel.

Gentag malingen med en ny
teststrimmel. Serg for, at
bloddraben eller draben
med kontrolvaeske er
tilstreekkelig stor.

Gentag malingen med en ny
teststrimmel og en frisk
drébe blod eller
kontrolvaeske.

Sorg for en
omgivelsestemperatur i det
tilladte omrade.

Vent 5 minutter, inden du
igen udferer en
blodsukkermaling eller
kontrolmaling.
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Vedligeholdelses- | Mulige arsager/ . .

M-59

M-60

M-62

M-64

M-65

M-67

Batteri naesten tomt

Fejl i ur

Pardannelse
mislykkedes

Bolustilfarsel ikke
mulig

Bolustilfarsel ikke
mulig

Bolustilfgrsel
mislykkedes
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Batteriets ladetilstand er
meget darlig.

Der blev konstateret en
afvigelse

i mikropumpesystemets
interne ure.

Scanningen af
pardannelseskoden
lykkedes ikke. Det kunne
f.eks. veere tilfeeldet, hvis det
er for markt, eller koden
eller kameralinsen er
snavset, sa koden ikke
rigtigt er leselig.

Forbindelsen mellem
diabetes manager og
mikropumpe blev afbrudt.

Mikropumpen er i STOP-
tilstand.

Der er ingen forbindelse til
mikropumpen.

Diabetes manageren
deaktiverer automatisk
kommunikationen via
Bluetooth tradlgs teknologi
for at spare strom. Herved
afbrydes kommunikationen
med mikropumpen. Oplad
det genopladelige batteri til
diabetes manageren.

Indstil det aktuelle
klokkeslaet og den aktuelle
dato i diabetes manageren.

Rens linsen, og prav at
indskanne
pardannelseskoden pa
mikropumpen igen.
Alternativt kan du ogsa
indtaste pumpengglen
manuelt.

Hold diabetes manageren
teet pa mikropumpen, og
sgrg for, at
datakommunikationen ikke
forstyrres.

Du kan tilfgre en hurtigbolus
direkte med mikropumpen.

Nér du vil tilfere en bolus,
skal du forst starte
mikropumpen.

Hold diabetes manageren
teet pa mikropumpen.

Du kan tilfgre en hurtigbolus
direkte med mikropumpen.

151
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Vedligeholdelses- Mulige arsager/ . .

M-77  Proces mislykkedes

Uden for

ATlE temperaturomréadet

Mikropumpe ikke

LRES kompatibel

Mikropumpe ikke

M-86 | iartet

Mikropumpe ikke

A stoppet

152
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Diabetes manageren kunne
ikke udfgre den anmodede
proces.

Diabetes managerens
temperatur er for hgj eller
for lav.

Du har pravet pa at
pardanne diabetes
manageren med en
ikke-kompatibel
pumpebase.

Mikropumpen kan ikke
startes, da kerende
processer endnu ikke er
afsluttet.

Mikropumpen kan ikke
stoppes.

Prov igen, eller kontakt
kundeservice.

Serg for en
omgivelsestemperatur i det
tilladte omrade. Vent

5 minutter, indtil diabetes
manageren har tilpasset sig
denne temperatur.

Kontakt kundeservice.

Kontrollér, om du skal
reagere pa tidligere
fejlmeddelelser eller
vedligeholdelsesmeddelel-
Ser.

Eksempel: Den tidligere
meddelelse var Reservoir
tomt (M-21). Du kan farst
starte mikropumpen, nar du
har udskiftet reservoiret.

Prav igen at stoppe
mikropumpen. Hvis pumpen
ikke stopper, skal du fjerne
mikropumpen fra kroppen,
skifte til en alternativ
behandlingsmetode og
kontakte kundeservice.
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Vedligeholdelses- Mulige arsager/ . .

Tryk pa
hurtigbolusknapperne for at
kontrollere, om
mikropumpen stadig
fungerer. Hvis der ikke hares
noget akustisk signal, skal
Mikropumpen kunne ikke reservoiret udskiftes. Hvis
M-94 Proces mislykkedes  udfgre den anmodede der ikke heres nogen lyd
proces. selv efter udskiftning af
reservoiret, skal
pumpebasen udskiftes. Hold
diabetes manageren og
mikropumpen teet pa
hinanden for at sikre
Bluetooth-kommunikationen.

Ingen mikropumpe Der kunne ikke etableres s L LA Ll

LD fundet forbindelse til mikropumpen. GRS V&k.’ 0g start
spgeprocessen igen.
USB-forbindelsen mellem
USB-forbindelse diabetes manageren og Kontrollér, om softwaren er
M-96 : . o P
mislykkedes softwaren pa pc’en rigtigt installeret pa pc’en.

mislykkedes.

153
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15.4 Fejlme ddelelser Eksempler pa fejlmeddelelser.
Fejlmeddelelser oplyser dig om betydelige
fejifunktioner i mikropumpesystemet. Q :‘ikp:.i“ €D cokonscr
Mikropumpen skifter til STOP-tilstand og

tilfgrer ikke insulin. Nar arsagen til b i e e
fejimeddelelsen er afhjulpet, kan du igen nesentes
benytte mikropumpesystemet i fuldt
omfang.

Hvis der vises en fejlmeddelelse, udsender
diabetes manageren Fejl-lyden og vibrerer.
Denne lyd udsendes 0gsa, nar funktionen
Udsaet advarsler og pamindelser er
aktiveret. Vibrationen kan ikke deaktiveres.

Ved de fleste problemer viser diabetes
manageren en meddelelse med en kort
beskrivelse af problemet og et
Igsningsforslag. Hvis problemet ikke kan
afhjelpes med Igsningsforslagene, skal du Knap til hhv. bekraftelse (OK) og
skifte til alternative behandlingsmetoder og udsaettelse af fejlmeddelelsen
kontakte kundeservice. (Senere)

Veelg menuen “Udskift’, og | Pagrundaf en fejl blev

Fejimeddelelsens kode

Fejl vedrarer mikropumpen
W Fejl vedrgrer diabetes manageren

Fejlmeddelelsens titel
Symbol for fejl

Forklaring til fejimeddelelse

0060 00
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. . Mulige arsager/ . .
m Fejlens titel Mulige lgsninger

Fejlmeddelelser, som udlgses af mikropumpen.

Mekanisk fejl ved

E-6 .
mikropumpen

E-7 Elektronisk fejl

Batterifejl ved

E-8 .
mikropumpen

[ Fejimeddelelser, som udlgses af diabetes manageren.

E-57  Elektronisk fejl

man_09433252001_D_da-DK.indb 155

Mikropumpen skifter til
STOP-tilstand og tilferer ikke
insulin.

Kommunikation mellem
mikropumpe og diabetes
manager er ikke mulig.
Mikropumpen skifter til
STOP-tilstand og tilferer ikke
insulin.

Energiforsyningen er defekt.
Mikropumpen skifter til
STOP-tilstand og tilfrer ikke
insulin. Pumpen slukker
efter 10 sekunder.

Diabetes manageren blev
startet pa ny pa grund af en
elektronisk fejl.

Veelg Udskift 2, og udskift
reservoiret. Hvis problemet
fortseetter, skal du udskifte
mikropumpen.

Veelg Udskift 2, og udskift
reservoiret. Nar du har trukket
det brugte reservoir af, skal
du vente i mindst

30 sekunder, inden du
tilslutter et nyt reservoir til
pumpebasen. Hvis problemet
fortseetter, skal du udskifte
mikropumpen.

Vaelg Udskift 2, og udskift
reservoiret.

Hvis problemet fortseetter,
bedes du kontakte
kundeservice.

155
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15.5 Generel fejlafhjelpning

| dette kapitel behandles generelle fejlsituationer, som ikke automatisk ferer til en meddelelse
fra mikropumpesystemet.

Hvis problemet ikke kan afhjeelpes med lgsningsforslagene, bedes du kontakte kundeservice.

Mulig arsag Mulige lgsninger

LR |Vlikropumpen blev
slukket ved automatisk

07:00; 14 jan. 2023 fra.

(U

Kontrollér indstillingerne for automatisk
fra.

5' g mmol/L

Kontrollér, om mikropumpen er slukket.

Ingen forbindelse til

mikropumpen Tryk pé begge hurtigholusknapper
b st gmoprtie samtidigt i ca. 3 sekunder ved aktiveret
parselonge siopdeteealle \ikropumpen er hurtigbolusfunktion.
slukket p& grund af en  ® Hvis du herer lyden for hurtigbolus,

elektronisk defekt skal du vente 5 sekunder uden at
Kommunikationen uden forudg&ende aktivere hurtigholusknapperne for at
mellem diabetes meddelelse. annullere hurtigbolussen.
ITEEEE LY Mikropumpen fungerer s Hvis du ikke hgrer lyden for
mikropumpen blev  jkke. hurtigbolus, skal du udskifte
afbrudt. Bluetooth- reservoiret. Hvis du stadig ikke hgrer
ikonet pa lyden for hurtigbolus, skal du udskifte
statushjeelken er pumpebasen.

overstreget.

Mikropumpen
udsender Fejl-lyden,

og diabetes manage- Veelg Udskift @, og udskift reservoiret.

R e Mlkropurr!pen er Nar du har tru!<ke_t det brugte reservgir af,
diabetes manageren slukket pa grund af en  skal du vente i mindst 30 sekunder, inden
0g Mikropumpen elektronisk defekt du tilslutter et nyt reservaoir til

(E-7). pumpebasen. Hvis problemet fortseetter,

befinder sig i kom-
munikationsraekke-
vidde.

skal du udskifte mikropumpen.
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@D R 07:00

5 ) 9 mmol/L

07:00, 14 jan. 2023
(2 -u

Ingen forbindelse til
mikropumpen

Forsgger at genoprette
forbindelsen. Det kan tage et
par sekunder at opdatere alle

veerdier.

Hovedmenu Tilfgj data

Mikropumpen
reagerer ikke og kan
ikke styres med
diabetes manageren.

Mikropumpen
udsender ingen
meddelelse, og
diabetes manageren
viser &, selv om
diabetes manageren
0g mikropumpen
befinder sig i kom-
munikationsraekke-
vidde.
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Mulig arsag Mulige lasninger

Forbindelsen mellem
diabetes manageren
0g mikropumpen
forstyrres.

Mikropumpen og

diabetes manageren er

ikke lzengere
pardannet med
hinanden.

1. Fjern reservoiret fra pumpebasen i
mindst 20 sekunder.

2. Sluk diabetes manageren helt. Teend
derefter diabetes manageren igen.

3. Kontrollér, at serienummeret pa
mikropumpen er angivet pa skeermen
Systemoplysninger. For at gore dette
skal du trykke pa Indstillinger >
Systemoplysninger > Serienummer
mikropumpe.

a) Hvis serienummeret vises der, skal
du gare folgende: Slut reservoiret til
pumpebasen igen, og vent, indtil
pumpen udsender Start-lyden. Hvis
forbindelsen ikke oprettes igen, skal
du udskifte pumpebasen.

b) Hvis serienummeret ikke vises der,
skal du gare folgende: Udskift
pumpebasen.

4. Sprg for, at afstanden mellem
mikropumpen og diabetes manageren
maksimalt er 2 meter, og at der ikke er
forhindringer imellem.

Kontrollér, at serienummeret pa
mikropumpen er angivet pa skaermen
Systemoplysninger. For at gare dette skal
du trykke pa Indstillinger >
Systemoplysninger > Serienummer
mikropumpe. Hvis serienummeret ikke
vises der, skal du gere falgende:

1. Sluk diabetes manageren helt. Teend
derefter diabetes manageren igen.

2. Pardan den nye pumpebase med
diabetes manageren. Hvis pardannelsen
af den nye pumpebase mislykkes,
bedes du kontakte kundeservice.
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Mulig arsag Mulige lgsninger

Mikropumpen
udsender ingen
meddelelse, og
diabetes manageren

viser &’)‘, selvom  Flytilstanden er Deaktivér flytilstanden pa diabetes
diabetes manageren  aktiveret. manageren.

0g mikropumpen
befinder sig i kom-
munikationsrakke-

vidde.

Batteriet oplades

ikke, mens diabetes !’c ens USB-port s_tlller Oplad batteriet med opladeren via en
manageren er ingen ladestrgm til

forbundet med en pc  radighed. stikkontakt.

via et USB-kabel.
Nulstil diabetes manageren ved at trykke

. Der foreligger en pé Teend/Sluk-knappen i mindst
zzpzi?tizz:er BT elektronikfejl i diabetes 9 sekunder, indtil displayet slukker.
. ' manageren. Tag det genopladelige batteri ud af

diabetes manageren, og is&t det igen.

Gennemfgr systemfunktionstesten for
diabetes managerens display. Hvis
systemfunktionstesten af displayet viser
et problem, bedes du kontakte
kundeservice.

Displayet er Displayet er
fejlbehaeftet, eller beskadiget, eller
farverne vises ikke diabetes manageren er
korrekt. defekt.
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Lydgengivelsen er
fejlbehaftet. Du kan
ikke hare lydene.

Starttidspunktet for
den farste tidsblok
kan ikke @&ndres.

Du kan ikke maerke
vibrationerne fra
diabetes manageren.

Der opstod en
tilstopning. Se kapitel
15.3
Vedligeholdelses-
meddelelser, M-24
Tilstopning.
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Funktionen Udsat
advarsler og
pamindelser er
aktiveret, eller volumen
er indstillet for lavt.

Hojttaleren er
beskadiget, eller
diabetes manageren er
defekt.

Den forste opsatning
er allerede afsluttet, og
derfor kan
starttidspunktet for den
forste tidsblok ikke
l&engere &ndres.

Den aktive lydtilstand
leverer ikke noget
vibrationssignal.

Vibrationsfunktionen er
deaktiveret.

Mikropumpen var
udsat for en for lav
temperatur.

Mulig arsag Mulige lasninger

Kontrollér, om funktionen Udsat advarsler
o0g pamindelser er aktiveret.

Kontrollér, om lydtilstandene (Normal,
Vibration, Lav, Hgj) udsender en
lydgengivelse, og om volumen er indstillet
til et niveau, der kan hgres.

Gennemfgr diabetes managerens
systemfunktionstest. Hvis
systemfunktionstesten viser et problem
med signaler og lyde fra diabetes
manageren eller mikropumpen, bedes du
kontakte kundeservice.

Hvis du vil @ndre starttidspunktet for den
farste tidsblok, skal du veelge muligheden
Nulstil pa skeermen Tidsblokke. Nar du har
nulstillet tidsblokkene, skal du igen
indtaste alle indstillingerne til
tidsblokkene.

Kontrollér indstillingerne pé& skaermen Tone
0g vibration. Diabetes manageren vibrerer
kun, nar den aktive lydtilstand (Normal,
Vibration, Lav, Hgj) leverer et
vibrationssignal.

Kontrollér indstillingerne for
bergringsskarm-responsen (Tone,
Vibration, Tone og vibration, Fra).

Serg for en egnet omgivelsestemperatur.
Udskift reservoiret og infusionsenheden.
Udfer derefter en blodsukkermaling. Hvis
meddelelsen vises flere gange, bedes du
kontakte kundeservice.
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Mulig arsag Mulige lgsninger

Under bolustilfgrsel
eller basalratetilfgrsel
springer det viste
reservoir-
fyldningsniveau pa
statusskeermen til

48 U og fortseetter
derefter med at falde.

Under bolustilfgrsel
eller basalratetilfgrsel
fryser det viste
reservoir-
fyldningsniveau pé
statusskeermen pa
49 U og fortseetter
derefter senere med
at falde.

Insulintilfarslen er
afbrudt eller er
utilstraekkelig.
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Den angivne reservoir-

fyldningsvolumen

afviger fra den faktiske

fyldningsmaengde. Den

angivne verdi under

udskiftning af reservoir

var for hgj.

Mikropumpen har

registreret det faktiske

fyldningsniveau og Ved fyldning eller udskiftning af
automatisk indstillet  reservoiret skal du sgrge for at angive
den resterende reservoir-fyldningsvolumen sa nejagtigt
mzngde i reservoiret.  som muligt i forhold til det antal

Den angivne reservoir- insulinenheder, du har fyldt i reservoiret.
fyldningsvolumen Se kapitel 4.2.3 Tilslutning af reservoir til
afviger fra den faktiske pumpebase og kapitel 9.3 Udskiftning af
fyldningsmangde. Den  reservoiret.

angivne verdi under

udskiftning af reservoir

var for lav.

Mikropumpen har

registreret det faktiske

fyldningsniveau og

automatisk indstillet

den resterende

mangde i reservoiret.

Mikropumpen er ikke  Serg for, at mikropumpen er korrekt

leengere korrekt fastgjort til pumpeholderen. Du finder
fastgjort til yderligere oplysninger i kapitel 4.2.6
pumpeholderen. Fastgorelse af mikropumpen.

Hvis infusionsenheden ikke lengere er
Infusionsenheden har  Kkorrekt fastgjort til huden, skal

Iasnet sig fra infusionsenheden udskiftes. Du finder

infusionsstedet eller er yderligere oplysninger i kapitel 4.2.1

l@s. Anbringelse af infusionsenhed pé
kropssted.
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1 6 Tekniske data

16.1 Mikropumpesystem

Tilladte insulintyper

Hurtigtvirkende U100-insuliner:
Apidra®, Fiasp®, Humalog®, Insuman®
Infusat, Lyumjev®, NovoRapid®.

Elektromagnetisk kompatibilitet
Mikropumpesystemet opfylder EMC-
kravene iht. [EC 60601-1-2 for Home-
Healthcare-omgivelser.

Elektromagnetisk emission
Klassificeret iht. CISPR 11, gruppe 1,
klasse B (boligomrader).

Sikkerhed

Sikkerhedskonceptet er baseret pa ét
kontrolsystem, som bestar af to
mikroprocessorer og en overvagende
mikroprocessor (overvagningssystem).
Kontrolsystemet rader over en tokanal-
softwarearkitektur, som udfarer alle
sikkerhedsrelevante funktioner dobbelt.
Hvis der opstar en defekt eller en fejl

i kontrolsystemet, identificeres den af

OVervagningsprocessoren 0g vice versa.

Kontrol- og overvagningssystemet
signalerer fejl ved hjelp af lyde og
meddelelser i diabetes managerens
display.

Kommunikation mellem mikropumpe
og diabetes manager

Bluetooth Low Energy (BLE) tradlps
teknologi

Sendefrekvens
2.402—2.480 MHz
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Sendeeffekt

1mW/0dBm

Kanaler: 37*FHSS + 3*DSSS advertising-
kanaler

Modulation: GFSK

Bandbredde: 1 MHz “single hop
frequency”

Kommunikationsraekkevidde
2 m (reekkevidden kan veere nedsat pa
grund af forhindringer)

16.2 Diabetes manager

Apparattype

Accu-Chek Guide Solo diabetes manager
Accu-Chek Guide Solo diabetes
manageren er egnet til kontinuerlig brug.

Forventet levetid
4 &r
Adgangskontrol
PIN-baseret sikring

Dimensioner

124 x 64 x 17 mm (I x b x h)

Vgt

140 ¢

Signalgengivelse

Grafisk brugerflade, status-LED, hgjttaler,
vibrationsalarm

Display

Kapacitiv farve-LCD-
multibergringsskeerm med baggrundslys
Displaystarrelse

3,5"

Displayoplasning

320 x 480 pixel

161
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Displayfrakobling
Efter 2 min. uden aktivitet

Kamera

2 megapixel til scanning af
pardannelseskoden (2D-data-
matrixkode) ved min. 300 lux op til
maks. 20.000 lux.

Tilladt temperaturomrade

Opbevaring og transport, med emballage:
-20 °C til +50 °C

Under drift: +5 °C til +40 °C

Opbevaring mellem anvendelserne:

-25 °Ctil +70 °C

Afkglingstid fra maksimal
opbevaringstemperatur mellem
anvendelserne til driftstemperatur ved en
omgivelsestemperatur pa 20 °C:

15 minutter

Opvarmningstid fra minimal
opbevaringstemperatur mellem
anvendelserne til driftstemperatur ved en
omgivelsestemperatur pa 20 °C: 15
minutter’

Tilladt luftfugtighedsomrade
Opbevaring og transport, med emballage:
5 % til 85 %

Under drift: 15 % til 90 % 2

Lufttryk

Opbevaring og transport, med emballage:
54,9 kPa til 106 kPa (549 mbar il

1.060 mbar)

Under drift: 70 kPa til 106 kPa (700 mbar
til 1.060 mbar)

Under opladning: 80 kPa til 106 kPa

(800 mbar til 1.060 mbar)

Opbevaring mellem anvendelserne:

54,9 kPa til 106 kPa (549 mbar il

1.060 mbar)

Driftshgjde

Op til 3.000 m over havets overflade
(diabetes manager)

Op til 2.000 m over havets overflade
(oplader)

Signaltyper
Visuelt, akustisk, vibration

Lydens lydtryksniveau
> 45 dBA ved en afstand pa 1 m

Signalernes frekvens
1-3 kHz

Greenseflade til pc
USB 2.0 (mikro-B)

Lagringskapacitet

5.000 blodsukkermalinger,
5.000 logbogsposter,
5.000 pumpehandelser

Stromforsyning
Genopladeligt litium-polymer-batteri,
model: Nugen

Batteriets spaending
3,7V

Batteriets kapacitet
1.530 mAh/1.590 mAh

"i henhold til IEC 60601-1-11:2015
2men kreever ikke vanddamp med delvist tryk sterre end 5 kPa
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Ladespanding over USB
5V

Maks. ladestrom
700 mA

USB-oplader

Technics stramforsyningsomformer,
model TS051X110-0502R/Lucent Trans
Electronics veegoplader, 5V1A-niveau
VI/USB

Kapslingsklasse
IP20

Bolusheregner
Accu-Chek bolus advisor

Teststrimmelindgang
Teststrimmelindgang med lys til
Accu-Chek Guide teststrimler

Maleinterval

0,6—33,3 mmol/L

Maleprincip

Se pakningsindlaeg til teststrimlerne
Maletid

Se pakningsindleeg til teststrimlerne

Blodmaengde
Se pakningsindleeg til teststrimlerne

Provetype
Se pakningsindleeg til teststrimlerne

16.3 Mikropumpe

Dimensioner
Ca. 63 x 39 x 14 mm

Veegt
Mikropumpe med fyldt reservoir < 29 g
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Pumpehus

Slag- og ridsefast kunststof
(polycarbonater)

Hurtigbolusknapper

Knapper af silikone il tilfgrsel af
hurtigboli, til at aktivere/deaktivere
flytilstanden, til udsattelse af
meddelelser

Tilladt temperaturomrade °

Opbevaring og transport, med emballage
(pumpebase): -20 °C til +50 °C
Opbevaring og transport, med emballage
(reservoir): +10 °C til +30 °C

Under drift, samt opbevaring mellem
anvendelserne: +5 °C til +40 °C
Afkglingstid fra maksimal
opbevaringstemperatur mellem
anvendelserne til driftstemperatur ved en
omgivelsestemperatur pa 20 °C:

10 minutter #

Opvarmningstid fra minimal
opbevaringstemperatur mellem
anvendelserne til driftstemperatur ved en
omgivelsestemperatur pa 20 °C:

10 minutter*

Tilladt luftfugtighedsomrade
Opbevaring og transport, med emballage
(pumpebase): 5 % til 85 %

Opbevaring og transport, med emballage
(reservoir): 20 % til 80 %

Under drift, samt opbevaring mellem
anvendelserne: 15 % til 90 % °

3 For oplysninger om det tilladte temperaturomrade for
anvendelse, opbevaring og transport af det brugte insulin
henvises til brugsanvisningen fra insulinproducenten.

“ihenhold til IEC 60601-1-11:2015
°men kreever ikke vanddamp med delvist tryk storre end 5 kPa
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Lufttryk

Opbevaring og transport, med emballage:
54,9 kPa til 106 kPa (549 mbar til

1.060 mbar)

Under drift: 70 kPa til 106 kPa (700 mbar
til 1.060 mbar)

Opbevaring mellem anvendelserne:

54,9 kPa til 106 kPa (549 mbar til

1.060 mbar)

Motortype
Stepmotor

Stromforsyning
1,4 V zink-luft-batteri til intern
stramforsyning

Batterilevetid

Ved normal brug (50 U/dag ved
anvendelse af U100-insulin;
stuetemperatur: 23 °C + 2 °C) er
batterilevetiden op til 4 dage.

Basalrate
Minimal: 0,1 U/h
Maksimal: 25,0 U/h

Nejagtighed af basalratetilfarsel ©
+16 % eller bedre ved 0,1 U/h
+5 % eller bedre ved 1,0 U/h

Basalrate, trinveerdier

0,1 U/h til under 5,0 U/h: trinveerdi af
0,01 U/h

5,0 U/h til under 25,0 U/h: trinveerdi af
0,1U/h

Basalrateprofiler
Op til 5 brugerdefinerede profiler
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Midlertidig basalrate (MBR)

0-90 % for nedsttelser af basalraten
og 110-250 % for forggelser af
basalraten i trinveerdier pa 10 %
Varigheden kan indstilles i 15 minutters
trin i op til 24 timer. Der kan
programmeres op til 5 individuelle MBR.

Bolustyper
Standardbolus, hurtigbolus, forlanget
bolus, kombineret bolus

Bolusmangde
Minimal: 0,2 U
Maksimal: 50 U

Bolus-tilfarselsngjagtighed °

+30 % eller bedre ved 0,2 U op til
<1,0U

+5 % eller bedre ved 1,0 U op til 50,0 U

Bolusmangde, trinvaerdier

0,2 U til under 5,0 U: trinveerdi af 0,1 U
5,0 U til under 10,0 U: trinveerdi af 0,2 U
10,0 U til under 20,0 U: trinveerdi af 0,5 U
20,0 U til 50,0 U: trinveerdi af 1,0 U
Varigheden af en forleenget bolus eller en
kombineret bolus kan indstilles

i 15 minutters trin i op til 24 timer.

Udskudt tilfersel
Kan indstilles til 0 til 60 minutter
i 15 minutters trin

Hurtigbolus-trinveerdier
0,2U/0,5U/1,0U0g2,0U

Tilferselshastighed

Boli: 1,0-2,6 U/min.
Fyldning af reservoirnalen:
1,0-2,6 U/min.

Etestet i henhold til IEC 60601-2-24
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Lydens lydtryksniveau
> 45 dBA ved en afstand pa 1 m

Lydudgang
Primar buzzer og backup-buzzer

Tilstopningsregistrering
Rotationsdetektor

Maksimal varighed indtil
tilstopningsmeddelelsen M-24

50 timer ved en basalrate pa 0,1 U/h
5 timer ved en basalrate pa 1 U/h

Maksimal insulinmzngde indtil
tilstopningsmeddelelsen M-24
50U

Maksimalt tryk
150 kPa (1,5 bar)

Reservoir-fyldningsvolumen
Maksimum: 200 U
Minimum: 80 U

Maksimal overdosering i tilfelde af
fejl
0,4U

Kapslingsklasse
P22
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16.4 Infusionsenhed

Pumpeholder
Dimensioner: Ca. 67 x 32 x 6,5 mm

Heefteplaster
Dimensioner: Ca. 85 x 52 mm

Kanyle

Orange: 6 mm, blgd kateter,
90¢ indfgringsvinkel

Bla: 9 mm, blpd kateter,
90¢ indfgringsvinkel

Kanylens fyldningsmangde
0,18 U

Maksimal anvendelsesperiode
Op til 3 dage

Sterilitet
Steriliseret med ethylenoxid til
engangsbrug iht. EN ISO 11135

16.5 Indferingsanordning

Dimensioner
82 x 53 x 49 mm

Vagt
85¢

Anvendelsesperiode

4 &r

Du kan programmere en pamindelse

i diabetes manageren, som rettidigt
inden udlgb af anvendelsen minder dig
om at udskifte indfgringsanordningen.
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16.6 Tilferselsmangdens
ngjagtighed

Det er sundhedspersonalets ansvar at
afgere, om ngjagtigheden af
tilfarselsmengden er tilstraekkelig til den
pageldende patient. Tilforselsngjagtigheden
afhanger ikke af den anvendte
kanylelzengde.

Malingerne blev gennemfgrt iht. IEC 60601-
2-24 under fglgende betingelser:

Temperatur 21 +6 G
Relativ luftfugtighed 50 +30 %
Lufttryk 101,3+5 kPa

16.6.1 Opstartsdiagram

Opstartsdiagrammet viser
tilfarselsmeengdens forandringer
i stabiliseringsperioden.

0,1 U/h, 6 mm kanyle
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1 U/h, 9 mm kanyle
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16.6.2 Trompetkurve

Trompetkurven viser tilfgrselsmangdens

ngjagtighed i observationsperioden.

0,1 U/h, 6 mm kanyle

—e— Minimal fluxfejl
—=— Maksimal fluxfejl
— Samlet fejl

-
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1 U/h, 9 mm kanyle

—e— Minimal fluxfejl
—— imal fluxfejl
— Samlet fejl
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16.7 Elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Grundlzggende ydelse

Accu-Chek® Solo mikropumpesystemet
vedligeholder fglgende betingelser i dets
forventede levetid:

® Systemet vil ikke over- eller undertilfgre
en Klinisk signifikant mangde insulin.

s Korrekt kommunikation mellem diabetes
manager og mikropumpen.

s Korrekt funktion af funktionen Bolusrad.

® Korrekt funktion af det integrerede
blodsukkerapparat.

® Dataintegritet under dataoverfarsel via
USB-greenseflade.

Tradlgs kommunikation

Accu-Chek Solo mikropumpesystemet
bruger Bluetooth tradlgs lavenergi-teknologi
(Bluetooth LE) til sikkert at udveksle data
mellem mikropumpen og diabetes
manageren. Bluetooth LE fungerer i 2,4 GHz
ISM-frekvenshandet.

Datasikkerhed

Mikropumpen er designet til kun at
acceptere Bluetooth LE-kommandoer fra
diabetes manager efter gennemfgrt binding
uden for bandet. “Binding uden for bandet”
betyder at konfigurere en sikker og
godkendt forbindelse mellem to enheder. De
to enheder sikrer fortrolighed af data via
kryptering og dataintegritet via processer til
fejlkontroller sasom teellere fra start til slut
0g cykliske redundanskontroller fra start til
slut.
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Kvalitet af tjieneste og sameksistens ved
tradles forbindelse

Accu-Chek Solo mikropumpesystemet er
designet til at arbejde sikkert og effektivt i
narheden af tradlgse enheder, der typisk
findes i hjpmmet, pa arbejdet, i
detailbutikker og steder med
fritidsaktiviteter, hvor der sker daglige
aktiviteter, og vil ikke pévirke deres ydelse.
Sorg for, at afstanden mellem mikropumpen
og diabetes manageren maksimalt er 2
meter, og at der ikke er forhindringer
imellem. For at forbedre kvaliteten af
tjenesten, nér der findes andre enheder i
naerheden, der bruger 2,4 GHz bandet,
bruger systemet de indbyggede funktioner
til sameksistens, der stilles til radighed af
Bluetooth LE. Som det gaelder med alle
teknologier til tradlgs kommunikation, kan
tilgaengeligheden af kommunikation
imidlertid ikke garanteres, og visse
driftsforhold kan afbryde kommunikationen.
Elapparater som f.eks. mikrobglgeovne og
eldrevne maskiner, der er placeret i
produktionsmiljger, kan skabe interferens.
Denne interferens forarsager ikke, at der
sendes forkerte data, og gver ingen skade
pa dine enheder. Hvis du beveeger dig veek
fra eller slukker disse andre enheder, kan
kommunikationen muligvis opnas.

| tilfeelde af afbrydelse af tradlgs
kommunikation:

® Mikropumpen fortsatter den
forprogrammerede basalratetilfgrsel,
igangvarende bolus, igangvaerende MBR
og giver brugeren mulighed for at levere
en bolus efter behov via
hurtigbolusknapperne.

®  Mikropumpen opbevarer alle
behandlingsrelevante handlinger,
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advarsler og fejl i en ikke-volatil
hukommelse. Nér den tradlgse
kommunikation er blevet genetableret,
kan diabetes manageren fa adgang til
alle data fra mikropumpens
hukommelse.

= Diabetes manageren registrerer, nar
dataudveksling med mikropumpen ikke
er mulig, og giver brugeren besked om
dette.

® Sgrg for, at mikropumpen og diabetes
manageren er leengere end 30 cm vaek
fra kilder til radiofrekvens (RF), og at
afstanden mellem mikropumpen og
diabetes manageren maksimalt er 2
meter, og at der ikke er forhindringer
imellem.

® Derudover kan hgje elektrostatiske
udladninger medfare en elektronisk fejl,
som vil kraeve en nulstilling af diabetes
manageren. Se afsnit 15.5 Generel
fejlafhjaelpning om yderligere vejledning i
fejlathjeelpning.

EMC-adskillelsesafstande

Accu-Chek Solo mikropumpesystemet er
beregnet til brug i et elektromagnetisk miljg,
som du finder i hjemmet, pa arbejdet, i
detailbutikker og steder med
fritidsaktiviteter, hvor der sker daglige
aktiviteter.

Accu-Chek Solo mikropumpsystemet
opfylder EMC-kravene inht. IEC 60601-1-2
for Home-Healthcare-omgivelser.
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Risiko for fejlfunktion

® Kilder til radiofrekvens (RF) (f.eks.
Bluetooth-enhed, mobiltelefon,
Wi-Fi-router, adgangspunkt,
mikrobglgeovn) kan begraense
mikropumpen og diabetes manageren
eller forstyrre kommunikationen med
enheden.
Hold en afstand pa mere end 30 cm til
kilder til radiofrekvens (RF).

® Brug af dette udstyr ved siden af eller
stablet sammen med andet udstyr bar
undgas, da det vil kunne medfere
forkert funktion. Hvis en sédan brug er
nedvendig, skal dette udstyr og det
andet udstyr overvages for at
kontrollere, at de fungerer normalt.

Forholdsregler vedrgrende elekiromagnetisk
kompatibilitet:

[ lufthavne kan dit Accu-Chek Solo
mikropumpesystem blive udsat for staerk
radarstraling. For at undgd mulige
radarinterferenser med din insulinpumpe
anbefaler vi, at du skifter veek fra Bluetooth-
funktionen pa dit Accu-Chek Solo
mikropumpesystem under indstigning,
udstigning, i fly i lufthavne eller i fly, der
narmer sig lufthavne.
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Elektromagnetiske emissioner

Vejledning og producents erklzering — elektromagnetiske emissioner

Accu-Chek Solo mikropumpesystemet er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg,
der er angivet herunder. Serg altid for, at systemet bruges i et sddant miljp. De krav, der er
angivet i IEC 60601-1-2, som ikke geelder for Accu-Chek Solo mikropumpesystemet, er
ikke angivet i tabellen herunder.

M Overholdelse | Elektromagnetisk milje — vejledning

Accu-Chek Solo mikropumpesystemet skal udsende
RF-emissioner Gruppe 1 elektromagnetisk energi for at kunne udfgre dets
CISPR 11 tilsigtede funktion. | sjeeldne tilfeelde kan elektronisk
udstyr i neerheden blive pavirket.

Accu-Chek Solo mikropumpesystemet er egnet til brug i
alle opsetninger, herunder opsatninger til brug i boliger

Klasse B og dem, der er direkte forbundet til det offentlige
lavspaendingsnetveerk til stremforsyning, der leverer
strom til boliger.

RF-emissioner
CISPR 11

Elektromagnetisk immunitet

Vejledning og producents erklaering — elektromagnetisk immunitet

Accu-Chek Solo mikropumpesystemet er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg,
der er angivet herunder. Steerke elekiromagnetiske miljger kan interferere med
kommunikationen eller generere en fejimeddelelse. Kilden til stgjen er muligvis ikke synlig,
som f.eks. RFID. Indvirkninger kan mindskes ved at gge afstanden fra den kilde, der
mistaenkes for interferens. Afladning far bergring af enheden kan mindske indvirkningerne
pé enhederne. Gulve skal vare i tree, beton eller med fliser. Hvis gulve er tildeekket med
syntetisk materiale, skal den relative luftfugtighed veere mindst 30 % (geelder for hele
folgende tabel). Sgrg altid for, at systemet bruges i et sadant miljg. De krav, der er angivet i
IEC 60601-1-2, som ikke gelder for Accu-Chek Solo mikropumpesystemet, er ikke angivet
i tabellen herunder.

Immunitetsteststandard/-teknologi Testniveau/-betingelser

Elektrostatisk udladning (ESD) +8 KV kontakt

IEC 61000-4-2 +15 KV luft
Udstralet RF IEC 61000-4-3 10 V/m 80 MHz til 2,7 GHz
Udstralet RF IEC 61000-4-3 3V/m 2,7 til 6 GHz

169
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Immunitetsteststandard/-teknologi

Streamfrekvens (50/60 Hz) for magnetisk
felt IEC 61000-4-8

Immunitet over for magnetiske felter i
neerheden [EC 61000-4-39

Ledet forstyrrelse IEC 61000-4-6*

Spandingsfald, korte afbrydelser og
spaendingsvariationer pa
strgmforsyningslinjer IEC 61000-4-11*

Elektriske hurtige transienter
IEC 61000-4-4*

5G mobilradio

Immunitet over for felter fra tradlgst
RF-kommunikationsudstyr i neerheden
IEC 61000-4-3**

WLAN 802.11 ax

Immunitet over for felter fra tradlgst
RF-kommunikationsudstyr i neerheden
IEC 61000-4-3**

Immunitet over for felter fra tradlgst
RF-kommunikationsudstyr i neerheden
IEC 61000-4-3

* geelder kun for diabetes manager
** geelder kun for mikropumpen
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Testniveau/-betingelser

30 A/m

IEC 60601-1-2, tabel 11
3V 0,15 MHz—-80 MHz
6 V ISM-band mellem 0,15 MHz og 80 MHz
80 % AM ved 1 kHz

0,5 cyklus ved 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°,
270° 0g 315° 0g 0 % UT; 250/300 cyklus

+2 KV 100 kHz gentagelsesfrekvens

28 V/m ved 3300/3550/3800 MHz

(217 kHz/PM/D50 %)

9 V/m ved 6000 MHz (217 kHz/PM/D50 %)

IEC 61000-1-2, tabel 9
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Tabel 9 for IEC 60601-1-2 blev udfert for at
evaluere immuniteten fra andre tradlgse
enheder sdsom TETRA (Terrestrial Trunked
Radio), GMRS, LTE, mobiltelefon (GDM
800/900 og 1.800 MHz), Bluetooth, Wi-Fi.

Feltstyrke fra faste transmittere sésom
basestationer for radiotelefoner (mobil/
tradles) og landmobilradioer, amatgrradio,
AM- og FM-radioudsendelser og tv-
udsendelser kan ikke forudsiges teoretisk
med nogen ngjagtighed. For at vurdere det
elektronmagnetiske miljp som felge af faste
RF-transmittere ber der udfgres en
elektromagnetisk undersggelse af stedet.
Hvis den malte feltstyrke pa det sted, hvor
Accu-Chek Solo mikropumpesystemet
bruges, overstiger det gaeldende RF-
overholdelsesniveau herover, skal
Accu-Chek Solo mikropumpesystemet
overvéges for at kontrollere, at det fungerer
normalt. Hvis der observeres unormal
ydeevne, kan det vaere ngdvendigt med
yderligere foranstaltninger som f.eks.
@ndring af retning eller sted for Accu-Chek
Solo mikropumpesystemet.
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“omon | ayonng

1 7 Symboler,
forkortelser, lyde

17.1 Symboler

Pa mikropumpesystemets emballager og
bestanddele finder du felgende symboler:

Comon | aynng

Se brugsanvisningen eller
den elektroniske
brugsanvisning

Forsigtig, les
sikkerhedshenvisningerne i
brugsanvisningen, der
folger med dette produkt.

Folg brugsanvisningen (blét
eller sort symbol)

Temperaturbegraensning
Ma kun anvendes én gang

Holdbar til

Steriliseret med

STERILE ethylenoxid

Producent

Produktionsdato

E&L!m@%@ > B

Katalognummer

-
o
|

Batchkode

2|

Serienummer

172
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@)

O
€

FCCID

oD ANATEL

Eel

A
A

. »

Medicinsk udstyr

Enkelt patient —
flergangsbrug

Unik
udstyrsidentifikationskode

Enkelt sterilt
barrieresystem

Overholder
bestemmelserne i den
geldende EU-lovgivning

FCC ID (Federal
Communications
Commission Identification)
indikerer, at
radiofrekvensudstyret har
bestéet
autorisationsprocessen

i USA.

Dette udstyr er ikke
berettiget til beskyttelse
mod skadelig interferens
og ma ikke skabe
interferens i systemer med
den rigtige godkendelse.

Register over telekommu-
nikationsaktiviteter og
materialer; radiofrekvens-
logotype for Argentina

Taler ikke sollys

Taler ikke fugt
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OB ®

B> &

Rx only

IP20
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Ma ikke bruges, hvis
emballagen er
beskadiget — se
brugsanvisningen

Luftfugtighedsbegraensning

Lufttryksbegraensning

Denne enhed og det
genopladelige batteri skal
bortskaffes som affald af
elektrisk og elektronisk
udstyr pa et
indsamlingssted. Enheden
og det genopladelige
batteri ma ikke bortskaffes
som husholdningsaffald.

Bluetooth® tradlgs
teknologi

Biologisk fare

Elektrisk udstyr type BF i
henhold til standard

IEC 60601-1. Beskyttet
mod elekirisk stod.*

Ifalge amerikansk lov ma
dette produkt kun szlges
af eller efter rad fra en
lege

Udstyret er beskyttet mod
adgang til farlige dele med
en finger.

SYMBOLER, FORKORTELSER, LYDE

IP22

()

[

%

“omon | ayonng

Udstyret er beskyttet mod

adgang til farlige dele med
en finger og beskyttet mod
indvirkningen fra drypvand,
nar huset halder op til 15°.

Ikke-ioniserende stréling

Advarsel imod at anvende
enheden

i elektromagnetiske eller
hgjspandingsfelter eller
-omrader.

Udstyr i beskyttelsesklasse
Il

Kun egnet til indendgrs
brug

* Mikropumpen er en anvendelsesdel BF. Diabetes manageren
er ikke en anvendelsesdel.
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17.2 Forkortelser

Forkortelse |Betydning

am

BE
BS
°C

CC

I

FCC

IEC

ISO

KE

kPa
LCD

174
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Ante meridiem: Om
formiddagen (angivelse
i 12-timers-format for
klokkeslet for kl. 12 om
middagen)

Brgdenhed
Blodsukker
Grader celsius

Carbohydrate Choice
(kulhydratvalg)

Grader Fahrenheit

Federal Communications
Commission (telekommu-
nikationsmyndighed

i USA)

Gram
Time(r)

International
elektroteknisk
kommission (International
Electrotechnical
Commission)

International standardise-
ringsorganisation

Kohlenhydrateinheit
(kulhydratenhed)

Kilopascal

Liquid Crystal Display
(flydende krystaldisplay)

Forkortelse |Betydning

MBR
mg/dL
min.
mmol/L

pe
PIN

pm

SD

sek.

U/h

USB
U100

Midlertidig basalrate
Milligram pr. deciliter
Minutter

Millimol pr. liter
Personal Computer

Personligt id-nummer
(kode)

Post meridiem: Om
eftermiddagen (angivelse
i 12-timers-format for
klokkeslet efter kl. 12 om
middagen)

Standard Deviation,
engelsk for
standardafvigelse

Sekunder

Enhed (International Unit,
o0gsa IU)

Maleenhed for maengden
af en biologisk aktiv
substans, som f.eks.
insulin, der vedrgrer den
biologiske aktivitet.

Tilfgrt insulinmengde
i enheder pr. time

Universal Serial Bus

Insulinkoncentration. Hver
milliliter veeske
indeholder 100 enheder
insulin.
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17.3 Lyde

Bade diabetes manageren og mikropumpen

kan udsende lyde.

Diabetes manageren kan udsende fglgende

lyde:

Betegnelse

Start

Fejl

Vedlige-
holdelse

Advarsel

USB-
forbindelse

USB-
afbrydelse

man_09433252001_D_da-DK.indb 175

Tending af diabetes
manageren

Udsendelse af
fejimeddelelser

Udsendelse af vedlige-
holdelsesmeddelelser

Udsendelse af advarsler

Etablering af en
USB-forbindelse mellem
diabetes manageren og
en pc

Afbrydelse af en
USB-forbindelse mellem
diabetes manageren og
en pc
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Mikropumpen kan udsende falgende lyde:

Start
Hurtigbolus

Hurtig-
bolustrin

Udfer

Annullér

Vedlige-
holdelse Fejl

Advarsel

Funktions-
test af
mikro-
pumpen

Biplyd

Ugyldigt valg

176
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Pumpebase og reservoir sattes sammen

Start pa programmeringen af en
hurtigbolus

Akustisk tilbagemelding af de
programmerede hurtigbolustrin

Start af tilfersel af hurtigholus
Afslutning af insulintilfgrsel

Tidsoverskridelse under
programmeringen af en hurtigbolus
Programmering af en hurtigbolus ikke
mulig

Stop af mikropumpen

Udsendelse af fejimeddelelser
Udsendelse af
vedligeholdelsesmeddelelser
Energilagring efter batterifejl

Udsendelse af advarsler

Bestemmelse af mikropumpens
driftsklarhed

Start pa en bolus
Start pa en basalrate
Start pa en MBR

Overskridelse af den maksimale
insulinmangde for en bolus

5 korte stigende toner

7 korte stigende toner

En lang, dyb tone

5 lange stigende toner. Den
sidste tone er lengere.

4 korte toner skiftevis hgj-dyb,
efterfulgt af 1 pause og 1 lang
tone

3 korte toner, efterfulgt af 1
pause og 1 hgj tone. Tonerne
gentages hvert 5. sekund.

1 lang tone, efterfulgt af 1
pause og 1 hgjere tone.
Tonerne gentages hvert 30.
sekund.

4 korte toner skiftevis hgj-dyb,
efterfulgt af 1 pause og 1 lang
tone

En lang hgj tone

4 lange toner skiftevis dyb-hgj
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1 8 Appendiks

18.1 Garanti

De lovmassige garantibestemmelser
i kpbslandet vedrgrende salg af
forbrugerprodukter er geeldende.

Med enhver &ndring eller modificering pa
mikropumpesystemet, som ikke udtrykkeligt
er godkendt af Roche, kan din driftsgaranti
for Accu-Chek Solo mikropumpesystemet
bortfalde.

18.2 Licensoplysninger

Licensaftale for Open Source-software:

Dette produkt indeholder Open Source-
softwarekomponenter. Flere oplysninger om
Open Source-software finder du i menuen
Indstillinger under menupunktet
Systemoplysninger til diabetes manageren.

18.3 Overensstemmelseser-
klaering radioudstyr

Roche erklaerer hermed, at
radioudstyrstypen Accu-Chek Solo
mikropumpesystem er i overensstemmelse
med direktiv 2014/53/EU. Den fuldsteendige
ordlyd i EU-overensstemmelseserkleringen
kan findes pa fglgende internetadresse:
http://declarations.accu-chek.com

18.4 Tilslutning af system-
fremmed udstyr

Ekstra udstyr, der tilsluttes diabetes
manageren, skal dokumenterbart opfylde
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IEC- eller ISO-standarder (f.eks. I[EC 60950-
1 eller IEC 62368-1 for databehandlende
udstyr). Desuden skal alle konfigurationer
opfylde normative krav til medicinske
systemer (se afsnit 16 i den seneste
geldende udgave af IEC 60601-1). Den, der
tilslutter ekstra udstyr til medicinsk,
elektrisk udstyr, er systemkonfigurater og
dermed ansvarlig for, at systemet opfylder
de normative krav til systemer. Hvis du har
spergsmal, bedes du kontakte din lokale
specialforhandler eller kundeservice.

18.5 Kundeservice

Ved problemer, spargsmal til handteringen
eller andre oplysninger om Accu-Chek Solo
mikropumpesystemet bedes du kontakte
kundeservice.

Foretag ingen reparationsforsag eller
andringer pa bestanddele af
mikropumpesystemet. Vores medarbejdere
vil hjeelpe dig med at Igse eventuelle
problemer med mikropumpesystemet fra
Roche.

Efterfelgende finder du kontaktoplysninger
om Accu-Chek kundeservice.

Danmark
Accu-Chek Kundeservice: TIf. 80 82 84 71
www.accu-chek.dk

18.6 Materialer og tilbehor

Oplysninger om tilgeengelighed af yderligere
Accu-Chek produkter og tilbehgr i dit land
far du af kundeservice.

177
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Risiko for fejlfunktion

® Anvend kun den oplader med tilhgrende
USB-kabel, der falger med leverancen,
eller en certificeret USB-oplader (f.eks.
en laptop certificeret iht. IEC 60950-
1/62368-1 eller en tilsvarende
sikkerhedsstandard). Ellers kan det
medfare ggede elekiromagnetiske
emissioner eller reduceret
elektromagnetisk immunitet for dette
udstyr og medfere forkert funktion.

® Anvend kun det genopladelige batteri
fra Roche.

® Brug kun materialer og tilbehar fra
Roche, og foretag ikke e&ndringer pa
dem. Ellers kan det medfgre
fejlfunktioner i mikropumpesystemet,
forkerte glukoseveerdier og en over-
eller underdosering af insulin.

Materialer til mikropumpesystemet
® Accu-Chek Solo reservoirenheden

® Accu-Chek Solo kanyleenhed &
pumpeholder

® Accu-Chek Solo pumpebasen

® Accu-Chek Solo indfgringsanordningen
Materialer til blodsukkermaling

® Accu-Chek Guide teststrimlerne

s Accu-Chek Guide kontrolvaeskerne

® Accu-Chek fingerprikkeren

® Accu-Chek lancetterne/lancettromlerne
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Tilbeher*/udskiftningskomponenter til
Accu-Chek Guide Solo diabetes manager
® Etui

s Genopladeligt batteri

® Batterideeksel

s (QOplader

s USB-kabel

Ved udskiftning af defekte
systemkomponenter, eller hvis du har brug
for endnu en brugsanvisning til
mikropumpesystemet, bedes du kontakte

kundeservice.
* muligvis ikke tilgeengeligt i alle lande

18.7 Bortskaffelse af
mikropumpesystemet

/\ ADVARSEL

Risiko for infektion

Alle genstande, der kan komme i kontakt
med kropsvaesker fra mennesker, udgar
en potentiel infektionskilde. Der er fare
for, at genstandene overforer infektioner.
Bortskaf brugte komponenter af
mikropumpesystemet, da flergangsbrug
kan medfgre overforsel af infektioner.

Udstyret falder inden for gyldighedsomradet
af det europziske direktiv 2012/19/EU —
Direktiv om affald af elektrisk og elektronisk
udstyr (WEEE).

Diabetes manager og pumpebase

Enheder, der er market med den
overstregede skraldespand pa hjul, ma ikke
bortskaffes som husholdningsaffald. Du skal
aflevere enhederne pa et indsamlingssted,
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der er beregnet til elektrisk og elektronisk
udstyr.

Fjern det genopladelige batteri fra diabetes
manageren, for du bortskaffer diabetes
manageren.

Desinficer de udvendige overflader pa
diabetes manageren og pumpebasen, for du
bortskaffer disse enheder. Brug et
kommercielt tilgeengeligt
desinfektionsmiddel.

For at fa flere oplysninger om, hvordan du
bortskaffer enheder, der er market med
den overstregede skraldespand pé hjul, skal
du kontakte din kommune eller den lokale
myndighed eller kontakte kundeservice.

Reservoirenhed, kanyleenhed &
pumpeholder, indferingsanordning

Bortskaf brugte komponenter af
mikropumpesystemet i henhold til lokale
bestemmelser, s& ingen bliver inficeret.

Komponenter, der indeholder insulin, skal
sorteres som medicinsk affald.

Diabetes managerens batteri

Bortskaf batteriet korrekt, og aflevér det il
genbrug i henhold til lokale bestemmelser.

Dette produkt inkluderer en intern
bestanddel, der indeholder et sarligt
problematisk stof (SVHC), D4, D5 og D6
(CAS 556-67-2; CAS 541-02-6; CAS
540-97-6), i en koncentration over 0,1 %
w/w, som identificeret i henhold til REACH
og tilfejet pa kandidatlisten.

Der er ingen direkte eksponering for stoffet
og derfor ingen risiko, nar instrumentet
betjenes i henhold til brugsanvisningen.
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18.8 Bolusheregning

Den bolus, der bliver anbefalet af funktionen
Bolusrad, bestar af to komponenter: en
anbefaling til en maltidsbolus, der deekker
din madoptagelse, og en anbefaling til en
korrektionsbolus til tilpasning af dit
glukoseniveau. Korrektionsbolussen kan
veere positiv, hvis dit nuverende
glukoseniveau ligger over dit
blodsukkermal, eller negativ, hvis det
underskrider dit blodsukkermal.

18.8.1 Maltidsbolus

En méltidsbolus svarer til den
insulinmaengde, der skal tilfgres for at
kompensere for den kulhydratmangde, du
gerne vil indtage. Den beregnes pa felgende
made:

Maltidsbolus =
kulhydratmaengde x kulhydratforhold
Her geelder det:

Kulhydratforhold = insulin : kulhydrater

18.8.2 Korrektionsholus

Hvis dit nuvaerende glukoseniveau ikke
ligger inden for dit malomrade, bliver der
foreslaet en korrektionsholus.

Her geelder det:

Insulinsensitivitet =
insulin : glukosedifferens

179
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Blodsukkergranser

°y

© Glukoseveerdi

@ Advarselsgranse for hyperglykaemi
© 0Ovre malgreenseveerdi

O Méalomréde (blodsukkermal)

@ Nedre malgrensevaerdi

© Advarselsgrense for hypoglykaemi

Beregningen af den foreslaede
korrektionsbolus retter sig efter din aktuelle
glukoseveerdi, din insulinsensitivitet i den

aktuelle tidsblok, dit malomréde og derefter,

om du planlaeegger et maltid. Dit
blodsukkermal beregnes som
gennemsnitsveerdien af den nedre og gvre
malgraenseveerdi.

18.8.3 Efterfolgende maltidsholi

Hvis du har planer om at indtage flere
maltider eller snacks inden for et kort
tidsrum, skal du ved hvert maltid tilfare en
maltidsbolus.
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18.8.4 Korrektionsbolus efter et
maltid
En stigning i dit glukoseniveau efter et
maltid er normalt, ogsa nér du har tilfgrt den
korrekte maltidsbolus. Den tilladte stigning
i glukoseniveauet betegnes som
“maltidsstigning”. Efter et bestemt tidsrum,
den sékaldte forsinkelsestid, falder
glukoseniveauet fra topveerdien, til det igen
er pa malniveau. Tidsrummet fra starten af
glukosestigningen til glukoseniveauets
tilbagevenden til malniveau betegnes som
virkningstid. | dette tidsrum anbefales en
korrektionsbolus kun, hvis dit glukoseniveau
overskrider den tilladte veerdi efter et maltid.
Den tilladte veerdi retter sig efter
glukosemalveerdien samt maltidsstigningen.

18.8.5 Efterfalgende
korrektionsholi

Forskellen mellem dit aktuelle
glukoseniveau og din glukosemalveerdi
betegnes som delta-glukoseverdi. En
korrektionsbolus tilfert efter ovennaevnte
betingelser daekker denne forskel. Nar
korrektionsbolussen begynder at virke, skal
dit aktuelle glukoseniveau falde, og efter
forsinkelsestiden nedsattes den
pageeldende delta-BS-veerdi. Ved slutningen
af virkningstiden skal dit glukoseniveau igen
have naet méalomradet. Du far kun en
anbefaling til en yderligere korrektionsbolus,
hvis din aktuelle glukosevaerdi overskrider
den aktuelle delta-BS-veerdi.
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1 9 Ordliste

Advarsler oplyser dig om situationer, der kraever din
opmerksomhed, eller de henviser til en mulig farlig situation.
Mikropumpesystemet udlgser en advarselsmeddelelse, hvis det er
pakreevet, at du hurtigt griber ind.

Hvis glukoseverdien ligger over eller under advarselsgraensen for
hyperglykami eller hypoglykaemi, vises der en advarsel. Du skal

Advarselsgraense afstemme advarselsgraensen for hyperglykami og hypoglykaemi
med dit sundhedspersonale. Ved glukoseverdier under den nedre
advarselsgraense beregnes der intet bolusrad.

En beregnet veerdi, som angiver den mangde insulin, der for tiden
befinder sig i kroppen, og som efter en korrektionsbolus endnu har

Aktivt insulin resterende glukoseniveausenkende virkning. Denne veerdi tager
ikke hgjde for insulinmeengder, der er blevet tilfgrt for at
kompensere for kulhydrater.

Det klokkesleet, du indstiller i menuen Indstillinger pa skeermen
Klokkesleet og dato.

Insulin, som har den samme kemiske struktur som det insulin, der
Almindelig insulin dannes i menneskets bugspytkirtel. Det almindelige insulins
virkning setter i reglen ind efter 30 til 45 minutter.

Automatisk fra er en funktion til ngdstilfeelde. Hvis du i lebet af det
fastlagte antal timer ikke har trykket pa en knap pa mikropumpen
og heller ikke har betjent diabetes manageren, afbryder
mikropumpen insulintilfgrslen.

Basalraten er den insulinmangde, der tilfgres pr. time for at daekke
dit maltidsuafheaengige insulinbehov. | forbindelse med

Basalrate insulinpumpebehandlingen fastlegges din basalrate sammen med
dit sundhedspersonale og kan tilpasses dine fysiologiske behov, der
kan &ndre sig i lebet af dagen.

En basalrateprofil bestar af op til 24 tidsblokke. Du kan
programmere en individuel basalrate for hver tidsblok. Accu-Chek
Basalrateprofil Solo mikropumpen tilbyder op til 5 forskellige basalrateprofiler, som
muligger en enkel tilpasning af insulintilfgrslen til det insulinbehov,
der a&ndrer sig (f.eks. pa ugedage sammenlignet med weekender).

Blodsukker (BS) Glukoseniveauet i blodet

Advarsel

Aktuelt klokkesleaet

Automatisk fra

181
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Blodsukkergraense

Bluetooth tradles
teknologi

Bolus

Bolusrad

Brodenhed (BE)

Carbohydrate Choice
(CC)

Fejl

Flytilstand

Forlenget bolus

Forsinkelsestid

Glukoseveerdi
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Greenseveerdi, som udlgser en pamindelse om blodsukkermaling,
hvis den over- eller underskrides.

Blodsukkergraenserne har ingen effekt pd malomradet eller
advarselsgranserne.

Tradlgs kommunikationsteknologi, som digitalt udstyr kan bruge til
at udveksle data.

Insulinmeengde, som er ngdvendig for at daekke et maltid eller
korrigere et @get glukoseniveau. Bolustypen og bolusmangden
retter sig efter sundhedspersonalets anbefalinger, dit
glukoseniveau, din optagne naering, din aktuelle helbredstilstand
eller din fysiske aktivitet.

Funktion, som giver brugeren et forslag til, hvor meget insulin der
skal tilferes for et maltid eller for at korrigere glukoseniveauet.

En af de 4 enheder for kulhydratmangden, som du kan valge ved
opsatningen af mikropumpesystemet. 1 BE = 12 gram kulhydrater

En af de 4 enheder for kulhydratmangden, som du kan valge ved
opsatningen af mikropumpesystemet. 1 CC = 15 gram kulhydrater

Fejimeddelelser bliver vist ved relevante fejlfunktioner pa
mikropumpesystemet. Ved fejl p& mikropumpen skifter
mikropumpen til STOP-tilstand. Mikropumpesystemet kan farst
anvendes igen efter afhjeelpning af problemet.

Indstilling, med hvilken du kan deaktivere hele den tradlgse
kommunikation i mikropumpesystemet. Aktivér flytilstanden, hvis
du befinder dig i et fly, eller hvis andre situationer kreever
deaktivering af funktionen Bluetooth tradlgs teknologi. | flytilstand er
dataudveksling ikke mulig mellem diabetes manageren og
mikropumpen.

Ved forleenget bolus tilfgres bolusinsulinet ikke pa én gang, men
over en programmerbar tidsperiode.

Forsinkelsestiden er den periode, efter hvilken det forventes, at
insulinet begynder at s&nke et forhgjet glukoseniveau betydeligt, og
glukoseniveauet efter et maltid begynder at vende tilbage til
udgangsglukoseveerdien.

Resultat af en blodsukkermaling
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Gram

Graenseveerdi

Helbredshandelse

HI

Hurtigbolus

Hyper
Hypo

Indstillinger

Indstillinger
Bolusrad

Infusionssted

Insulin

Insulinsensitivitet
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En af de 4 enheder for kulhydratmangden, som du kan valge ved
opsatningen af mikropumpesystemet.

Den gvre graenseveerdi og den nedre grenseverdi definerer
tilsammen malomradet for blodsukker.

Bolusheregningen anvender middelverdien fra den gvre
graenseveerdi og den nedre greensevardi som glukosemalvaerdi.

Oplysninger om din aktuelle helbredstilstand eller dine aktiviteter.
Enhver helbredshaendelse star for en bestemt procentveerdi

i overensstemmelse med dine indstillinger og anvendes til tilpasning
af bolusradanbefalingerne. Der kan veelges op il

4 helbredshandelser, som kan gemmes med en glukoseveerdi.

Vises i displayet, hvis glukoseveerdien ligger over diabetes
managerens maleinterval. HI str for high, engelsk for hgj.

Bolus, som programmeres og tilfares med mikropumpens
hurtigbolusknapper.

Hyperglykaemi (for hgjt blodsukker)

Hypoglykaemi (for lavt blodsukker)

Indstillinger er veerdier og parametre, som du kan indstille
individuelt, og som bestemmer mikropumpesystemets
funktionsmade.

Indstillinger, der er uafhaengige af tidspunktet pa dagen, og som
udelukkende har indflydelse pa beregningen af bolusradet. Det er
maltidsstigningen, snackgraensen, virkningstiden og
forsinkelsestiden. Desuden har parametrene malomrade,
insulinsensitivitet og kulhydratforhold, som er athaengige af
tidspunktet pa dagen og kan lagres i de respektive tidsblokke,
indflydelse pa beregningen af bolusradet.

Sted, hvor kanylen fgres ind i underhudsvasvet med henblik pa
insulintilfgrsel.

Insulin er et hormon, som er ngdvendigt for at udnytte glukose.
Insulin dannes i bugspytkirtlens betaceller.

Insulinsensitiviteten (U : mmol/L) definerer den insulinmangde, der
er ngdvendig for at senke dit glukoseniveau med en bestemt veerdi.

183
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Insulintrin
Kombineret bolus

Kontrolmaling

Kontrolresultat

Kulhydratenhed (KE)
Kulhydrater

Kulhydratforhold
LO
Midlertidig basalrate

(MBR)

Maletidspunkt

Méalomrade
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Mengde i enheder (U), som din insulindosis tilpasses ved
programmering af en bolus eller ved indtastning af en manuel
logbogspost.

En kombineret bolus kombinerer en standardbolus med en
forlaenget bolus. En del af bolusmaengden bliver straks tilfert, mens
den anden del tilfares over en programmeret tidsperiode.

En test med kontrolvaeske, med hvilken det kan fastslas, om
diabetes managerens integrerede blodsukkerapparat og
teststrimlerne fungerer korrekt.

Vaerdien, som vises pa diabetes manageren efter en kontrolmaling.
Hvis kontrolresultatet ligger inden for omréadet, der er angivet pa
teststrimmelbeholderens etiket, fungerer teststrimlerne og diabetes
managerens integrerede blodsukkerapparat korrekt.

En af de 4 enheder for kulhydratmangden, som du kan valge ved
opsatningen af mikropumpesystemet. 1 KE = 10 gram kulhydrater

Kulhydrater er naringsbestanddele, som ved fordgjelsen nedbrydes
til glukose og @ger glukoseniveauet i blodet. Normalt beregnes
kulhydrater for at beregne en bolusinsulindosis.

Kulhydratforholdet definerer den insulinmengde, der er ngdvendig
for at kompensere for en bestemt mangde forteerede kulhydrater.

Vises i displayet, hvis glukoseveerdien ligger under diabetes
managerens maleinterval. LO star for low, engelsk for lav.

Midlertidig foragelse eller nedszttelse af din basalrateprofil for at
reagere pa et &ndret insulinbehov ved gget eller nedsat fysisk
aktivitet, sygdom eller stress.

Oplysninger om tidspunkt for en glukosevardi. Oplysningerne kan
gemmes sammen med en glukoseverdi. Ved en senere analyse kan
alle glukosevaerdierne eller kun glukosevardierne pa et bestemt
maletidspunkt vises.

Malomradet beskriver, hvilke glukoseveerdier der anses for at vare
acceptable for et maltid eller i fastende tilstand. M&lomradet
fastlaegges af den nedre og gvre blodsukkergraense. Midten mellem
den nedre og @vre blodsukkergraense indgar automatisk

i beregningen som malveerdi.
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Maltidsstigning

Pardannet
Pen/sprejte-bolus
Pamindelse

Sluttidspunkt

Snackgrense

Standardafvigelse
(SD) Standard
Deviation, engelsk
for
standardafvigelse.

Standardbolus

Standardindstillinger

Starttidspunkt

STOP-tilstand
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Indledningsvis tilladt stigning i glukoseniveauet efter en
maltidsbolus. Under eller efter maltiderne anses en stigning

i glukoseniveauet inden for et vist omrade som normalt, ogsa selv
om der forinden blev tilfgrt en bolus. Ved opsatningen af funktionen
Bolusrad, skal du indtaste den maksimale stigning i dit
glukoseniveau, som skal tolereres uden ekstra korrektionsbolus.

Diabetes manageren og mikropumpen kommunikerer med hinanden
og overfarer oplysninger, nar de er pardannet med hinanden.

En bolus, som tilfares med en insulinpen eller en insulinsprgjte.

Funktion, med hvilken diabetes manageren kan minde om en
hendelse, en opgave eller en planlagt aktivitet.

Tid, hvor en tidsblok slutter.

Snackgransen definerer en kulhydratgraenseveerdi, hvor der skal
tages hejde for en maltidsstigning ved bolusradet, hvis den
overskrides. Snackgraensen angiver altsa, op til hvilke
kulhydratmangder en stigning i glukoseniveauet ikke skal tolereres
efter et maltid.

Standardafvigelsen angiver graden af spredningen af resultater
omkring gennemsnittet. En hgj standardafvigelse betyder, at
resultaterne er meget spredt fra gennemsnittet.

Ved standardbolus tilfgres den programmerede insulindosis pa én
gang.

Mikropumpesystemets oprindelige indstillinger, inden du endrer
dem eller tilpasser dem brugerspecifikt.

En tidsbloks starttidspunkt

| STOP-tilstand afgiver mikropumpen ikke insulin. Insulintilfgrslen
bliver kun stoppet, hvis du skifter til STOP-tilstand, hvis du a&ndrer
basalrateprofilen, hvis du foretager indstillinger via en pc, eller hvis
der vises fejlmeddelelser eller vedligeholdelsesmeddelelser.
Kerende boli eller midlertidige basalrater afbrydes, sa snart
mikropumpen skifter til STOP-tilstand.

185
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Tidsblok

Tilstopning

Total daglig dosis
Udskudt tilforsel
Udsaettelse (senere)
Unit (U)

U100

Vedligeholdelse

Virkningstid

Djeblikkelig
mangde
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Tidsblokke ger det muligt at indstille malomradet og parametrene
insulinsensitivitet og kulhydratforhold for bolusradet afhaengigt af
tidspunktet p& dagen. Med tidsblokke kan du inddele dagen

i forskellige blokke efter din livsstil. Du kan opsette op til 8
tidsblokke.

En tilstopning (blokering) forhindrer den korrekte insulinstrgm fra
mikropumpen til din krop.

Total maengde insulin (basalrate og boli), som blev tilfgrt inden for
24 timer fra midnat.

Periode, inden der startes med tilfgrsel af en programmeret bolus.

Planlzegger gentagelsen af en pamindelse eller en meddelelse, sa
den vises igen efter et fastlagt tidsrum (f.eks. efter 15 minutter).

Méleenhed for insulin.

U100 angiver insulinkoncentrationen. Hver milliliter veeske
indeholder 100 enheder insulin.

Vedligeholdelsesmeddelelser oplyser om midlertidig tab af bestemte
funktioner i mikropumpesystemet. Vedligeholdelsesmeddelelser
kreever din indgriben for at afhjeelpe problemet. Ved
vedligeholdelsesmeddelelser fra mikropumpen skifter mikropumpen
til STOP-tilstand.

Virkningstiden er tidsrummet mellem starten pa bolustilfersien og
det tidspunkt, hvor glukoseniveauet formentlig igen vil né sin
malveerdi. Virkningstiden inkluderer forsinkelsestiden.
Insulinmaengde, som svarende til en standardbolus tilfgres i starten
af en kombineret bolus.
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Godkendt/opfert/registreret under produktnavnet:
Accu-Chek Solo pump base

Accu-Chek Guide Solo diabetes manager
Accu-Chek Solo reservoir assembly

Accu-Chek Solo cannula assembly & pump holder
Accu-Chek Solo insertion device

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK GUIDE, ACCU-CHEK SMART PIX og ACCU-CHEK SOLO er varemaerker
tilhgrende Roche.

Bluetooth®-ordmeerket og -logoerne er registrerede varemarker tilhgrende Bluetooth SIG, Inc.,
og enhver brug af disse maerker af Roche sker under licens.

Wi-Fi® er et registreret varemarke tilhgrende Wi-Fi Alliance®.
Alle andre produktnavne og varemarker tilhgrer de respektive indehavere.
© 2024 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
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www.accu-chek.com
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