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Indledning

Uanset om Accu-Chek Aviva Combo apparatet er dit farste blodsukkerapparat, eller du tidligere har anvendt en
anden type apparat, er det vigtigt at lzese den Korte vejledning, Standardbrugervejledningen og den Avancerede
brugervejledning grundigt igennem, inden du tager dit nye apparat i brug. For at kunne bruge apparatet korrekt
og sikkert skal du forsta dets betjening, displaymeddelelser og alle de forskellige funktioner.

Dit nye apparat har vedlagt tre brugervejledninger:

e Kort vejledning: Brug denne vejledning til at
indstille apparatet.

o Standardbrugervejledning: | denne vejledning far
du beskrevet, hvordan apparatets
standardfunktioner betjenes.

e Avanceret brugervejledning: | denne vejledning
far du beskrevet, hvordan apparatets avancerede
funktioner betjenes.

Denne brugervejledning omfatter oplysninger om:
e Dit nye Accu-Chek Aviva Combo system

e Kom i gang

e Gennemfgrelse af Opsatningsguiden

o Udfgrelse af blodsukkermaling



/\ ADVARSEL

e Denne Korte vejledning erstatter ikke Standardbrugervejledningen til dit Accu-Chek Aviva Combo
apparat. Standardbrugervejledningen indeholder vigtige handteringsinstruktioner og yderligere
oplysninger.

o Risiko for kveelning. Sma dele. Skal holdes uden for raekkevidde af barn under 3 ar.

Egnet til hiemmeméling
Kontakt venligst vores kunde- og servicecenter, hvis du har spgrgsmél. Der findes en oversigt over
kontaktoplysninger bagest i Standardbrugervejledningen.
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1.1 Oversigt

Dit nye apparat har flere nye funktioner, der skal hjelpe dig med diabetesstyringen. Det er vigtigt, at du forstér
funktionernes virkemade og den korrekte betjening af apparatet.

© BEMARK

e Denne brugervejledning viser skeermbilledeksempler. Skermbillederne i denne brugervejledning kan
se lidt anderledes ud end skeermbillederne pé apparatet. Hvis du har spergsmal til apparatets
skermbilleder, skal du kontakte Roche.

o P4 apparatets display kaldes aktiveringschippen for en kodechip. Kodechip og aktiveringschip bruges i
fleng og betyder det samme.



1.2 Oversigt over Accu-Chek Aviva Combo apparatet ‘

1. Display
Viser menuer, resultater, meddelelser og data,
der er lagret i dagbogen

2. Venstre/Hgjre funktionstast
Tryk for at abne menuen eller funktionen over
tasten

3. Knapper
Tryk for at fa adgang til menuer eller dagbogen,
justere indstillinger og rulle gennem resultater

4. Belysningsknap
Tryk for at justere belysningens styrke

5. Teststrimmelindgang
Isaet teststrimlen her

6. Teend/Sluk-knap
Tryk for at teende og slukke for apparatet



7.

Infrargdt gje
Overforer data fra apparatet til en computer

Aktiveringschipindgang
Aktiveringschippen er allerede isat her

Batteridaeksel
Fjern batterideekslet ved at trykke pa tappen og treekke
deekslet opad
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10. Batterier
Isaet batterierne i henhold til batterirummets + og -
symboler.

11. Flaske med kontrolveske
(eksempel)

12. Teststrimmelbeholder
(eksempel)

13. Teststrimmel
Set denne ende af teststrimlen i apparatet.

14. Teststrimmel - Gult vindue
Lad bloddraben eller kontrolvaesken bergre kanten af
dette vindue.
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15. Set ovenfra
Infrargdt oje

16. Aktiveringschip
(eksempel)

17. Set fra siden
Allerede isat aktiveringschip

© BEMERK

Dit apparat er allerede kodet og leveres med en sort allerede isat aktiveringschip, som du aldrig behaver at
skifte. Selvom du bruger teststrimler fra pakninger, der indeholder en anden aktiveringschip med en anden
farve eller andre numre, behgver du aldrig at skifte den sorte aktiveringschip igen.



Apparatet har syv knapper og to funktionstaster. ‘

Venstre funktionstast
Pil op

Pil til venstre

Pil ned

Teend/Sluk

Hajre funktionstast
Pil til hajre

Enter

© 9O NS g R~ oD

Belysning

© BEMERK

o Der hgres en lyd, hver gang der trykkes pa en aktiv knap/funktionstast, medmindre du har slaet
tastelyden fra.

o Tryk pa @ eller isaet en teststrimmel for at teende apparatet. Hvis skeermbilledet Tid/dato vises pé
apparatet, skal du foretage de ngdvendige &ndringer og valge Gem.
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Oversigt over knapper og funktionstaster

© ¥0J 4P VvV a

Pil til venstre
Pil til hgjre
Pil op

Pil ned

Venstre
funktionstast

Hajre
funktionstast
Enter

Belysning

Teend/Sluk

Fiyt eller rul til venstre p& skaermen.
Flyt eller rul til hjre pa skeermen.
Flyt eller rul op pa skaermen.

Flyt eller rul ned pa skaermen.

Veelg funktionen over tasten pé displayet.

Veelg funktionen over tasten pé displayet.

e Velg en menu eller en funktion.

e Gem @ndringerne og afslut indtastningsfeltet.

o Justér belysningens styrke (lavt, middel, hgjt).

o Sla Bluetoott® tradlgs teknologi til og fra (tryk og hold %+ nede pa
skaermbilledet BLUETOOTH)

Teend og sluk for apparatet.



Oversigt over knapkombinationer ‘
Knapkombination m

Nar knapperne er last, skal du trykke og L&s knapperne op  Laser knapperne op

holde e 0g == nede, indtil hovedmenuen

vises.
Tryk og hold 3¢ nede, og tryk pa @ med Apparat-/ Opretter forbindelse mellem apparat og
apparatet slaet fra. pumpeforbindelse pumpe.
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1.3 Oversigt over Accu-Chek Spirit Combo insulinpumpen

. Menu-tast

Navigerer rundt i menuer, funktioner og
oplysningsskarmbilleder

. OK-tast

Veelger aktuelle indstillinger, der vises pa skeermen,
gemmer &ndringer, afslutter et skaermbillede og
giver brugeren mulighed for at fa vist skeermbilledet
QUICK INFO (kvik info)

. Display

Viser menuer, meddelelser og data, der er lagret i
pumpens hukommelse

. Ampul

Indeholder insulin



5. Adapter
Slutter ampullen til infusionsseettet

6. Op-tast
Flytter fremad pa et oplysningsskarmbillede,
gger en indstilling, tender for belysningen,
programmerer en hurtigbolus, annullerer en
hurtigbolus og slukker for STOP-advarslen.

7. Ned-tast
Flytter tilbage pa et oplysningsskermbillede,
reducerer en indstilling, programmerer en
hurtigbolus, annullerer en hurtigbolus og slukker
for STOP-advarslen

8. Infusionsset
Forbinder pumpen med din krop for at tilfore
insulin

Oplysninger om pumpen findes i Accu-Chek Spirit Combo insulinpumpens brugervejledning.
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1.4 Skeermelementer og navigation

| dette afsnit beskrives apparatets skaermbilleder, og hvordan du navigerer gennem dem. Hver gang apparatet
teendes, vises dette splash-skaermbillede (skaermbillede med Accu-Chek logo) i en kort periode.

Accu-CHEK




Hovedmenuens funktioner:

10:02h [0

[ YBlodsukkertesth |
Il Bolusguide
B Pumpe
» Mine data
W Indstillinger

© BEMARK

. Lyd-ikon

Vises, nér biplyden er slaet til

2. Tid
. Vibrations-ikon

Vises, nar vibration er slaet til

. Dato
. Lavt batteri-ikon

Vises, nér apparatets batterier er ved at veere
opbrugt

6. Menu-funktioner
7. Bluetooth tradlgs teknologi-ikon

Indikerer, at Bluetooth tradlgs teknologi er slaet til,
fra eller tilslutter

o Tryk pa & eller = for at fremhave menuelementet (med blét), og tryk derefter pa @ for at veelge et

element pa en menu.

o Nér du bruger apparatet til at fiernbetjene din pumpe, har knapperne pé apparatet forskellige
funktioner. Flere oplysninger findes i den Avancerede brugervejledning.
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Kommunikationstilstande for Bluetooth tradlgs teknologi-ikonet
Du kan til enhver tid sla Bluetooth tradlgs teknologi til eller fra vha. apparatet.

m Kommunikationstilstand

9 Bluetooth trédlgs teknologi er aktiveret. Apparatet og pumpen kommunikerer med hinanden.

Bluetooth tradlgs teknologi er slukket. Apparatet og pumpen kommunikerer ikke med hinanden.

o g’, Bluetooth trédlgs teknologi er aktiveret. Men apparatet og pumpen kommunikerer ikke med
—, % = hinanden.



Skarmbilledet Opretter forbindelse til pumpen:

Dette skeermbillede vises, nar Bluetooth tradlgs teknologi er aktiveret, og apparatet opretter forbindelse til
pumpen.

Opretter forbindelse til
pumpen
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Funktioner pa et skaermbillede

2Feb08  amy
20:06 i -~ 3.80
1733  Qcide® 71
1606 @cid® 86
1352  @ci<E 3.3
903 @& @l221

Tilbage $ Veelg visn.

. Titelbjeelke

Den primare menutitel vises her.

. Fremhavet funktion

Nar et menuvalg eller element valges, fremhaves det
med blét.

. Funktion for venstre funktionstast

Tryk pa &=, for at veelge funktionen over tasten pa
skeermbilledet.

. Sekundaer titelbjeelke

Nér det er npdvendigt, vises en sekundaer titelbjeelke.
Den sekundere menutekst vises her.

. Rullebjlke

Hvis der er flere oplysninger, end der kan vises
pé skaermbilledet, vises en lodret rullebjaelke i
skaermbilledets hgjre side.

. Funktion for hgjre funktionstast

Tryk pa =, for at veelge funktionen over tasten pa
skeermbilledet.



Oplysninger kan indtastes pa visse skarmbilleder. Numeriske indtastningsfelter vises som pop-op-

indtastningsfelter. Nar en funktion skal vaelges, vises den som en pop-op-menu.

¢ Tryk pa @ for at &bne en pop-op-menu eller et indtastningsfelt.

o Tryk pa a eller = for at vaelge den relevante funktion i pop-op-menuen, eller indtil den korrekte
numeriske indtastning vises, og tryk derefter pa .

e Tryk og hold 4 eller = nede for at rulle hurtigere.

M Tidsrum
17:00 - 21:30
1. Pop-op-indtastningsfelt
2. Pop-op-menu

2 Feb 08 o'",mz"

17-55—& o
16:06 & | Bolus

13:52 @ p| Kulhydrat.
9:03 ocV 2210
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Generelle navigationstrin
Sadan @ndres indstillingerne eller indtastes oplysninger i apparatet:

10:02 2 Feb 08 M Tidsrum
& Blodsukkertest v Pamindelser Start |Slut
Il Bolusguide Il Bolusguide
B\ Pumpe — 3 & Apparat — 530 11:00

» Mine data «» Bip/vibration 11:00 17:00
®{|ndstilinger | 1@ Tid/dato 17:00 21:30

g Tidsrum ] 21:30 0:00

ieru Tibage

Tryk pé 4 eller = for at veelge en menu-funktion, og tryk pa e.
Gentag om ngdvendigt det forrige trin.
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W Tidsrum
0:00 -
Malomrade

4 mmol/L - 8 mmol/L

Annuller $ Gem

Tryk pa & eller = eller < eller
P> for at vaelge en funktion
eller et gnsket indtastningsfelt,
og tryk pa e.

M Tidsrum
0:0(
Malomrade
4 mmol/L - 8 mmol/L

Annuller i

Tryk pa 4. eller = for at veelge
den gnskede indtastning, og
tryk pa e.

Gentag om ngdvendigt trin 2
og 3.

Veelg Gem ved at trykke pé
=» for at gemme a&ndringerne
og returnere til det forrige
skarmbillede.
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2.1 Oversigt

Fer du tager dit Accu-Chek Aviva Combo apparat i brug forste gang:
o Foretag korrekt opsetning af apparatet. Se afsnit 2.2 Opsatningsguide.
o Rédfer dig med din diabetesbehandler for at veelge de korrekte indstillinger.

© BEMARK
Blodsukker og BS bruges i fleng og betyder det samme.



2.2 Opsatningsguide

Farste gang du teender for apparatet, aktiveres Opsatningsguiden.

Med Opsatningsguiden kan du lettere angive indstillingerne for:

e Apparatets sprog’

e Tid og dato

e Enheder (kulhydrater)'

e Advarselsgranser for hypo (lave) og hyper (hgje) blodsukkerniveauer
e Tidsrum'

e Bolusguide (valgfri)

o Pamindelser om BS-test (valgfri)

e QOprette forbindelse mellem apparatet og pumpen (valgfri)

'Du skal indstille disse elementer for at kunne foretage en blodsukkermaling.

/\ ADVARSEL

e Det er vigtigt, at du drafter dine individuelle indstillinger for advarselsgrenser, tidsrum, bolusguide og
pamindelser om BS-test med din diabetesbehandler. Yderligere oplysninger findes i afsnit 2.3
Opsatningsguide: Vigtige oplysninger.

e Apparatets standardindstillinger og indstillingerne, der er beskrevet i denne vejledning, er kun
vejledende.

27
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© BEMARK

Opsetningsguiden aktiveres, hver gang du teender for apparatet, indtil du har gennemfart processen.

Hvis du slukker for apparatet under Opsatningsguiden, skal du bekreefte samtlige indstillinger igen for
at gennemfere Opsatningsguiden.

Du skal gennemfgre Opsaetningsguiden, far du foretager en blodsukkermaling forste gang.
Veelg Tilbage for at returnere til det forrige skeermbillede i Opsatningsguiden.
Nar en funktion er valgt, fremhaeves den med blat.

Hvis du veelger ikke at indstille bolusguiden og pamindelser om BS-test som del af Opsatningsguiden,
kan du indstille disse funktioner senere. Der findes oplysninger om, hvordan disse funktioner indstilles
efter gennemfarelsen af Opseatningsguiden i Standardbrugervejledningen.



Gennemfgrelse af Opsatningsguiden

®, Sprog @ Tid/dato
Sprog Tidsformat
Tid 10: 00
ACCU-CHEK Tryk pa enter for at fa vist Dato "2 Feb 08

tilgeengelige valg

Tilbage Nzeste
Tryk pa @. Apparatet Sadan andres sproget: Sadan andres tidsformatet:
bipper og viser dette Tryk pa e for at fa vist Veelg indtastningsfeltet
splashskaermbillede i en kort sprogfunktionerne. Tidsformat, og tryk pa e.
pgnodﬁ (dette skaermblllte(ze Vaelg det pnskede sprog, og Velg enten tidsformatet 12 t.
VISes, hver gang apparate tryk pa e. eller 24 t., og tryk pa e.
tendes).

For at fortsztte:

Velg Neeste.
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Sadan justeres tiden:
Veelg indtastningsfeltet Tid, og
tryk pa e.

Indstil timen, og tryk pa e.

Indstil minutterne, og tryk

pé @.

Hvis tidsformatet er 12 t.,
skal du veelge am eller pm og
trykke pa @.

Sadan ndres datoen:
Veelg indtastningsfeltet Dato,
og tryk pa e.

Indstil dagen, og tryk pa e.

Indstil maneden, og tryk pa e.

Indstil aret, og tryk pa e.

For at fortseette:
Veelg Neeste.

Gram

Kulhydrater

Sadan a&ndres
kulhydratenheden:
Tryk pé @.

Veelg Gram, BE, KE eller CC, og
tryk pa e.

For at fortsatte:
Veelg Neeste.

Bemarkning: Nér
kulhydratenheden (Gram,
BE, KE eller CC) er indstillet,
0g bolusguiden er aktiveret,
kan kulhydratenheden ikke
&ndres. Kontakt Roche for at
@ndre kulhydratenheden.

= Advarselsgraznser

Hyper A 12 mmol/L
| Hypo v| 3 mmol/L

Veelg evre (Hyper) og
nedre (Hypo) greense for
dit blodsukker

Naeste

Tilbage

Sadan andres hyper- (ovre)
blodsukkerniveauet:

Velg indtastningsfeltet Hyper,
og tryk pa e.

Indstil hyper- (avre)
blodsukkerniveauet, og tryk
pé @.



Sadan andres hypo- (nedre)
blodsukkerniveauet:

Velg indtastningsfeltet Hypo,
og tryk pa e.

Indstil hypo- (nedre)
blodsukkerniveauet, og tryk
pé @.

For at fortsatte:

Veelg Neeste.

Indstilling

Indstilling

Vil du modtage
bolusrad fra
apparatet?

Nej Ja
Veelg Ja, og fortset til trin 8
for at modtage bolusrad.

Hvis du IKKE vil modtage
bolusrad, skal du veelge Nej og
fortseette til trin 7.

Redigér mindst et tidsrum
ved at markere et tidsrum
og trykke pa enter

Tilbage Neeste

Hvis du veelger IKKE at
indstille bolusguiden:

Du skal redigere mindst ét
tidsrum for at gennemfore
Opsatningsguiden.

Veelg Neeste.
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M Tidsrum

Start Slut
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00

Sadan @ndres tidsrummene:

Veelg tidsrummet, der skal
redigeres, og tryk pa e.

M Tidsrum
0:00 -
Malomrade
4 mmol/L - 8 mmol/L
Annuller Gem
Sadan justeres
sluttidspunktet:
Veelg sluttidspunktets

indtastningsfelt, og tryk pa .

Indstil sluttidspunktet, og tryk
pé @.

Sadan a&ndres malomradet:
Veelg indtastningsfeltet for
malomradets nedre veerdi, og
tryk pa @.

Indstil mélomradets nedre
veerdi, og tryk pa e.

Velg indtastningsfeltet for
malomradets gvre verdi, og
tryk pa e.

Indstil mélomradets pvre
veerdi, og tryk pa e.

For at fortseette:
Veelg Gem.



Tidsrum

Indstillinger kopieret til
alle tidsrum. Juster om
nedvendigt.

OK

Malomradet kopieres til
samtlige tidsrum. Du kan
redigere malomradet for et
andet tidsrum, hvis det er
ngdvendigt.

Veelg OK.

M Tidsrum

Start |Slut
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00

Tilbage

Gentag de forrige trin for at
@ndre et andet tidsrum.

For at fortstte skal du valge
Neeste og fortsette til trin 11.

Indstilling

Redigér mindst et tidsrum
ved at markere et tidsrum
og trykke pa enter

Tilbage Neeste

Hvis du veelger at indstille
bolusguiden:

Du skal redigere mindst ét
tidsrum for at gennemfore
Opsatningsguiden.

Velg Neeste.
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Start | Slut
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00

Sadan ndres tidsrummene:
Ved redigering af det forste
tidsrum skal veerdierne

for kulhydratforhold og
insulinfelsomhed angives,

for at opsatningsguiden kan
gennemfares.

Veelg tidsrummet, der skal
redigeres, og tryk pa e.

0:00 -
Malomrade
4mmol/lL - 8 mmol/L
Kulhydratforhold
1U for 109
[Annuller ———— Gem
rul ned
Malomrade
4 mmol/L - 8 mmol/L
Kulhydratforhold
1U for 10g
Insulinfelsomhed
1U for
Sadan justeres
sluttidspunktet:
Velg sluttidspunkiets

indtastningsfelt, og tryk pa e.

Indstil sluttidspunktet, og tryk
pa @.

Sadan @ndres malomradet:
Veelg indtastningsfeltet for
malomradets nedre vaerdi, og
tryk pa @.

Indstil mélomréadets nedre
veerdi, og tryk pa e.

Veelg indtastningsfeltet for
malomradets gvre vaerdi, og
tryk pa @.

Indstil malomradets gvre
veerdi, og tryk pa .

Sadan andres
kulhydratforholdet:

Veelg indtastningsfeltet for
antallet af insulinenheder, og
tryk pa @.

Indstil antallet af
insulinenheder, og tryk pa e.

Velg indtastningsfeltet for
mengden af kulhydrater, og
tryk pa @.



Indstil meengden af
kulhydrater, der er deekket af
antallet af insulinenheder, og
tryk pa e.

Sadan andres
insulinfelsomheden:

Veelg indtastningsfeltet for
antallet af insulinenheder, og
tryk pa e.

Indstil antallet af
insulinenheder, og tryk pé e.

Velg indtastningsfeltet for
insulinfelsomhedsniveauet, og
tryk pa e.

Indstil
insulinfelsomhedsniveauet, og
tryk pa e.

For at fortseette:
Veelg Gem.

Indstillinger kopieret til
alle tidsrum. Juster om

nedvendigt.
Malomradet,
kulhydratforholdet og

insulinfelsomheden kopieres
til samtlige tidsrum. Du

kan redigere malomradet,
kulhydratforholdet og
insulinfalsomheden for et
hvilket som helst andet
tidsrum, hvis det er
ngdvendigt.

Veelg OK.

Start |Slut
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00

Gentag de forrige trin for at
@ndre et andet tidsrum.

For at fortseette:
Velg Neeste.
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¥ Helbredshaendelser

Motion 1
Motion 2 -20%
Stress 0%
Sygdom 20%
Praamenstruel 0%

Tilbage

Sadan andres
helbredshzndelserne:
Veelg indtastningsfeltet for
helbredshaendelsen, der skal
andres, og tryk pa e.
Indstil procentdelen, og tryk
pa @.

Gentag de forrige trin
for at @ndre en anden
helbredshandelse.

For at fortseette:
Veelg Neeste.

¥ Bolusguideindstillinger

Stign. v. maltid

Snackgraense 2449
Tid til virkning 4:00
Forsink.tid 1:00

Du skal redigere
snackgraensen for
at gennemfore
Opsatningsguiden.

Sadan ndres stigningen
ved maltid:

Velg indtastningsfeltet Stign.
v. maltid, og tryk pa e.

Indstil veerdien for stigningen
ved maltid, og tryk pa e.

Sadan a&ndres
snackgransen:

Velg indtastningsfeltet
Snackgranse, og tryk pa e.

Indstil snackgrensens
mangde, og tryk pa e.

Sadan justeres tiden til
virkning:

Veelg indtastningsfeltet Tid til
virkning, og tryk pa e.

Indstil varighed for tiden il
virkning, og tryk pa e.

Sadan justeres
forsinkelsestiden:

Velg indtastningsfeltet
Forsink.tid, og tryk pa e.

Indstil forsinkelsestidens
varighed, og tryk pa e.

For at fortsaette:
Veelg Naste.



¥ Bolusguideindstillinger

Ny snackgraense

geelder ogsa for

pamindelse Efter
maltid

Nar snackgransen er @ndret,
vises dette skaermbillede.

Veelg OK.

Indstilling

Vil du indstille
pamindelser om
blodsukkertest?

Nej Jal

Veelg Ja og fortseet til trin 12
for at indstille pdmindelser om
BS-test.

Hvis du IKKE gnsker at
indstille pamindelser om
BS-test, skal du veelge Nej og
fortseette til trin 15.
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B Efter hajt blodsukker
Pamindelse Til
BS-graense 8 mmol/L
Pamind efter _ 2:0_0

iibage Nee
Sadan slas pamindelsen
Efter hgjt blodsukker til:

Velg indtastningsfeltet
Pamindelse, og tryk pa e.
Veelg Til, og tryk pa e.
Sadan &ndres BS-gransen:

Veelg indtastningsfeltet
BS-graense, og tryk pa e.

Indstil BS-graensens niveau,
og tryk pa e.

Sadan justeres Pamind
efter-tiden:

Valg indtastningsfeltet Pamind
efter, og tryk pa e.

Indstil, hvor lang tid

der skal ga efter et hjt
blodsukkerresultat, for du
bliver pamindet om at gentage
blodsukkermalingen, og tryk
pa .

For at fortsatte:

Veelg Neeste.

B Efter lavt blodsukker

Pamindelse

BS-graense 5 mmol/L

Pamind efter 0:15

Sadan slas pamindelsen
Efter lavt blodsukker til:
Velg indtastningsfeltet

Pamindelse, og tryk pa e.

Veelg Til, og tryk pa e.



Sadan andres BS-grensen:
Veelg indtastningsfeltet
BS-graense, og tryk pa e.

Indstil BS-graensens niveau,
og tryk pa @.

Sadan justeres Pamind
efter-tiden:

Vzlg indtastningsfeltet Pamind
efter, og tryk pa e.

Indstil, hvor lang tid

der skal ga efter et lavt
blodsukkerresultat, far du
bliver pamindet om at gentage
blodsukkermalingen, og tryk
pé @.

For at fortsette:

Velg Neste.

B Efter maltid

Pamindelse Til
Snackgraense 249
Pamind efter 2:00

Sadan slas pamindelsen
Efter maltid til:

Veelg indtastningsfeltet
Pamindelse, og tryk pa e.
Vaelg Til, og tryk pa e.
Sadan &ndres
snackgraensen:

Veelg indtastningsfeltet
Snackgreense, 0g tryk pa @.
Indstil snackgraensens
maengde, og tryk pad @.
Sadan justeres Pamind
efter-tiden:

Velg indtastningsfeltet Pamind
efter, og tryk pa e.

Indstil, hvor leenge efter et
maltid der skal ga, for du
bliver pamindet om at gentage
blodsukkermalingen, og tryk
pa @.

For at fortsette:

Veelg Neeste.

B Efter maltid

Ny snackgreense
geelder ogsa for
bolusguideindstillinger

OK

Hvis bolusguiden er indstillet,
0g snackgransen &ndres,
vises dette skeermbillede.

Veelg OK.
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Indstilling

Indstillingerne afsluttet

Hvis apparatet og pumpen er
forbundet, vises skaermbilledet
Indstillingerne afsluttet.

For at fortsette skal du veelge
Neeste og fortsette til trin 16.

eller

= Opret forbindelse til pumpe

Opret forbindelse: Sluk apparat,
hold belysningsknap nede, og
teend apparat

Ingen forbindelse

Hvis apparatet og pumpen
IKKE er forbundet, vises
skermbilledet Opret
forbindelse til pumpe.

Sluk for apparatet.

Sadan annulleres
forbindelsen:
Fortseet til trin 17.

Sadan oprettes forbindelse
mellem apparatet og
pumpen:

Fortseet til trin 19.

[ ] Blodsukkertest

Jl' Bolusguide
B\ Pumpe

» Mine data
¥ Indstillinger

Du kan nu begynde at bruge
dit nye apparat.

Tillykke, du har gennemfart
Opsetningsguiden!



Annullering af forbindelsen

Indstilling

Indstilling

Huvis forbind.processen
annulleres, kan der ikke

Forbindelses- K K d
indstillingerne er ikke RHEE e Ll
afsluttet RAINBOR,
Annuller forbindelse?
Annuller Naeste Nej Ja

Veelg Ja for at annullere
forbindelsesprocessen, og
fortseet derefter til trin 28.

Teend for apparatet.
Veelg Annuller.

Oprettelse af forbindelse melle
apparatet og pumpen

ELUETOOTH=
THDSTILLIMGER

i

Tryk flere gange kort pa
& pa pumpen,

indtil skeermbilledet
BLUETOOTHINDSTILLINGER
vises.

Tryk pd &2 pé pumpen.

m I

4



BLUETOOTH

TIL

P& pumpen vises
skermbilledet BLUETOOTH
TIL/FRA.

Serg for, at Bluetooth tradlgs

teknologi er slaet til. Hvis den
er slaet fra, skal du trykke

pa & pé pumpen for at sla

den til.

Opret forbindelse til pumpe

Kontroller, at pumpen er i
forbindelsestilstand via
pumpens Bluetooth-menu
Venter. . .

HMETER12345678

Serg for, at apparatet er
slukket.

Tryk pa og hold % nede pa
apparatet, og tryk derefter
pa @.

Dette skaermbillede vises
pa apparatet. Fortseet til det
naste trin.

TILFE.I EHHEDR
STRRET FOREBIMDEL.

* FOR AT STARTE

Tryk flere gange kort pa

@ pa pumpen, indtil
skaermbilledet TILF@J ENHED
START FORBINDEL. vises.

Tryk p& &2 pé pumpen for at
oprette forbindelse.



TILFT.T EMHELD
SIGER

v
TILF@I EMHED

FrDM_SVP4328192

Hvis skaermbilledet INGEN
ENHED FUNDET vises,

skal du radfgre dig med
fejlfindingsoplysningerne i
pumpens brugervejledning.
Pa pumpen skal du velge

apparatet, der skal tilfgjes, og
derefter trykke pa &2.

TILFT.I EMHELD
FOREIHDMELSE

v

TILF@.T EMHEDR
IHDTAST FPIMKODE
el 242 9932
F& APPARAT

Pa pumpen vises
skaermbilledet TILF@J ENHED
FORBINDELSE, efterfulgt af
skaermbilledet TILF@J ENHED
INDTAST PINKODE.

Fortseet til det naeste trin.

Indtast PIN vist pa
pumpens display

-
w
Annuller

Indtast PIN, der vises
pa pumpens display, pa
apparatet:

Tryk péa e.

Indtast det farste nummer, og
tryk pa e. Gentag, indtil alle
numrene er indtastet.
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=, Opret forbindelse til pumpe

Opret forbindelse til pumpe

Indtast PIN vist pa
pumpens display

@71 242 9832

Bekreeft

Kontrollér, at det indtastede
PIN-nummer svarer til

numrene pa pumpens display.

Veelg Bekreeft.

Forbindelse afsluttet for

P PUMP12345678
UMETER12345678
Sluk apparatet

0]
EMHED FD&EUHDET

B =
DM_S74328192

Hvis det korrekte PIN-
nummer blev indtastet,
vises skaermbilledet Opret
forbindelse til pumpe

pé apparatet, og ENHED

FORBUNDET vises pa pumpen.

Tryk pd &2 pé pumpen for at
bekreefte forbindelsen.

Sluk for apparatet. Nar
apparatet slukkes, er
forbindelsen oprettet.

Teend for apparatet.



Indstilling

Indstillingerne afsluttet

Skaermbilledet Indstillingerne
afsluttet vises.

Veelg Neeste.

0
Il Bolusguide
B\ Pumpe
» Mine data
¥ Indstillinger

Du kan nu begynde at bruge
dit nye apparat.

Tillykke, du har gennemfgrt
Opsatningsguiden!

© BEMERK ‘

e Du kan finde en vejledning i,
hvordan du annullerer
oprettelse af forbindelsen i
den Avancerede
brugervejledning.

e Du kan finde en detaljeret
vejledning i, hvordan du
opretter og annullerer
forbindelsen mellem enheder
i den Avancerede
brugervejledning.
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2.3 Opsatningsguide: Vigtige oplysninger
Kulhydratenheder

Du kan vaelge mellem forskellige kulhydratenheder pa apparatet, alt efter hvad du har behov for. Fglgende
kulhydratenheder findes pa apparatet:

Forkortelse Maleenhed Tilsvarende i gram

g Gram 1 gram

KE Kulhydratenhed 10 gram
BE Tilsvarende i brod 12 gram
CC Kulhydratvalg 15 gram

Advarselsgranser.

e Du kan veelge hyper- (hgj) og hypo- (lav) blodsukkergrenser, alt efter hvad du har behov for.

o Nar et blodsukkerresultat er over advarselsgraensen for hyper eller under advarselsgraensen for hypo,
vises en advarsel pa apparatet.

o Set en advarselsgraense for hyper, der er hgjere end samtlige tidsrums malomréde.
o Szt en advarselsgraense for hypo, der er lavere end samtlige tidsrums mélomréde.



Tidsrum

e \ed at angive tidsrum, der passer til din egen tidsplan, kan du og din diabetesbehandler bedre vurdere,
hvordan menstre i dit blodsukker kan vaere pévirket af dine daglige aktiviteter og livsstil.

o Tidsrummene deekker en periode pa 24-timer (fra midnat til midnat).

e Apparatet leveres med fem forudindstillede tidsrum. Du kan indstille op til otte tidsrum.

e Du kan &ndre tidsperioden for samtlige forudindstillede tidsrum.

e Du skal foretage og gemme indstillingerne i mindst ét tidsrum.

o Hvert tidsrum skal vare mindst 30 minutter og kan kun indstilles i foragelser pa 30-minutter.

o Nar du har angivet et tidsrums sluttidspunkt, angiver apparatet automatisk dette sluttidspunkt som det
naeste tidsrums starttidspunkt.

o Du kan indstille et andet blodsukkermalomrade for hvert tidsrum.

o Hvert tidsrums malomréade skal vaere inden for hypo- og hyperadvarselsgraenserne.

e Hvis bolusguiden er indstillet, skal du indstille kulhydratforholdet og insulinfelsomheden for det forste
tidsrum, som du redigerer.

o Nar et tidsrum redigeres forste gang, angives indstillingerne (mélomrade, kulhydratforhold og
insulinfelsomhed) for alle de andre tidsrum.

o “Neste” vises ikke pa skeermbilledet Tidsrum i Opsaetningsguiden, for mindst ét tidsrum gemmes.
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Dit apparat leveres med falgende forudindstillede tidsrum:

24-timersformat

1 0:00-5:30

2 5:30-11:00
3 11:00-17:00
4 17:00-21:30

5 21:30-0:00



Droft indstillingerne af tidsrum med din diabetesbehandler, sa de gavner din diabetesstyring mest muligt. Her ‘
er et eksempel pé et monster:

Starttidspunkt

1. Nat

2. Morgenmad

3. Frokost

4. Aftensmad

5. Sengetid

Midnat Nar du normalt vagner
Nar du normalt vagner 1%2 time for du normalt spiser frokost
1% time for du normalt spiser frokost 1%2 time for du normalt spiser aftensmad

1% time for du normalt spiser aftensmad 1% time for du normalt gar i seng

1% time for du normalt gar i seng Midnat
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Bolusguide

 Bolusguiden beregner en bolus for dig, der er tilpasset til tidspunktet pa dagen og dine skiftende
situationer.

o Denne funktion aktiveres kun, hvis du har indstillet bolusguiden pé dit apparat.

o Apparatets bolusguide er udelukkende vejledende. Du mé ikke andre din behandling baseret pa ét
resultat. Kontakt din diabetesbehandler, for du &ndrer din diabetesbehandling.

e Naermere oplysninger om bolusguiden findes i den Avancerede brugervejledning.

Kulhydratforhold
e Kulhydratforholdet er meengden af insulin, der kreeves for at daekke en vis mangde kulhydrater.
o Radfer dig med din diabetesbehandler for at angive et passende kulhydratforhold.

Insulinfelsomhed

e |nsulinfalsomheden er mangden af insulin, der kraeves for at seenke dit blodsukker med en vis mangde.

e Radfer dig med din diabetesbehandler for at afgere, hvilke insulinfglsomhedsindstillinger der er mest
passende.



Helbredshaendelser ‘

Helbredshaendelser kan vaelges for at indikere, hvordan du har det, eller hvordan dine handlinger kan pévirke
din diabetes. Pa dit apparat kan du veelge at indstille en procentdel for hver helbredshandelse, undtagen
Fastende, hvis du indstiller bolusguiden. Fastende pavirker ikke bolusguideberegninger og kan ikke justeres.

Fglgende helbredshaendelser findes pé apparatet:
e Motion 1

e Motion 2

e Stress

e Sygdom

e Pramenstruel

e Fastende

En positiv procentdel (+) gger bolusmengden, og en negativ procentdel (-) seenker bolusmangden. Droft de
korrekte procentdele for hver helbredshandelse med din diabetesbehandler.

51



52

Bolusguideindstillinger

Stigning ved maltid, snackgraense, tid til virkning og forsinkelsestid er bolusguideindstillingerne. Nedenfor
beskrives hver indstilling nzermere.

Stigning ved maltid

o Under eller efter maltider anses en blodsukkerstigning for normal inden for en vis greense, selvom der er
tilfgrt en bolus.

e Angiv den maksimale stigning i dit blodsukkerniveau, som skal tolereres, uden at der tilfgres yderligere
en korrektionsholus.

Snackgraense

o Snackgrensen er maengden af kulhydrater, der ikke skal regnes for et almindeligt méltid med den
forventede stigning ved maltid.

e En stigning i dit blodsukkerniveau tolereres ikke, idet faktoren for stigning ved maltid ikke udlgses for
bolusguideberegninger



Tid til virkning
e Den tid, der gér, fra stigningen ved maltid begynder, eller en korrektionsbolus bliver tilfart, indtil dit
blodsukkerniveau forventes at have naet malniveauet.

¢ Du kan justere varigheden for tiden til virkning, s& den passer til dine personlige behov, inden for et
naermere angivet tidsinterval (17 time til 8 timer).

Forsinkelsestid

e Forsinkelsestiden tager hgjde for den forventede forsinkelse, hvormed blodsukkerniveauet falder under
det aktive insulins virkningstid i kroppen.
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Pamindelser om BS-test

e Dit apparat kan indstilles til at paminde dig om at udfgre en ny blodsukkerméling efter et hgjt
blodsukkerresultat, efter et lavt blodsukkerresultat eller efter et maltid.

o Pamindelsen om BS-test efter et méltid indstilles med en kulhydratveerdi, og den udlgses kun, nar
kulhydratveerdien overstiger snackgransen.

o Alle pdmindelserne om BS-test kan enkeltvist slas til eller fra efter behov.

Oprettelse af forbindelse

o Der kan oprettes forbindelse mellem apparat og pumpe, sa de kan kommunikere og overfare oplysninger
til hinanden.

o Nar de kobes satvis, er apparatet og pumpen forbundet vha. Bluetooth tradigs teknologi.

e Apparatet kan kun forbindes med én pumpe ad gangen.

o Andre enheder med Bluetooth tradigs teknologi (f.eks., en mobiltelefon, en printer, etc.) kan ikke forbindes
med, kommunikere med eller f& adgang til dine personlige oplysninger pa dit apparat eller pumpe.

e Hvis du vil annullere forbindelsen eller vil have narmere oplysninger om at oprette forbindelse, skal du
radfgre dig med den Avancerede brugervejledning



3 Blodsukkermaling

3.1 Oversigt 56
3.2 Udferelse af en blodsukkermaling 57
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3.1 Oversigt

For du udferer din forste blodsukkermaling, skal du sgrge for, at apparatet er indstillet korrekt, samt for at
udfere en kontrolmaling. Du skal bruge apparatet med en allerede isat aktiveringschip, en teststrimmel, en

fingerprikker og en lancet.

/\ ADVARSEL

o Du ma ikke @ndre din behandling pé grundlag af et enkelt blodsukkerresultat.
e Du mé ALDRIG ignorere symptomer pa hgit eller lavt blodsukker.

© BEMARK

o Brug kun Accu-Chek Aviva kontrolveesker til at udfgre en kontrolmaling. Du kan finde flere oplysninger
om kontrolmaling i Standardbrugervejledningen.

e Du kan finde flere oplysninger om blodsukkermaling i Standardbrugervejledningen.
e Blodsukker og BS bruges i fleng og betyder det samme.



3.2 Udfarelse af en blodsukkermaling ‘

Klarger > Kontrollér udlgbsdatoen > Is@t teststrimmel > Tilfor blod > Blodsukkerresultat

(1. (2.
Vask og ter henderne.

Klarger fingerprikkeren til en
fingerspidsmaling.

€

01/2015

Kontrollér udlghsdatoen pa Iseet teststrimlen i apparatet
teststrimmelbeholderen. i pilens retning. Apparatet
Anvend aldrig teststrimler, hvis tendes.

udlgbsdatoen er overskredet.
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# Blodsukkertest

Tilfer blod

P

Skaermbilledet Tilfar blod
vises. Teststrimlen er klar til
maling.

/

Fingerprik:
Lav et prik i fingeren med
fingerprikkeren.

s

&.

-, Y
Fingerprik:
Massér fingeren forsigtigt for
at gge blodtilferslen. Dette
hjeelper dig med at fa en
bloddrébe frem.



# Blodsukkertest
Tilfer blod

e
|

Lad bloddraben bergre den
forreste kant ved det gule
vindue pé teststrimlen. Blodet
skal ikke leegges oven pa
teststrimlen.

# Blodsukkertest

Analyserer

Nar der er tilstraekkeligt blod
i teststrimlen, vises displayet
Analyserer.

# Blodsukkerresultat

10:02 2 Feb 08

5.8 ="

Resultatet vises i displayet.
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O 5 8 mmoliL

c's
" o Kulhydratar
L Helbred
Il Aktiv insulin —1

Cirka 3 sekunder efter vises et
detaljeret skaermbillede over
blodsukkerresultater.

Fjern den brugte teststrimmel, og
kassér den.

60



© BEMERK ‘

 Hvis bloddraben er for lille, skal du trykke lidt hardere for at fa en tilstreekkelig stor bloddrébe.
e Du kan finde flere oplysninger om blodsukkerresultater i Standardbrugervejledningen.

o Oplysninger om at faje detaljerede oplysninger til blodsukkerresultatet (maltid, kulhydrater og
helbredsheandelser) findes i Standardbrugervejledningen.

e Hvis der udlgses en teststrimmelfejl, skal du fierne og kassere den brugte teststrimmel og derefter
gentage malingen med en ny teststrimmel.

e Sgrg omhyggeligt for, at der ikke kommer veesker ind i teststrimmelindgangen.

o Nér en teststrimmel sidder i apparatet, er knapperne deaktiveret. Knapperne aktiveres, nér du fierner
teststrimlen, eller ndr mélingen er gennemfort.

o Apparatet kan ikke slukkes, nar falgende skaermbilleder vises:
- Afstem kode med beholder
- Tilfgr blod
- Analyserer
- Blodsukkerresultat
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Appendiks: Symbolforklaring

Pa emballagen, typeskiltet (hag pé apparatet) og i brugervejledningen til apparatet vises muligvis falgende
symboler, der vises her med deres betydning:

D—i] Se brugsanvisningen.

A

i
¢
il

Forsigtig, lees sikkerhedshenvisningerne i brugsanvisningen, der falger med dette produkt.

En BEMARKNING bruges til at yde supplerende oplysninger.

Temperaturbegraensning (opbevares ved)

Producent

Katalognummer
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IVD

GTIN

C € ooss

Medicinsk udstyr til in vitro-diagnostik

Global Trade Item Number

Blodsukkerapparat og teststrimler: Disse produkter overholder kravene i det europaiske direktiv
98/79/EF om medicinsk udstyr til in vitro-diagnostik.

1,5V AAA



Ordliste

Advarsel Beskriver elementer og tilstande, der udger en risiko og kan forarsage
personskade.

Advarselsgraenser. Se Hyperadvarselsgranse eller Hypoadvarselsgranse.

Apparat Blodsukkerapparat.

BE Tilsvarende i bred (1 BE = 12 g kulhydrater).

Bemarkning Supplerende oplysninger.

Blodsukker (BS) Er glukoseniveauet i blodet.

Bluetooth tradlgs teknologi Er tradlps, kortreekkende kommunikationsteknologi, som forbinder enheder
(sasom apparat og pumpe), sa de kan udveksle oplysninger.

Bolus Er insulintilfgrsel pa én gang i modsztning til en langsom tilfersel over en
hel dag; bruges normalt til at kompensere for maltider eller hgjt blodsukker.

Bolusguide Nar bolusguiden er aktiveret, gives der vejledninger i insulinmaengde ved

fedeindtagelse og i korrektion af blodsukkerniveauer, der ligger uden for dit
mélomréde.
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Bolusguideindstillinger
Bruger

BS-graense

CC
Dag

Forbundet

Forsinkelsestid

Funktionstaster

Se Guideindstillinger
Personen, der bruger apparatet eller pumpen.

Er en indstilling for pAmindelse om blodsukkerméling. Den gvre graeense
for dit blodsukker, der udlgser en pamindelse om en maling efter et hgjt
blodsukkerresultat, og den nedre graense for dit blodsukker, der udlgser en
pamindelse om en maling efter et lavt blodsukkerresultat.

Kulhydratvalg (1 CC = 15 g kulhydrater).
Er en tidsperiode, der starter kl. 00.00 og slutter kl. 23.59.

Er en pumpe og et apparat, der kommunikerer med og overfarer
information til hinanden.

Forsinkelsestiden tager hgjde for den forventede forsinkelse, hvormed
blodsukkerniveauet falder under det aktive insulins virkningstid i kroppen.
Den angiver den fgrste tidsperiode inden for tiden til virkning.

Er to taster under apparatets display, der bruges til at navigere gennem
softwaren. Lige over hver funktionstast vises valget pa apparatets display
(f.eks. Gem, Annuller, Tilbage osv.).

Gram.



Guideindstillinger

Helbredshandelser

Hyper

Hyperadvarselsgranse

Hypo

Hypoadvarselsgranse
Insulinfglsomhed

Insulinpumpe

KE

Er faktorer, der har indvirkning péa bolusguideberegninger, herunder stigning
ved maéltid, snackgraense, tid til virkning og forsinkelsestid.

Er et element pa en pop-op-menu (Motion 1, Motion 2, Stress, Sygdom,
Preemenstruel eller Fastende), som muligger, at oplysninger kan lagres med
et blodsukkerresultat eller i en dagbogspost samt med procentvis justering
af bolusrad iht. din aktuelle helbredstilstand eller aktiviteter.

Hyperglykaemi: et unormalt hgjt blodsukkerniveau.

Nar dit blodsukkerresultat er over hyperadvarselsgransen, vises en
advarsel.

Hyperglykaemi: et unormalt lavt blodsukkerniveau.

Nar dit blodsukkerresultat er under hypoadvarselsgreensen, vises en
advarsel.

Er insulinmeengden, der kraeves for at seenke dit blodsukker med en vis
mangde.

Er en enhed, der tilfgrer en kontinuerlig insulinmangde til kroppen.

Kohlenhydrateinheit (1 KE = 10 g kulhydrater).
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Kontrolmaling

Kulhydrater (eller kulhydrat.
eller kulh.)

Kulhydratforhold
mmol/L

Méalomrade

Maltid

Pumpe

Pamind efter

Er en apparatmaling med kontrolvaeske, som sikrer, at apparatet og
teststrimlerne fungerer, som de skal.

Fadevarer, der er rige pa kulhydrater, indeholder sukkerstoffer og
stivelser. Kulhydrater kan have blodsukkerniveauet langsomt eller hurtigt.
Kulhydrater opteelles generelt for at beregne en bolusinsulindosis.

Er insulinmengden, der kraeves for at daekke en vis meangde kulhydrater.
Millimol pr. liter.

Den gnskede gvre og nedre grense for dit blodsukkerniveau, som anses
for at vaere acceptabelt efter indstilling fra din diabetesbehandler.

Er et element pa en pop-op-menu (Fer maltid, Efter maltid, Sengetid eller
Andet), som muligger, at oplysninger kan lagres med et blodsukkerresultat
eller i en dagbogspost.

Se Insulinpumpe.
Er en indstilling for pAmindelse om blodsukkermaling. Tiden efter et hgjt

blodsukkerresultat, efter et lavt blodsukkerresultat eller efter et maltid,
som du gnsker skal g&, for der udlgses en pamindelse.



Pamindelse

Pamindelse Efter hgjt blodsukker
Pamindelse Efter lavt blodsukker

Pamindelsen Efter maltid

Pamindelser om BS-test

Sluttidspunkt

Snackgraense

Starttidspunkt

Nar pamindelser er aktiveret, udlpses de for at minde dig om at méle dit
blodsukker, om at male dit blodsukker igen eller om en haendelse eller
aktivitet.

Er en pamindelse om, at du skal male dit blodsukker igen. Nar denne
pamindelse er aktiveret, udlgses den efter et hgjt blodsukkerresultat.

Er en pamindelse om, at du skal male dit blodsukker igen. Nar denne
pamindelse er aktiveret, udlgses den efter et lavt blodsukkerresultat.

Er en pamindelse om, at du skal male dit blodsukker igen. Nar denne
pamindelse er aktiveret, udlgses den efter et méaltid. Denne pamindelse
udlgses, nar du har angivet en mangde kulhydrater, der er stgrre end
snackgraensens mangde.

Er pamindelser om, at du skal male dit blodsukker igen efter et hgjt
blodsukkerresultat, efter et lavt blodsukkerresultat eller efter et maltid.

Er sluttidspunktet for et tidsrum.

Er den mangde af kulhydrater, der ikke skal regnes for et almindeligt
maltid med den forventede stigning ved maltid.

Er starttidspunktet for et tidsrum.
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Stigning ved maltid

Tid til virkning

Tidsrum

Blodsukkerstigningen under eller efter maltider, der anses for at veere
normal inden for en vis graense, selvom der er tilfart en bolus.

Den tid, der gér, fra stigningen ved maltid begynder, eller en
korrektionsbolus bliver tilfgrt, indtil dit blodsukkerniveau forventes at have
néet malniveauet.

Er op til otte tidsperioder inden for én dag, der skal afhjelpe dine
skiftende insulinbehov i lgbet af dagen.
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