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1 Din diabetes manager

1.1 Indledning

Du bedes leese denne brugsanvisning grundigt igennem, inden du
bruger din Accu-Chek Aviva Insight diabetes manager. For at
kunne bruge apparatet korrekt og sikkert skal du forsta dets
betjening, displaymeddelelser og alle de forskellige funktioner.

Kontakt venligst vores kundeservice, hvis du har spgrgsmal. Der
findes en oversigt over kontaktoplysninger bagest i denne
brugsanvisning.

1.1.1 Tilsigtet anvendelse

Accu-Chek Aviva Insight diabetes manager er beregnet til at
behandle insulinafthangig diabetes og er desuden beregnet til
kvantitativ méling af blodsukker i frisk, kapilleerfuldblod.

Accu-Chek Aviva Insight diabetes manager er beregnet til
kvantitativ méling af blodsukkeret. Accu-Chek Aviva Insight
diabetes manager er beregnet til hiemmemaling uden for
kroppen (in vitro-diagnostisk brug) af personer med diabetes,
som en hjeelp til at overvage effektiviteten af blodsukkerkontrol.
Accu-Chek Aviva Insight diabetes manager skal bruges med
Accu-Chek Aviva teststrimlen. Blod beregnet til mélinger kan
bl.a. tages fra fingerspidsen. Accu-Chek Aviva Insight diabetes
manager er ogsa beregnet til diabetesstyring, hvor en
insulindosis eller kulhydratindtagelse beregnes i henhold til
oplysninger, der er afgivet af brugeren.

Egnet til hjemmemaling.



Vedlagt:

» Accu-Chek Aviva Insight diabetes manager med
genopladeligt batteri og kodechip

» USB-kabel
» Stremadapter med stik
Ikke vedlagt:

» Accu-Chek Aviva teststrimler
» Accu-Chek Aviva kontrolvaeske

/\ ADVARSEL

Genstande, der kommer i bergring med humant blod, er
potentielle infektionskilder (se: Clinical and Laboratory
Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third
Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

1.1.2 Vigtigt

» Denne Accu-Chek Aviva Insight diabetes manager skal bruges
med Accu-Chek Aviva teststrimler.

» Kontakt din diabetesbehandler, hvis du har symptomer, der
ikke svarer til dine testresultater, selvom du har fulgt
instruktionerne i denne brugsanvisning — eller hvis du har
spergsmal til din behandling.

BEMARK

» Denne brugsanvisning viser skaermbilledeksempler.
Skaermbillederne i denne brugsanvisning kan se lidt
anderledes ud end skaermbillederne pa apparatet. Hvis
du har spprgsmal til apparatets skeermbilleder, skal du
kontakte Roche.

» Blodsukker angives sommetider i forkortet form “BS” og
betyder det samme.

> \'I—
((‘%) 7N




1.2 Om denne brugsanvisning

Funktionerne pa din Accu-Chek Aviva Insight diabetes manager
(herefter kaldet “apparatet”) er angivet som Grundlzggende og
Valgfri med henblik pa, at du kan fa fuldt udbytte af produktet.

» De grundleeggende funktioner er yderst vigtige for produktets
tilsigtede formal, og du rades kraftigt il at seette dig ind i
betjeningen af dem, for du begynder at bruge produktet.

» De valgfrie funktioner kan hjzlpe dig med at drage maksimal
fordel af dette produkt. Du bgr sammen med din
diabetesbehandler drgfte, hvilke funktioner du ber vaelge at
leese om og bruge iht. dine egne @nsker og behov.

|

Denne brugsanvisning omfatter fglgende angivelser med henblik
pé sikker og praktisk brug af apparatet:

/\ ADVARSEL

En Advarsel angiver sikkerhedsoplysninger, som kraever din
fulde opmaerksomhed og informerer dig om helbredsrisici. Hvis
disse oplysninger negligeres, kan det fore til livstruende
situationer.

BEMARK

Bemark omfatter vigtige oplysninger i relation til den
effektive og problemfrie betjening af apparatet.

> \'I—
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1.3 Oversigt over Accu-Chek Aviva Insight diabetes manager




Teender og slukker Regulerer volumenen for en
Taend/sluk-knap apparatet. Se afsnittet Teend bizsk_ed, f.eks. en )
og sluk apparatet samt Volumenknapper pamindelse. Lyden slas fra
stromstyring i dette Kapitel. PP ved at trykke pa knappen til
Fastgerelsespunkt for . deempning af volumenen,
snor Sted til fastgerelse af snor. indtil lyden er helt slaet fra.
Set den lille ende af Stedet for isatning af
USB-kablet i dette stik for at . . teststrimlen til
i -sti YA Teststrimmelindgan -
ull UL genoplade batteriet eller for gang blodsukkermaling og
at kommunikere med en pc. kontrolmaling.
Her sidder et

hukommelseskort (vedlagt),
som indeholder software til
Port til apparatet. Fjern ikke
hukommelsesudvidelse hukommelseskortet. Roche
erstatter ikke et
hukommelseskort, der er
blevet fiernet.

Bergringsskeerm i farver
beregnet til at navigere
gennem apparatets menuer
og til visning af oplysninger.

Bergringsskerm



Apparatet er forsynet med
en sort kodechip.
Kodechip Kodechippen mé ikke

fiernes. Kontakt Roche, hvis

kodechippen mangler.

Batteridaekslet ma kun
fiernes for at udskifte
batteriet. Se afsnittet
Batteridaeksel Udskiftning af batteriet i
kapitlet Pleje og
vedligeholdelse i denne
brugsanvisning.

BEMARK

Apparatet er allerede kodet og leveres med en allerede isat
sort kodechip. Du skal aldrig skifte denne kodechip. Heller
ikke selvom du bruger teststrimler fra a&sker, der
indeholder en anden kodechip.

Y
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Teststrimmel

Gult vindue — Lad bloddraben eller kontrolvaesken
bergre dette omrade.

Guldfarvet ende — Fgr denne ende ind i apparatet.
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(eksempel)



1.4 Startskaerm

Startskeermen er betegnelsen for skaermen, der vises, nér
apparatet teendes. Startskarmen kan enten vaere Hovedmenu
eller Statusskaerm. Se afsnittet Standardstartskaerm i kapitlet
£ndring af apparatets indstillinger i denne brugsanvisning for
oplysninger om at @ndre standardstartskeermen.



1.4.1 Hovedmenuskarm

Titelbjeelke —fca == @ 4} W =
Viser apparatinformation. Se den fglgende
tabel. m
Apparat Bolus
b/
Menuvalg — @ S
Kommunikation Mine data
)
o
| Fiytilstand indstillinger

Se afsnittet Statusskaerm i dette kapitel.

Rullebjaelke
Vises, nar der er flere oplysninger, end der
kan veere pa skeermen.

G4 til skeermen Hurtige noter
Se afsnittet Skaermen Hurtige noter i dette
kapitel.



Titelbjeelken viser tid og dato. Desuden vises evt. falgende ikoner.

g@] Lyd/Vibration Vises, nar bade lyd og vibration er slaet til.
=]
[Q = Lyd Vises, nar kun lyden er slaet til.
%@g Vibration Vises, nar kun vibration er slaet til.
%é Flytilstand Vises, nar flytilstand er slaet til.
Batteri Viser den aktuelle batteristand.

Vises, nar apparatets temperatur ligger uden for det tilladelige omréade for udfarslen af en

Temperatur blodsukkerméling.

@@=



1.4.2 Statusskarm

Statusskeermen viser oplysninger knyttet til den seneste, gyldige

blodsukkermaling.

Titelbjeelke —
Viser apparatinformation. w= @ =
-
. 5 ] 8 mmol/L
29 mar 2014 08:59
(@ Fer maltid
Supplerende oplysninger ® 609
Se naste side. O e e
% 5.00u o 5.0U
& Mode

Ga til Hovedmenu
Se afsnittet Hovedmenuskarm i dette kapitel.

ey

| Blodsukkerresultat med farvet statusbjaelke

— Dato og tid for den seneste blodsukkermaling

Ga til Apparatmenu

Ga til Hurtige noter
Se afsnittet Skaermen Hurtige noter i
dette kapitel.

1
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Supplerende oplysninger

Felgende viser relevante supplerende oplysninger og er lagret i
den elektroniske logbog med blodsukkermalingen:

» Maltids-ikon med beskrivelse (f.eks.  For maltid)

» Kulhydrat-ikon med kulhydratmaengden (f.eks. @ 60 g), eller
ikonet for kulhydrater accepteret  eller ikonet for kulhydrater
ikke accepteret  vises muligvis.

» |kon for helbredsheendelse med beskrivelse (f.eks. ¥ Motion 1)

» Type af bolus-ikon med den totale bolusinsulinmangde (f.eks.
Pen/Sprajte-bolus “ 5,00 U)

» Basalinsulin-ikon med basalinsulinverdien (f.eks.
ol 5,0 U)

» Note-ikon og angivne noter (f.eks. ® Mgde)



1.5 Teend og sluk apparatet samt

stromstyring

Teend/sluk-knap

0529

B

Apparat

®

Kommunikation

2

Fiytilstand

Indstilinger

Teend apparatet  Tryk kort pa teend/sluk-knappen.

Sluk apparatet  Tryk kort pé teend/sluk-knappen.

Nulstil Tryk pé og hold teend/sluk-knappen nede i
apparatet mindst 5 sekunder, indtil apparatets
skarm bliver blank. Slip teend/sluk-
knappen.
~N
BEM/ZRK

Nulstil apparatet, hvis displayet fryser eller ikke reagerer.

> \'I—
((‘%) 7N
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Strogmstyring

Nar apparatet er teendt, og bergringsskaermen ikke bergres,
deemper apparatet automatisk displayets lysstyrke efter

15 sekunder og slukker helt efter 2 minutter, medmindre du
udfgrer enten en blodsukkermaling eller en kontrolmaling. For at
spare batteristrom rades du til at slukke for apparatet i stedet for at
bruge automatisk slukning. Du kan laese mere om at spare
batteristram i afsnittet Strambesparelsestips i kapitlet Pleje og
vedligeholdelse i denne brugsanvisning.

Apparatet er forsynet med et genopladeligt batteri. Batteri-ikonet
i hovedmenuen og pa statusskeermene viser batteristanden eller
batteriets opladningsstatus.

| den fplgende tabel vises batteristandens forskellige stadier:

Fuldt Delvist
opladet opladet batterlstand

Batteristands-ikon

Opladningsstatus-ikon

Batteriopladningsskerm D GNP G



Nar batteristanden er lav, viser apparatet en
genopladningsmeddelelse. Hvis batteriet dranes helt, forringes
batteriets kapacitet til at holde sig opladet. Det anbefales at
genoplade batteriet hyppigt f.eks. én gang om dagen. Batteriet
tager ikke skade af, at apparatet star og oplader tilkoblet til
stromkilden. Vedlagt apparatet er et USB-kabel og en stramadapter
beregnet til at genoplade batteriet. Se afsnittet Opladning af
batteriet i kapitlet Opstart i denne brugsanvisning.

Det genopladelige batteri har et begraenset antal
opladningscyklusser. Hvis du bemarker, at apparatet skal oplades
oftere, end da det var nyt, skal du muligvis skifte batteriet. Se
afsnittet Udskiftning af batteriet i kapitlet Pleje og
vedligeholdelse i denne brugsanvisning.

15
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1.6 Navigation

Apparatet har et fuldt farvedisplay med bergringsteknologi.

Foretag et valg

Tryk pa en valgmulighed, indtil den fremhasves med blat, og slip sa.

Du kan lettere fa bekraftet, at du har foretaget et valg, hvis du
indstiller bergringsskeermen til at udsende en tone, vibrere eller
begge dele. Se afsnittet Bergringsskaerm: Tone, Vibration

i kapitlet £ndring af apparatets indstillinger i denne
brugsanvisning.

Skarmrulning

- ] m]:. e 008
= e
Apparat ‘ Boius
@ \ £
Kommunikatior . Mine data
Flytistand \ inger
I

Tryk pa og hold fingeren et vilkarligt sted midt pa skeermen, og
flyt sa fingeren op eller ned for at rulle skaermen.



Indstilling af en veerdi Valg pa listen

iy Dato og tid @ Mg P

29 mar 14 P
Dag Mined A @ ingen post

@ ® Formalid
@ 0 Enermaiid
@ &5 sengetia
@ (D rastence
® 5% Andet

Veelg veerdien, der skal @ndres (Time er valgt). Vaelg et element pa listen. Alternativknappen i venstre side af
skeermen angiver valget (For maltid er valgt).

Tryk pa og slip + for at @ge, eller tryk pa og slip — for at mindske.

Tryk pé og hold + eller — nede for at andre vardien hurtigt.



Meddelelsesskerme

I=] Apparatinformation |

Systemindstsinger

53 Tustandsindstilinger

L\ Pamindelser © Normal
ﬂ Dato og tid @ Vibration
M-58
Temperatur uden for JIB Bolusrad @ Lydios
omrade
&5 Tidsblokke @ Hoj

Fiyt apparatet til den
[ korrekie temperatur og venti
i 5 minutter

il Vil du aktivere bolusrdd?

@ Signalatbrydetse
Engang

N&r en meddelelsesskaerm vises, er valgmulighederne (f.eks.
Nej, Ja og OK) nedtonet og inaktive i 3 sekunder. Dette modvirker
utilsigtet bekreeftelse af meddelelsen, for du har laest den.

Symbolet > i skaermens hgjre side angiver, at en anden skaerm
abnes, nar det veelges.



Navigationsvalg

Den viste skaerm kreever, at du bekreefter
(f.eks. bekreeftelse af en bolustilfgrsel).

Du ma ikke gemme eller forlade en aktivitet
uden at gennemfgre handlingen (f.eks. tilfor
ikke en bolus).

Gem indstillinger eller data.

G4 tilbage til den forrige skeerm uden at
gemme nogen indstillinger eller data.

G videre til den naeste skeerm uden at
gemme nogen indstillinger eller data. Neeste
bruges, nér der er flere trin eller skaerme
(f.eks. opstartsskeerme til konfiguration af
apparatet). Indstillingerne eller dataene
forbliver tilgeengelige, nar Tilbage bruges, og
gemmes, nar Udfert vaelges.

Gem indstillinger eller data. Udfart
forekommer normalt i slutningen af en
reekke skaerme (f.eks. skerme i
Opsetningsguiden ved konfiguration af
apparatet).

19
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Tastatur

Gé tilbage til den
forrige skeerm uden at
gemme

Gem og ga tilbage til den forrige skeerm

Til for at slett
Skift mellem et tastatur med flbage for at slette

bogstaver og et med tal,

punkitegn og tegn Skift mellem et tastatur med bogstaver

og et med yderligere valgmuligheder

Skift mellem store og sma Indseet et mellemrum
bogstaver



1.7 Skarmen Hurtige noter

En haendelse (f.eks. Snack) kan have indvirkning pa dine
blodsukkerresultater eller indsamlede data. Hurtige noter er en
praktisk funktion til registrering af heendelser, nar de opstar, og
den er praktisk under dataanalyse. En post i Hurtige noter er
hverken knyttet til et blodsukkerresultat eller har indvirkning pa
dataene, der bruges til beregning af bolusrad.

@ Hurtigs noter

MW =5 wvatid

Veelg 1 til hgjst 4 heendelser. Rul skaermen for flere
valgmuligheder. Veaelg Gem for at lagre en post i Hurtige noter i
logbogen med et stempel for aktuel dato/tid.

Du kan &ndre valgmulighederne for en haendelse i en gemt post i
Hurtige noter ved at vaelge den i logbogen. Du kan ogsé indtaste
en note og gemme den med en post i Hurtige noter. Se afsnittet
Logbogen i kapitlet Mine data i denne brugsanvisning.

21
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1.8 Teststrimlernes anvendelse

» Anvend udelukkende Accu-Chek Aviva teststrimler.

» Anvend teststrimlen umiddelbart efter, at du har taget den ud
af teststrimmelbeholderen.

» Tilfgr ikke blod eller kontrolveeske pa teststrimlen, for den er
sat i apparatet.

» Luk teststrimmelbeholderen forsvarligt, s& snart du har taget
en teststrimmel ud, for at beskytte teststrimlerne mod fugt.

» Opbevar de ubrugte teststrimler i den originale beholder med
laget lukket.

» Kontrollér udlgbsdatoen pé teststrimmelbeholderen. Anvend
ikke teststrimlerne efter denne dato.

» Opbevar teststrimmelbeholderen og apparatet pa et keligt og
tort sted, f.eks. i sovevarelset.

» Se pakningsindleegget til teststrimlerne for oplysninger om

opbevaringsbetingelser for teststrimlerne og brugsbetingelser

for systemet.

/\ ADVARSEL

Opbevar ikke teststrimlerne i meget varme og fugtige
omgivelser (badevarelse eller kakken)! Hgj varme og fugt kan
beskadige teststrimlerne.

4 )
BEM/ERK

Apparatet er allerede kodet og leveres med en allerede isat
sort kodechip. Du skal aldrig skifte denne kodechip. Heller
ikke selvom du bruger teststrimler fra

@&sker, der indeholder en anden kodechip. e .




1.9 Funktionsoversigt

» Statusskaermen giver dig hurtig adgang til oplysninger om din
seneste blodsukkermaling.

» Bolusrad er en valgfri funktion, som beregner en insulinbolus
for dig, der er tilpasset tidspunktet pa dagen og dine skiftende
situationer.

» Daglige tidsblokke giver dig mulighed for at opdele dagen i
forskellige tidsperioder og kan tilpasses din livsstil.

» Administrering af oplysninger:

e Elektronisk logbog med en post for hvert blodsukkerresultat
herunder oplysninger om maltid, kulhydrater,
helbredshandelser, bolus og noter.

 Du kan fa vist, redigere eller tilfgje oplysninger i loghogen.

e Du kan fa vist data (f.eks. blodsukkergennemsnit) i graf-
eller tabelformat for en specifik tidsperiode (f.eks. de
seneste 30 dage).

 Du kan overfere data mellem enheder, sdsom apparatet og
en computer.

23



» Pamindelser:

o Vaekkeurpamindelser minder dig om at udfgre malinger i
Igbet af dagen.

* Pamindelser om, at du skal udfere en maling efter et hgjt
blodsukkerresultat, efter et lavt blodsukkerresultat eller efter
et maltid.

e Pamindelser om aftaler med din diabetesbehandler eller om
en laboratoriemaling.

o Serskilte toner for forskellige pAmindelser.

» Helbredshandelser kan veelges for at indikere, hvordan du har
det, eller hvordan dine aktiviteter kan pavirke din diabetes. Du
kan veelge at indstille en procentveerdi for hver
helbredshandelse, der justerer bolusanbefalingen, hvis du
opsatter bolusradfunktionen.

» Hypo (lav) og hyper (hgj) er knyttet til blodsukkergraenser, der
opfylder dine behov bedst muligt. Nar et blodsukkerresultat er
over eller under dette omrade, vises en advarsel pa apparatet.

» Fuldt farvedisplay med bergringsskaermsteknologi.



2 Opstart

2.1 For du begynder

For du kan bruge apparatet, skal det klargeres pa folgende
made:

Fjern og bortskaf tappen pa
apparatets bagside.

Fortsat til det naeste afsnit,
Opladning af batteriet.

25



2.2 Opladning af batteriet

Oplad batteriet ved at satte USB-kablet i en stikkontakt eller
koble det til en computer. Den foretrukne metode er at bruge en
stikkontakt, fordi det gér hurtigere — det tager ca. 3,5 timer at
oplade et helt afladet batteri. Det tager meget leengere tid at
oplade batteriet fra en computer.

BEM/ZRK

» Hvis batteriet dreenes helt, forringes batteriets kapacitet
til at holde sig opladet. Det anbefales at genoplade
batteriet hyppigt f.eks. én gang om dagen. Batteriet
tager ikke skade af, at apparatet star og oplader tilkoblet
til stremkilden.

» En blodsukkerméling kan ikke udfgres,
nér apparatet er tilkoblet en stromkilde. %




Opladning af batteriet vha. en stikkontakt

Gennemsigtig
plastikkappe

Udleserknap

Fortsaet til trin 4, hvis

stremadapteren allerede er

samlet.

Stromadapteren samles ved
at fierne den gennemsigtige
plastikkappe og trykke midt
pé udlgserknappen. Skyd den
gennemsigtige plastikkappe
af i pilens retning.

Skyd stikket pa, hvor den
gennemsigtige plastikkap-
pe sad far, indtil det klikker
helt pa plads. Forsag ikke at
tvinge stikket pa. Det kan kun
skydes pé i én retning.

Saet USB-kablets store ende
ind i strgmadapteren.
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Seet USB-kablets lille ende ind
i apparatet.

Nar batteri-ikonet vises som
fuldt opladet , kan du
frakoble apparatet.

Sat strgmadapteren i en
stikkontaki.

Nér der er etableret
forbindelse, vises
batteriopladningsskaermen pa
apparatet i 3 sekunder.

Den naste skaerm (enten
Hovedmenu eller
Statusskaerm) viser batteri-
ikonet i opladningstilstand.



Opladning af batteriet vha. en computer

Saet USB-kablets lille ende ind
i apparatet.

Saet USB-kablets store ende
ind i en tilgeengelig USB-port
pa computeren.

@ Tusiutningsindstilinger

@ Tilsiut til PC

B4 Benyt som standard

Veelg Oplad kun. Markér
valgmuligheden Benyt som
standard for at undga at
denne skarm vises, hver
gang du tilslutter USB-kablet
til en computer. Veelg OK.

BEM/ZRK

» Skarmen
Tilslutningsindstillinger
vises ikke, hvis Benyt
som standard var
markeret forinden.

» (& til Hovedmenu, og
veelg Kommunikation >
Indstillinger for at
fraveelge standarden.
Veelg Meddelelse ved
USB-tilslutning. Veelg
Gem.

N

29



30

BEMARK

Computeren skal vaere
tendt, og ikke veere i
dvale- eller standby-
tilstand for at oplade
batteriet.

N\

~

Nar der er etableret
forbindelse, vises
batteriopladningsskaermen pa
apparatet i 3 sekunder.

Den naste skaerm (enten
Hovedmenu eller
Statusskeerm) viser batteri-

ikonet i opladningstilstand.

Y 4

BEM/ZRK

Computeren oplader ikke Nar batteri-ikonet vises som
batteriet, hvis apparatet fuldt opladet , kan du
ikke viser frakoble apparatet.

batteriopladningsskarmen
eller batteriopladnings-
ikonet, eller hvis
oplysningsskarmbilledet
Genoplad apparat snart
vises. Oplad batteriet vha.
en stikkontakt.




2.3 Opsetningsguide

Opsatningsguiden aktiveres farste gang, du teender apparatet.
Du skal have gennemfgrt opsaetningsguiden, fgr du udferer en
blodsukkermaling farste gang.

Opsatningsguiden hjeelper dig med at velge indstillingerne for:

» Apparatsprog

» Tid og dato

» Enheder (kulhydrat)

» Advarselsgraenser for hypo (lav) og hyper (hej)
blodsukkerniveauer

» Tidsblokke

» Bolusrad (valgfri)

» Pamindelser om BS-maling (valgfri)

/\ ADVARSEL

Det er vigtigt, at du drefter dine individuelle indstillinger af
advarselsgraenser, tidsblokke, bolusrad og pamindelser om
BS-méling med din diabetesbehandler.
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BEMARK

>

>

Opsatningsguiden aktiveres, hver gang du teender
apparatet, indtil du har gennemfort processen.

Hvis du slukker apparatet under Opsatningsguiden, skal
du bekrafte alle indstillingerne igen for at gennemfore
Opsatningsguiden.

Veelg Tilbage for at returnere til det forrige skaermbillede
i Opsaetningsguiden.

Hvis du veelger ikke at opsaette bolusrad og pamindelser
om BS-maling som en del af Opsatningsguiden, kan
disse funktioner konfigureres senere. Oplysninger om,
hvordan du opsetter disse funktioner efter
gennemfgrslen af Opsatningsguiden, findes i afsnittet
Opseetning af bolusrad i kapitlet £ndring af
bolusradindstillinger og i kapitlet
Apparatpamindelser i denne brugsanvisning.
Apparatets standardindstillinger og de viste indstillinger i
denne brugsanvisning er kun gengivet af
illustrationshensyn.




2.4 Gennemfearsel af Opsatningsguiden

Se afsnittet Vigtige oplysninger i denne brugsanvisning for
naermere forklaringer af de forskellige indstillinger i
Opsatningsguiden.

a Teend/sluk-knap
Start med, at apparatet er slukket, og
tryk sa pa teend/sluk-knappen for at
tende apparatet.

Apparatet vibrerer, bipper og viser
denne velkomstskearm i en kort
periode (denne skeerm vises, hver
gang apparatet teendes).

ACCU-CHEK *
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é} Sprog B} Opsaningstistana 2 Dato og tid
@ Engish Hvis du bruger Accu-Chek =l -l

360° konfigurationssoftwaren: @ PC-opsmtning > 09

Time

29
Min.
Kobl apparatet til computeren,

vaelg PC-opseatning, og veelg
derefter Neeste for at fortsatte

opsatningen vha. softwaren. ci
Du behgver ikke folge resten _

af trinene i dette afsnit.

cast

- [Z) o

Veelg det pnskede sprog pa Veelg Manuel for at fortseette Veaelg 12 t. eller 24 1. for at
listen. Veelg Neeste. opsatningen af apparatet. indstille tidsformatet, om
Veelg Neeste. ngdvendigt.
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(6 (8 (9

& Datoogtd ql Kulnydratennad ﬁ Advarseisgranser a] insulintrin
mar 14
Mined A

09 29

= = @ BE (129) Hypo v 3.5 mmen @1u
P
12t 241 @ cc159)
@ KE (10g)

- @ . - [7) Y

Indstil datoen og tiden. Velg Valg den relevante Indstil Hyper (@vre) og Hypo Valg det relevante insulintrin.
Neeste. kulhydratenhed. Veelg Neeste. (nedre) advarselsgranser. Velg Neeste.
Veelg Naeste.
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Indstil den maksimale

mangde for en enkelt bolus.

Veelg Naeste.

W Opsapt bolusrad? E Farsie tidsbiok
Starttidspunkt
“ ou

O NEJ Min.
Shuttidspunkt

11 00

Time Min.

Vealg Ja for at modtage Indstil starttidspunktet og
bolusrad. Veelg Nej for ikke at sluttidspunktet for den farste
modtage bolusrad. Vaelg tidsblok. Valg Neeste.
Neeste.

E Stardard malomrade

Evre vaerd

Nedre veerdi 4.0 e

Indstil malomradet. Veelg
Neeste.



BEMARK

Hvis du veelger ikke at
modtage bolusréd,
springer Opsatnings-
guiden over trin 14.

N

N

E Standardindstisingar

Kulhydratforhold
10U H
Enheder

Insulinsensitivitet

10U + 2.0 mmollL
Enheder

Indstil Kulhydratforhold og
Insulinsensitivitet. Veelg
Neeste.

I=]| Apparatinformation

Tidsblokindstillinger

| Indstilinger kopieret til alle
{l tidsblokke. Juster sarskilte
i tidsblokke efter behov.

Veelg OK.
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E Tidsbiokke for Dolusrad

06:00 - 11:00 Yy
Mal 4.0 - 8.0 mmobL <
11:00-17:00 3y

Mal 4.0 - 8.0 mmoliL
17:00-2

Ml 4.0 mmaoll
21:30 - D600 b
Mat 4.0 - 8.0 mmolL

Velg en given supplerende
tidsblok for at redigere
Sluttidspunkt, @vre veerdi og
Nedre veerdi. Veelg Neeste, nar
du er feerdig med at redigere
tidsblokkene.

BEM/ZRK

» Hvis bolusrad er slaet til, kan du ogsa indstille
kulhydratforhold og insulinsensitivitet for hver tidsblok.

» Valg Annullér og derefter Ja for at nulstille alle redigerede
tidsblokke til standardveerdierne. Dette genstarter
apparatets opsatningsproces.

» Hvis du veelger ikke at modtage bolusrad, vises Udfort i
stedet for Neeste péa skeermen. Veelg Udfort for at
gennemfgre Opsatningsguiden.

e Helbregshandeiser

ﬁ Motion 1 -30%

g Motion 2 -50%

Indstil procentveerdien for alle
gnskede helbredshandelser.
Rul for at fa vist supplerende
indstillinger. Veelg Neeste.



% Bolusguidainastilinger

Shgning v. maltid 5.0 o
Snackgrense 5;
Tid til virkning 03:00
ttmm
Forsinkelsestid 01:30
ttmm

= @ v

Indstil Stigning ved maltid,
Snackgreense, Tid til virkning
og Forsinkelsestid. Veelg
Udfert for at gennemfare
Opsetningsguiden.

N\

BEMARK

Radfer dig med din
diabetesbehandler og lees
det naste afsnit Vigtige
oplysninger for at fa
hjaelp med indstillingerne i
Opsatningsguiden.
Yderligere hjeelp med
indstillingerne af bolusrad
fas ved at laese kapitlet
Bolusrad i denne
brugsanvisning.
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2.5 Vigtige oplysninger

2.5.1 Kulhydratenhed

Du kan veelge mellem forskellige kulhydratenheder pé apparatet,
der bedst opfylder dine behov. Felgende kulhydratenheder er
tilgeengelige:

Forkortelse Méleenhed
gram

Y Gram 1 gram

KE Kulhydratenhed 10 gram

BE Bread Equivalent 12 gram
(Tilsvarende i brad)

CC Carbohydrate Choice 15 gram
(Kulhydratvalg)

BEMARK

Det tilsvarende tal i gram for KE, BE og CC kan @&ndres
vha. Accu-Chek 360° konfigurationssoftwaren. De
tilsvarende standardveerdier i gram er vist i den forrige
tabel.

> \I—
({%)’u‘




2.5.2 Advarselsgranser

Du kan veelge hyper- (hgje) og hypo- (lave) blodsukker-

advarselsgraenser, alt efter hvad der svarer bedst til dine behov.

Nér et blodsukkerresultat er over hyperadvarselsgraensen eller

under hypoadvarselsgraensen, vises en advarsel pa apparatet.

» Sat hyperadvarselsgraensen hgjere end malomradet for alle
tidsblokke.

» Set hypoadvarselsgraensen lavere end malomradet for alle
tidsblokke.

E

2.5.3 Insulintrin

» Insulintrin er maengden i enheder (U), som din insulindosis
justeres med ved programmering af en bolus eller indtastning
af en manuel post i logbogen.

» Apparatet afrunder den insulinmangde, der skal tilfares, og
som apparatet beregner, hvis bolusrad er indstillet, eller nar du
manuelt indtaster bolus- og insulinoplysningerne i logbogen.

» Insulintrinnet kan indstilles til 0,5 eller 1 U.

2.5.4 Maks. bolus

» Maks. bolus er en sikkerhedsforanstaltning for at undga
utilsigtede store boli. Det er en apparatindstilling, der
specificerer en maksimal maengde bolusinsulin. En bolus, der
er stgrre end maks. bolusmangde, kraever yderligere en
bekreftelse.

» Maks. bolus kan indstilles til maksimalt 50 U i trin pa
1 Ueller 0,5 U (pr. insulintrinveerdi)
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2.5.5 Tidsblokke

Ved at indstille tidsblokke, der passer til din egen tidsplan, kan
du og din diabetesbehandler bedre vurdere, hvordan megnstre i dit
blodsukker kan vaere pavirket af dine daglige aktiviteter og din
livsstil.

Tidsblokke kombineres for at daekke en 24-timers periode.

Apparatet leveres med 4 standardtidsblokke. Du kan indstille op
til 8 tidsblokke. Du kan @&ndre tidsperioden for alle
standardtidsblokkene.

For at gennemfare Opsatningsguiden skal du definere alle
standardindstillingerne for tidsblokkene og gemme dem. Hver
tidshlok skal vare mindst 15 minutter og kan kun defineres i trin
pa 15 minutter. Nar du har indstillet sluttidspunktet for en
tidsblok, satter apparatet automatisk dette sluttidspunkt som
starttidspunktet for den naeste tidsblok.

Du kan indstille forskellige blodsukkermalomréader for hver
tidsblok. Malomradet for hver tidsblok skal ligge inden for
hypo- og hyperadvarselsgranserne.

Nar standardtidsblokkene er defineret, anvendes indstillingerne
pé alle de pvrige tidsblokke. Hvis bolusréad er indstillet, skal du
ogsé indstille kulhydratforhold og insulinsensitivitet for
standardtidsblokken. Du kan indstille forskellige kulhydratforhold
0g insulinsensitivitet for hver tidsblok.

Dreft opsaetningen af tidsblokke med din diabetesbehandler.



2.5.6 Bolusrad

Bolusradfunktionen beregner en bolus for dig, der er tilpasset
tidspunktet pa dagen og dine skiftende situationer. Denne
funktion er kun aktiveret, hvis du har indstillet bolusrad pa
apparatet.

Bolusrad pa apparatet er udelukkende en radgivende funktion.

Naermere oplysninger om bolusrad findes i kapitlet Bolusrad i
denne brugsanvisning.

Kulhydratforhold

Kulhydratforholdet er den mangde insulin, der kraeves for at
daekke en vis mangde kulhydrater.

Droft med din diabetesbehandler, hvordan du definerer et
kulhydratforhold, der passer dig bedst.
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Insulinsensitivitet

Insulinsensitiviteten er den mangde insulin, der kreeves for at
sanke dit blodsukker med en given mangde.

Drgft med din diabetesbehandler, hvordan du definerer en
insulinsensitivitet, der passer dig bedst.

Helbredshaendelser

Helbredshandelser bruges til at registrere, hvordan du har det,
eller hvordan dine aktiviteter kan pavirke dit blodsukkerniveau.
Disse indstillinger har en direkte indvirkning pa
bolusradberegninger. Du kan definere en procentveerdi for hver
helbredshaendelse, hvis du har indstillet bolusrad.

Felgende helbredshaendelser findes pa apparatet:
» Motion 1

» Motion 2

» Stress

» Sygdom

» Pramenstruel

» Brugerdefineret (1-3)

En positiv procentveerdi (+) @ger bolusmangden, og en negativ
procentvaerdi (-) mindsker bolusmengden. Draft med din
diabetesbehandler, hvordan du definerer procentveerdien for hver
helbredshandelse, sa de passer dig bedst.



Bolusguideindstillinger

Stigning ved maéltid, snackgreense, tid til virkning og
forsinkelsestid er bolusguideindstillinger. Nedenfor beskrives
hver indstilling neermere.

Stigning ved maltid

Under eller efter maltider anses en blodsukkerniveaustigning for
normal inden for en vis granse, selvom der er tilfgrt en bolus.

Angiv den maksimale blodsukkerniveaustigning, som skal
tolereres, uden at der tilfgres yderligere en korrektionsbolus.

Snackgranse

Snackgrensen definerer en kulhydratgreense, som udlgser en
stigning ved maéltid, hvis den overskrides.

Tid til virkning

Den tid, der gér fra starten af en bolus, indtil dit blodsukkerniveau
forventes at na tilbage til malniveauet.

Du kan justere varigheden for tiden til virkning, s& den passer til
dine personlige behov, inden for et na&ermere angivet tidsinterval
(1%2 time til 8 timer). Radfar dig med din diabetesbehandler, hvis
du er i tvivl om din insulinrelaterede tid til virkning. Den totale tid
til virkning omfatter forsinkelsestiden.

Forsinkelsestid

Varighed fgr insulinen begynder at sa&nke blodsukkerniveauerne.
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3 Blodsukkermaling

3.1 Sadan udferes en blodsukkermaling
N

BEM/ERK

» Du skal bruge apparatet, en teststrimmel, en fingerprikker
0g en lancet.

» Konfigurer apparatet, for du udferer din forste
blodsukkermaling.

» En blodsukkermaling kan ikke udfgres, nar apparatet er
tilkoblet en strgmkilde.

» Blodsukker angives sommetider i forkortet form “BS” og
betyder det samme.

Vask og ter henderne. Klargar
fingerprikkeren.
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a DEN 5

[tor] REELTEE
78 012345669

GLUCOSE CONTROL
LEVEL 1 -

Kontrollér udlgbsdatoen pa
teststrimmelbeholderen.
Anvend ikke teststrimlerne,
hvis udlgbsdatoen er
overskredet.

48

Iseet teststrimlen i apparatet i
pilens retning. Apparatet
tendes.

BEM/ZRK

» Sgrg omhyggeligt for, at der ikke kommer vaeske ind i
teststrimmelindgangen.

» Hvis der opstar en teststrimmelfejl, skal teststrimlen
fiernes og kasseres. Gentag malingen med en ny
teststrimmel.

» Tilfgr ikke en bloddrabe pa teststrimlen, for den er sat i
apparatet.

» Nar en teststrimmel sidder i apparatet, er knapperne og
bergringsskaermenes valgmuligheder deaktiveret. Det
geelder ogsa teend/sluk-knappen. Knapperne aktiveres,
nar du fierner teststrimlen, eller nar malingen er udfart.

» Sadan pabegynder du en blodsukkermaling pé andre
mader:

e Valg Apparat > Blodsukkermaling, eller vaelg Bolus >
Blodsukkermaling fra Hovedmenu. Szt en
teststrimmel i apparatet.

e Nar en pamindelse om BS-maéling vises, skal du seette
en teststrimmel i apparatet.




. Alstem kode med beholder . Tiltor drabe

Dette skaermbillede er kun Skaermbilledet Tilfor drabe
relevant, nar apparatet vises. Teststrimlen er Klar til
benytter en hvid kodechip. maling.

Hvis apparatet benytter en

sort kodechip, skal koden
ikke stemme overens med
koden pa beholderen. Fortsaet
til naeste trin.

Lav et prik i fingeren med
fingerprikkeren.

Massér fingeren forsigtigt for
at pge blodtilfgrslen. Dette
hjaelper dig med at fa en
bloddrabe frem.
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. Titor drabe

Lad bloddraben bergre den
forreste kant ved det gule
vindue pé teststrimlen. Blodet
skal ikke legges oven pa
teststrimlen.

. Anatysarer

Skaermbilledet Analyserer
vises, nar der er tilstraekkeligt
blod i teststrimlen.

. BS-resunat 30 4

5.8=

Resultatet vises i displayet.

BEMARK

» Oplysninger om

N\

blodsukkerresultater
findes i afsnittene
Fortolkning af
blodsukkerresultater
og Unormale
blodsukkerresultater i
dette kapitel.

» Blodsukkerresultatet
skal bruges inden for 10
minutter til bolusrad.

~
¢




Ga til afsnittet

@ Detajeret resuitat

bolusrad i kapitlet

Malid y
Jusnvos Bolusrad i denne
Kulhydrater b q .
Ingen post brugsanvisning.
Helbredshaandelser 3
Ingen post
Basalinsulin 5
00U ’
% Note ’

Efter cirka 3 sekunder vises
skeermbilledet Detaljeret
resultat. Fjern og kassér den
brugte teststrimmel. Udfer et
af felgende tiltag:

» Gennemfgr blodsukker-
maélingen uden at tilfgje
oplysninger eller tilfgre en
bolus: Veelg Udfart.

» Hvis bolusréad er aktiveret:

Bolustilfarsel vha.

» Hvis bolusrad ikke er
aktiveret:
e Tilfgj oplysninger, der

skal gemmes med
blodsukkerresultatet:
Fortseet til det naeste
afsnit Tilfgjelse af
oplysninger til et
blodsukkerresultat. En
bolus kan tilfgres, efter at
oplysningerne er blevet
tilfgjet.

Tilfer en bolus uden at
tilfeje oplysninger: Veelg
Bolus, og ga til afsnittet
Bolustilfersel uden
bolusrad i dette kapitel.
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3.2 Tilfojelse af oplysninger til et
blodsukkerresultat

Ved at tilfgje oplysninger i indtastningsfelterne far du mulighed
for at registrere omstaendighederne for dit blodsukkerresultat.
Disse oplysninger er praktiske for den senere fastleeggelse af
mgnstre i dine blodsukkerniveauer. Trinene i dette afsnit er kun
relevante, hvis bolusradfunktionen ikke bruges. Hvis bolusrad er
aktiveret, skal du ga til afsnittet Bolustilfarsel vha. bolusrad i
kapitlet Bolusrad i denne brugsanvisning.

@ Detaieret resuitat

Maltid )
Ingen post
Kulhydrater b
Ingen post
Helbredshaendelser 3
Ingen post
Basalinsulin 3
oou

@ Note »

Velg den relevante post for at tilfgje
oplysninger, og falg anvisningerne pa
de neste sider.



Skaerme til tilfojelse af oplysninger for Detaljeret resultat

Maltid

@ == ingen post

® ® Formalid

@ [ Efermaiid
@ E3 Sengetid
@ € rastence
@ S8 Andet

Veelg méltidet. Veelg Gem.

Kulhydrater

z [FET)
@ Kunyarater 29 mar 2014

@ M=mngde

Indstil kulhydratindtaget. Veelg
Gem.

Helbredshaendelser

: 0528
@ Hemredsnanoeiser 20 miar 2094

/A Motion 1

Veelg 1 til hejst 4 helbreds-

hendelser. Veelg Gem.

Basalinsulin

ﬁ Baszaknsusin

0528
20 mar 14

Indstil basalinsulinmangden.
Veelg Gem.
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Indtast en note (op til 60
tegn), der skal gemmes med
denne post.

Veelg <~

@ Detajeret resuitat
5-9 BM

Maltid b
For mattid

Kulhydrater b
50g

Helbredshaandelser 3
Motion 1

Basalinsulin 3
200U

@ Note b

Udfer et af fplgende tiltag:

» Gem oplysningerne, og
fortsaet med en
bolustilfersel: Veelg Bolus,
og fortset til Bolustilfersel
uden bolusrad.

» Gem oplysningerne uden at
fortseette med en
bolustilfgrsel: Veelg Udfart.




3.3 Bolustilfersel uden bolusrad

Korrektionsbolus

BS-resultat —_|

Ingen maling vises, hvis der
ikke er et aktuelt blodsukker-
resultat.

Kulhydratveerdi

Ingen post vises, hvis der ikke
er indtastet en kulhydrat-
mangde.

m Bolus
@ 8.2 mmolL 1.00 U
Kulhydrater
@, 4 5.00u
6.00u |

Insulin til genoprettelse af
blodsukkeret fra uden for omradet
til inden for omradet.

Kulhydratbolus
Insulinkrav til deekning af dit
madforbrug.

"~ Totalbolus
Summen af korrektionsbolus- og
kulhydratbolusmangderne.

E

N\

BEMARK

Nar skaermbilledet Bolus
vises fgrste gang, er der
ingen bolusmangder.
Bolusmangderne angives
af dig.

~
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m Bolus
WL
& 82 mmo 0.00u

Kulhydrater
@ 0.00,

Angiv de relevante
bolusmangder. Du angiver en
bolusmangde ved at velge
indtastningsfeltet for
korrektionsbolus,
kulhydratbolus eller totalbolus
0g angive mangden.

BEM/ZRK

» Huvis du indstiller enten korrektionsbolusen eller
kulhydratbolusen farst: Du kan ikke redigere totalbolusen
— men totalbolusen opdateres tilsvarende.

» Hvis du indstiller totalbolusen farst: Du kan ikke redigere
korrektionsbolusen og kulhydratbolusen — men
korrektionsholusen opdateres tilsvarende.

» Hvis der angives en kulhydratbolus, og der ikke er angivet
nogen mangde for kulhydrater (der vises Ingen post for
Kulhydrater), skal du overveje at angive en
kulhydratmengde. Vealg Tilbage for at angive en
kulhydratmeengde. Det er ikke ngdvendigt at angive en
mangde, men jo mere komplette oplysningerne er, jo
ngjagtigere vil fremtidige bolusrad blive, nar du anvender
funktionen Bolusrad.




il Botus

& 82 mmolLL

Kulhydrater
® 50g

Veelg Neeste.

1.00u
5.00u

II1=| Apparatinformation

R

Tilfer pen/sprejte-bolus

: Titfer med pen eller
il sprojte 6.0 U.

Bekreeft bolusmangden. Valg
Tilbage for at justere, eller
vaelg OK for at registrere
bolusen.

Tilfgr bolusen vha. din pen
eller sprojte.
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3.4 Fortolkning af blodsukkerresultater

Statusbjeelken angiver, hvordan blodsukkerresultatet er

sammenlignet med mélomradet for blodsukker for den aktuelle BEMARK
tidsblok. Behandl dit lave eller hgje blodsukker i overensstemmelse

med din diabetesbehandlers anbefalinger.

0920

. BS-resunat 39 i 14

~

5 8 wen | Statusbjzelke g
= T




Statusbjeelkebeskrivelser

Blodsukkerresultatet er inden for malomradet for den
aktuelle tidsblok.
Grgn
Blodsukkerresultatet er over malomréadet for den aktuelle
tidsblok. Blodsukkerresultatet er ikke over
hyperadvarselsgrensen.

Blodsukkerresultatet er over hyperadvarselsgraensen. Apparatet viser en advarsel om at kontrollere
blodsukker, ketoner og insulin.

Bla med
Hyper

E
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Blodsukkerresultatet er under malomradet for den aktuelle

tidsblok. Blodsukkerresultatet er ikke under
Gul hypoadvarselsgraensen.

Blodsukkerresultatet er under hypoadvarselsgransen.

Red med
Hypo

Overvej at spise og derefter udfgre endnu en
blodsukkermaling. Hvis bolusradfunktionen er slaet til,
viser apparatet en anbefalet mangde kulhydrater, som
du bar spise, og derefter udfere endnu en
blodsukkermaling.



E

Blodsukkerresultatet kan veere under apparatets malomrade. Hvis ~ Blodsukkerresultatet kan veere over apparatets malomrade. Hvis

3.4.1 Visning af LO eller HI

du oplever et af de gaengse symptomer pa lavt blodsukker, skal du oplever et af de geengse symptomer pa hgjt blodsukker, skal
du omgaende kontakte din diabetesbehandler. Behand! lavt du omgaende kontakte din diabetesbehandler. Behand! hejt
blodsukker i overensstemmelse med din diabetesbehandlers blodsukker i overensstemmelse med din diabetesbehandlers
anbefalinger. anbefalinger.

@ s-resuat 2 o 54 @ esresunat i ia

LO HI




3.5 Unormale blodsukkerresultater

Hvis dit blodsukkerresultat ikke stemmer overens med, hvordan
du har det, skal du gare fglgende:

Fejlfinding Tiltag

1. Er udlgbsdatoen for teststrimlerne overskredet? Kassér teststrimlerne, hvis udlgbsdatoen er overskredet. Gentag
blodsukkermalingen med en teststrimmel, hvor udigbsdatoen
ikke er overskredet.

2. Har laget pa teststrimmelbeholderen altid vaeret lukket tet? Udskift teststrimlerne, hvis du tror, at teststrimmelbeholderen har
stdet uden 1&g i leengere tid. Gentag blodsukkermalingen.

3. Blev teststrimlen anvendt umiddelbart efter, at den blev taget ~ Gentag blodsukkermalingen med en ny teststrimmel.

ud af teststrimmelbeholderen?

4. Blev teststrimlerne opbevaret pa et keligt og tert sted? Gentag blodsukkermalingen med en teststrimmel, der har veeret
opbevaret korrekt.
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Fejlfinding

5. Fulgte du vejledningen?

6. Fungerer apparatet og teststrimlerne, som de skal?

7. Er du stadig i tvivl om problemets &rsag?

Tiltag

Lees afsnittet Sadan udferes en blodsukkermaling i dette
kapitel, og gentag blodsukkerméalingen. Kontakt Roche, hvis du
stadig har problemer.

Udfer en kontrolmaling. Se afsnittet Sadan udferes en
kontrolmaling i kapitlet Kontrolmaling i denne brugsanvisning.

Kontakt Roche.

E
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3.6 Symptomer pa lavt eller hojt
blodsukker

Hvis du er opmaerksom pa symptomerne pa lavt eller hgjt
blodsukker, vil du lettere kunne forstd méaleresultaterne og
beslutte, hvad du skal gere, hvis de er unormale.

Symptomer pé lavt blodsukker (hypoglykaemi) kan omfatte, men
er ikke begranset til, angst, rysten, svedtendens, hovedpine,
forpget appetit, svimmelhed, bleghed, pludselige
humersvingninger eller irritabilitet, treethed,
koncentrationsbesver, klodsethed, hjertebanken og/eller
forvirring.

Symptomer pé hgjt blodsukker (hyperglykeemi) kan omfatte, men
er ikke begrenset til, forpget terst, hyppig vandladning,
synsforstyrrelser, dgsighed og/eller uforklarligt veegttab.

/\ ADVARSEL

Hvis du oplever et af disse symptomer, skal du male dit
blodsukker. Kontakt straks din diabetesbehandler, hvis dit
blodsukkerresultat vises som hypo, LO (lavt), hyper eller HI
(hejt).




4 Kontrolmaling

4.1 Hvornar skal der udferes en
kontrolmaling

Ved at udfgre en kontrolmaling sikrer du dig, at apparatet og

teststrimlerne fungerer, som de skal. Der skal udfgres en

kontrolméling, nar:

» du abner en ny pakning med teststrimler.

» du har glemt at saette laget pa teststrimmelbeholderen.

» du har en fornemmelse af, at teststrimlerne er beskadiget.

» du gnsker at kontrollere apparatet og teststrimlerne.

» teststrimlerne har veeret opbevaret ved for hgje eller for lave
temperaturer og/eller luftfugtighed

» du har tabt apparatet.

» dit maleresultat ikke stemmer overens med, hvordan du har
det.

» du gnsker at kontrollere, om du udfgrer mélingerne korrekt.

4.2 Om kontrolvaesker

» Anvend udelukkende Accu-Chek Aviva kontrolvaesker.

» Skru laget pa flasken med kontrolvaeske stramt til efter
anvendelse.

» Skriv datoen for, hvornar du dbnede flasken med
kontrolvaeske, pé flaskens etiket. Kontrolveesken kan holde sig
i 3 maneder fra denne dato eller indtil udlpbsdatoen pa
flaskens etiket, alt efter hvilken dato der kommer forst.

» Anvend aldrig kontrolvaeske, hvis udlgbsdato er overskredet.

» Se pakningsindlaegget til kontrolvasken for oplysninger om,
hvordan kontrolvaesken skal opbevares.

» Apparatet genkender automatisk Accu-Chek Aviva
kontrolvaesken.

» Kontrolresultaterne bliver ikke vist i hukommelsen.

» Kontrolveesken kan give pletter pa tgjet. Fjern pletter ved at
vaske med s&be og vand.
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4.3 Sadan udferes en kontrolmaling

Du skal bruge apparatet, en teststrimmel og kontrolvaeskeniveau
1, 2 eller begge. Kontrolniveauet er trykt pa flaskens etiket.

AcCcu-CHEK"

TESTS

=2 01/2015

] dapcos 2
[5a 01234568

by GUCOSECONTRO.
ok TR
.

Kontrollér udlgbsdatoen pa
teststrimmelbeholderen.
Anvend ikke teststrimlerne,
hvis udlgbsdatoen er
overskredet.

Iseet teststrimlen i apparatet i
pilens retning. Apparatet
tendes.

BEM/ZRK

» Sgrg omhyggeligt for, at der ikke kommer vaske ind i
teststrimmelindgangen.

» Huvis der udlgses en teststrimmelfejl, skal du fierne og
kassere teststrimlen, og derefter skal du gentage
malingen med en ny teststrimmel.

» Tilfgr ikke kontrolveesken pé teststrimlen, fgr den er sat i
apparatet.

» Nar en teststrimmel sidder i apparatet, er knapperne og
bergringsskermenes valgmuligheder deaktiveret. Det
geelder ogsa teend/sluk-knappen. Knapperne aktiveres,
nér du fierner teststrimlen, eller nar malingen er udfart.

» En kontrolméling kan desuden igangsasttes fra
hovedmenuen. Veelg Apparat > Blodsukkermaling, og
seet en teststrimmel i apparatet.

~

lkg

~




. Afstem kodi med Deholder

Dette skeermbillede er kun
relevant, nar apparatet

benytter en hvid kodechip.

Hvis apparatet benytter en
sort kodechip, skal koden
ikke stemme overens med

koden pa beholderen. Fortsast

til naeste trin.

. Tilfor drabe

Skaermbilledet Tilfor drabe
vises. Teststrimlen er klar il
maling.

Velg den kontrolvaeske, du
gnsker at male. Du skal
indtaste niveauet senere i
malingen.

Leeg apparatet pa en plan
flade, f.eks. et bord.
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| @ Anatyserer
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—
Fjern laget pa flasken. Tar Klem pé flasken, indtil der Skaermen Analyserer vises, Tor flaskens spids af med en
flaskens spids af med en dannes en lille drabe pa nar der er tilstraekkeligt serviet. Skru laget pa flasken
serviet. spidsen. Lad draben bergre kontrolveeske i teststrimlen. stramt til.

den forreste kant ved det
gule vindue pa teststrimlen.
Kontrolvaesken skal ikke
legges oven péa teststrimlen.
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@ Kontrolresumaf 28 mar 14

2.8

Kontrolresultatet vises pa
displayet. Veelg
kontrolvaeskeniveauet, og
valg Udfort.

N\

BEMZARK

Hvis du veelger Ingen post
og veelger Udfart, vises det
viste skaermbillede
Kontrolresultat i trin 10
ikke. G til trin 11.

I=] Apparatinformation |

@
Kontrolresultat
2.8 mmollL

[ Miveau 1

 inden for omrade

Inden for omrade betyder, at
apparatet og teststrimlerne
fungerer korrekt. Uden for
omrade, LO eller HI betyder, at
kontrolresultatet ligger uden
for det acceptable omrade; se
afsnittet Kontrolresultater
uden for omradet i dette
kapitel. Veelg OK.

Fjern og kassér den brugte
teststrimmel.
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4.4 Kontrolresultater uden for omradet

Hvis kontrolresultatet ligger uden for det acceptable omrade, skal
du felge denne liste for at fa hjeelp til at lase problemet.

Fejlfinding Tiltag

1. Er udlgbsdatoen for teststrimlerne eller kontrolvaeskerne
overskredet?

2. Har du husket at aftgrre spidsen af flasken med kontrolvaeske
inden brug?

3. Har Iaget pa teststrimmelbeholderen og flasken med
kontrolvaeske altid veeret lukket teet?

Kassér teststrimlerne eller kontrolvaeskerne, hvis udlgbsdatoen
for en af dem er overskredet. Hvis det er mere end 3 maneder
siden, kontrolvaesken blev dbnet, skal du kassere den. Gentag
kontrolméalingen med en teststrimmel og en kontrolveeske, hvor
udlgbsdatoen ikke er overskredet.

Tor flaskens spids af med en serviet. Gentag kontrolmalingen
med en ny teststrimmel og en frisk drabe kontrolveeske.

Udskift teststrimlerne eller kontrolveeskerne, hvis du tror, at
teststrimmelbeholderen eller flasken har staet uden lag i lengere
tid. Gentag kontrolmalingen.



|
Fejlfinding Tiltag

4. Blev teststrimlen anvendt umiddelbart efter, at den blev taget ~ Gentag kontrolmalingen med en ny teststrimmel og en frisk

ud af teststrimmelbeholderen? drébe kontrolvaeske.

5. Blev teststrimlerne og kontrolveeskerne opbevaret pa et keligt  Gentag kontrolmalingen med en korrekt opbevaret teststrimmel
og tert sted? eller kontrolveaeske.

6. Fulgte du vejledningen? Laes kapitlet Kontrolmaling, og gentag kontrolmalingen. Kontakt

Roche, hvis du stadig har problemer.
7. Valgte du det rigtige kontrolveeskeniveau, enten 1 eller 2, da Hvis du har valgt det forkerte kontrolvaeskeniveau, kan du

du udferte kontrolmalingen? alligevel godt sammenligne kontrolresultatet med det omréde,
der er trykt pa teststrimmelbeholderen.
8. Er du stadig i tvivl om problemets arsag? Kontakt Roche.
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5 Bolusrad

5.1 Oversigt

Vigtige oplysninger angéende brugen af bolusrad preesenteres i

Oversigt og For du bruger bolusrad i dette kapitel.

» Bolusrad er udelukkende beregnet til erfarne personer, som
héndterer deres egen insulinbehandling med adskillige daglige
injektioner, og som benytter bolus- og basalinsulin separat.
Det anbefales, at du drgfter dine bolusradindstillinger med din
diabetesbehandler, for du opsatter denne funktion.

» Bolusrad er kun tilgeengelig, hvis funktionen opsattes under
den indledende opstart af apparatet (se kapitlet Opstart i
denne brugsanvisning) eller via Indstillinger fra hovedmenuen
(se afsnittet Opseetning af bolusrad i kapitlet £ndring af
bolusradindstillinger i denne brugsanvisning).

Definitioner af bolusradindstillingerne findes i afsnittet Vigtige
oplysninger i kapitlet Opstart i denne brugsanvisning.

Nar bolusrédd er indstillet, kan funktionen slés fra. Se afsnittet
Sla bolusrad fra i kapitlet Z£ndring af bolusradindstillinger i
denne brugsanvisning.

Bolusrad beregner insulindoser for dig baseret pa mange
forskellige oplysninger, som f.eks.:

e Vaerdierne, du indfgrte under opsatningen af bolusrad

e Dit aktuelle blodsukkerresultat

e Mangden af kulhydrater, som du beregnede for et maltid

e Din aktuelle helbredshandelsesstatus

 Bolus- og/eller maltidshistorik
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5.2 For du bruger bolusrad
5.2.1 Tilsigtede brugere

Du skal veere bekendt med visse oplysninger for at kunne bruge
bolusrad pa sikker vis. Du skal arbejde teet sammen med din
diabetesbehandler og vaere sardeles fortrolig med din
diabeteshehandling. Bolusrad beregner anbefalede boli for dig.
Dette kan medvirke til, at du kan afgere, hvilken insulinmangde
du aktuelt har brug for. Du angiver oplysningerne, som
beregningerne af bolusrad skal baseres pa.

Bolusrad kan ikke bedgmme din aktuelle situation uafheengigt af

dit eget skgn. Funktionen kan ikke rette evt. fejlagtige angivelser.

Dette gaelder isar for den indtastede kulhydratmengde.

Advarsler vises for angivelser, der overskrider relevante granser.

Du bliver bedt om at kontrollere disse angivelser og rette dem
efter behov. Der vises ingen advarselsmeddelelse, hvis
oplysningerne er plausible (ligger inden for det acceptable
omréde), men er forkerte. Det er derfor vigtigt, at du kontrollerer
alle dine angivelser ngje.

/\ ADVARSEL

» Du skal altid sammenligne anbefalingen med, hvordan du
reelt har det, og justere den anbefalede bolus efter behov.

» Du skal altid udfare tiltagene, der indtastes i bolusrad,
rettidigt. Spis den kulhydratmangde, som du har indtastet,
og indgiv insulindosen, som du har bekreftet.

» Du mé ikke bruge bolusréd, hvis du anvender et
intermedizertvirkende insulin, sasom Neutral Protamin
Hagedorn insulin (NPH) eller lignende intermediaertvirkende
insulin.

» Husk p4, at langtidsvirkende insulin ikke bgr bruges som en
maltids- eller korrektionsbolus.




5.2.2 Oplysninger, der ikke tages hejde for, nar
bolusrad bruges

» Det kan veere, at de angivne vardier under opsatningen af
bolusrad ikke stemmer overens med, hvordan du reelt har det.
Er dette tilfeeldet, kan du @ge eller reducere den anbefalede
bolusmangde iht. dit behov.

» Bolusmangder og méltider, der blev indtaget, men ikke blev
indtastet i apparatet, afspejles ikke i beregningen.

» Hvis du har tilfgrt en bolus uden at bruge bolusréad, kan du
indtaste bolusoplysningerne i den elektroniske logbog. Det er
vigtigt, at du indferer bolus- og kulhydratoplysninger i
logbogen for at fa ngjagtige bolusrad. Se afsnittet Logbogen i
kapitlet Mine data i denne brugsanvisning.

» De doser basalinsulin, som du registrerer, har ingen indflydelse
pa bolusrad.

5.2.3 Advarselsmeddelelser

Nér du har udfert en blodsukkerméling, kan det veere, at der
vises advarselsmeddelelser om dit blodsukkerresultat. Du skal
vaere meget opmaerksom pa disse meddelelser.

» Huvis dit blodsukkerresultat er for lavt, bliver du bedt om at
spise en vis mengde hurtigtvirkende kulhydrater. En bolus
anbefales ikke i denne situation. Behandl dit lave blodsukker i
overensstemmelse med din diabetesbehandlers anbefalinger.

» Hvis dit blodsukkerresultat er hgjt og overskrider
hyperadvarselsgrensen, bliver du bedt om at overveje at
kontrollere BS, ketoner og insulin, indtil dit blodsukker er faldet
til under hyperadvarselsgraensen.

75



» Hvis dit blodsukkerresultat ligger uden for apparatets
maleomrade, vises enten LO eller HI pa apparatet. Ingen
bolusrad anbefales for et LO eller HI resultat. Udfar en ny
blodsukkermaling, og kontakt din diabetesbehandler, hvis du
har brug for yderligere hjzlp.

» Se kapitlet Fejlfinding i denne brugsanvisning for flere
oplysninger om advarselsmeddelelser knyttet til blodsukker.

76

5.2.4 Sammenfatning

» Det anbefales, at du opseetter bolusrad sammen med din
diabetesbehandler.

» Kontroller ngje dine indtastninger.

» Sgrg for, at maltider og boli er registreret i apparatet med
henblik pé at fa ngjagtige bolusrad.

» Vaer opmarksom pa alle advarselsmeddelelser, is&r hvis de er
knyttet til haje eller lave blodsukkerresultater. Du skal muligvis
omgaende tage de forngdne forholdsregler.

» Du skal altid sammenligne anbefalingen med, hvordan du reelt
har det, og justere bolusen efter behov.

» Du skal altid udfere de tiltag, der indtastes i bolusrad, rettidigt.



5.3 Bolustilfersel med bolusrad

Blodsukkermaling eller Hovedmenu > Bolusangivelse > Bolustilfarsel

. isan1 teststnmmed

Udfer en blodsukkerméling.
Se kapitlet Blodsukker-

maling i denne
brugsanvisning.

Veelg Bolus i hovedmenuen.

Kommunikation

oS

Fiytiistand

Mine data

=)

Indstilinger

BEM/ERK

» Bolusrad er kun tilgeengelig, hvis funktionen er blevet
indstillet. Dette er angivet med dette ikon for
valgmuligheden Bolus i hovedmenuen og pa andre
skaerme: . Hvis bolusrad ikke er blevet indstillet, eller
hvis funktionen er blevet slaet fra, vises
dette ikon: JL. Se afsnittet Opseetning af bolusrad i
kapitlet Z£ndring af bolusradindstillinger i denne
brugsanvisning for anvisninger i, hvordan du opsatter
bolusrad.

» Blodsukker angives sommetider i forkortet form “BS” og
betyder det samme.

7”7
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. Detai@rel resuitat W Bolusangiviise
Blodsukkemresuliat
8.2 0
Méltid 3 Maltid 3
Far matid Far matid
Kulhydrater 3 Kulhydrater 3
50g Ingen post
Helbredshesndelser eller Helbredshesndelser
Motion 1, Stress Maotion 1, Stress
Basalinsulin 3 Basalinsulin
30U 30U ‘.
& note ) B note )

<

Velg den relevante post for at tilfgje eller redigere oplysninger,

og falg anvisningerne pa de naste sider. Nar de gnskede

oplysninger er indtastet, har du falgende valgmuligheder:

» Veelg Bolus for at ga videre med bolusrad (ga til trin 3).

» Veelg Udfert for at gemme de indtastede oplysninger uden at ga
videre med bolusrad.

BEMZRK
» Skaermen Detaljeret resultat vises, hvis en

blodsukkermaling blev udfert i trin 1. Skaermen

Bolusangivelse vises, hvis Bolus blev valgt pa Hovedmenu i

trin 1.

Oplysninger om BS-resultat, Kulhydrater og

Helbredshaendelser bruges til beregning af bolusrad. Alle de

indtastede oplysninger gemmes som en post.

P4 skeermen Bolusangivelse er der intet aktuelt

blodsukkerresultat, der kan bruges til bolusrad, hvis

teksten Blodsukkermaling vises i stedet for

Blodsukkerresultat. Fortseet med bolusrad via et af falgende

tiltag:

e Udfer en blodsukkerkontrol ved at vaelge
Blodsukkermaling. Se kapitlet Blodsukkermaling i
denne brugsanvisning. G tilbage til dette trin, nar du har
udfert en blodsukkermaling.

e Udfear ikke en blodsukkerkontrol, men tilfgj oplysninger
som beskrevet i trin 2. Hvis en mangde Kulhydrater
indtastes, og du gar videre og velger Bolus, anbefales
en kulhydratbolus. Ga videre til trin 3.

- x

7 =




BEM/RK
» Det seneste blodsukkerresultat kan kun bruges til bolusrad inden for 10 minutter efter kontrollen. Efter 2 minutter begynder en
nedtzlling, og en timer viser den resterende tid gverst pa skaermen. Nar der er gaet 10 minutter, er det ikke muligt at ga videre

med bolusrad, og valgmuligheden Bolus p& skaermen deaktiveres. Nar nedtallingen er udigbet, har du fglgende valgmuligheder:

e Begynd igen med bolusrad: Fjern alle indtastede oplysninger, og veelg Udfert. G& tilbage til trin 1 i dette kapitel.
e Brug ikke bolusrad, men gem posten: Indfgr alle oplysninger, og veelg Udfart.

» Hvis det viste blodsukkerresultat ligger under hypoadvarselsgraensen (angivet med advarslen Under hypoadvarselsgrense efter
din blodsukkermaling), er det ikke muligt at ga videre og fa et bolusrad. Valgmuligheden Bolus pa skasermen Bolusangivelse er
deaktiveret. Veelg Udfort.

J
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Skeerme til tilfejelse eller justering af indtastede
oplysninger knyttet til bolusrad

Maltid
MAtd 29 1—:-:; i
@ == Ingen post

@ ® Formaltid
@ 0 Enermaiid
@ B3 Sengelid
@ D rastence
@ 32 Andet

Veelg et relevant maltid. Veelg
Gem.

Kulhydrater

0929
Q Kuinyarater 29 miat 2014

@ M=ngde

Indstil kulhydratindtaget. Veelg
Gem.

Helbredshaendelser

@ Hewreoshendeiser 4, B2
W 5 moton 1 -30%
w ,i§ Motion 2
EQ stress

| | 9 Prasmenstruel

Brugerdefineret
.thg " [11%

Veelg 1 til hajst 4 helbreds-
hendelser. Veelg Gem.

Basalinsulin

ﬁ Basalnsusn

Indstil basalinsulinmaengden.
Veelg Gem.



Indtast en note (op til 60
tegn), der skal gemmes med
denne post. Veelg <.

e Justenng

Hvis der er valgt flere
helbredshandelser, viser
Angiv en bolusjustening | procent “ »
for de valgte denne skeerm “--- %”. Du
helbredshaendelser. A
skal angive en sammenfattet
Helbredshasndelser helbredshandelsesprocent,
26 0gsa selvom denne procent er
nul. Veelg Gem.

Hvis der er valgt flere
helbredshandelser, vises
denne skaerm; ellers skal du
ga videre til naeste trin.

[Ii? 8olus 0155
2o | oo
& ggigydra:er 5.00u
ol

6.00u

Bekreeft bolusmangderne (se
de nzste sider for yderligere
oplysninger). Hvis du vil
justere en bolusmangde, skal
du vaelge den og angive
maengden. Veelg Neeste for at
ga videre til bolustilfarsel.

81



82

(1] —-Ep Bolus T —
g fa%m [ 100 | o
o > ?gigydrater 5000 | o
o |olee

6.000 | ¢

lkon

BS-resultat

Aktivt insulin

Kulhydratvaerdi

Angiver, om bolusrad er
aktiveret eller deaktiveret.

Aktuelt blodsukkerresultat.
Ingen méling vises, hvis der ikke
er et aktuelt blodsukkerresultat.

En beregnet verdi, der angiver
den aktuelle effektive mangde
insulin i kroppen, der virker for
at senke blodsukkeret. Denne
mangde omfatter ikke insulin,
der virker for at tage hejde for
kulhydratindtaget. Den omfatter
heller ikke basalinsulin.

Den indtastede
kulhydratmaengde. Ingen post
vises, hvis der ikke er indtastet
en kulhydratmangde.



Helbredshandel-
sesprocent

Nedtaellingstimer

7 Korrektionsbolus

Kulhydratbolus

Totalbolus

Procentvaerdi baseret pa 1 til 4
valgte helbredshandelser.

Vises kun, hvis der er mindre
end 2 minutter tilbage til at
bruge blodsukkerresultatet til
bolusrad.

Insulin til genoprettelse af
blodsukkeret fra uden for
omradet til inden for omradet.
Den viste maengde er blevet
justeret af
helbredshzndelsesprocenten.

Insulinkrav til deekning af dit
madforbrug. Den viste mangde
er blevet justeret af
helbredshzndelsesprocenten.

Summen af elementerne 7 og 8.
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BEM/ERK T E———
» Hvis der angives en kulhydratbolus, og der ikke er angivet =
nogen mengde for kulhydrater (der vises Ingen post for %
Kulhydrater), skal du overveje at angive en
kulhydratmengde. Veelg Tilbage for at angive en e

kulhydratmengde. Det er ikke ngdvendigt at angive en
maengde, men jo mere komplette oplysningerne er, jo

. : Tilfer med pen eller
ngjagtigere vil fremtidige bolusrad blive, nar du anvender j Prtscou.

funktionen Bolusrad.

» Hvis du justerer enten korrektionsbolusen eller
kulhydratbolusen fgrst: Du kan ikke redigere
totalbolusen — men totalbolusen opdateres tilsvarende.

Bekreeft bolusmangden. Valg

» Huvis du justerer totalbolusen farst: Du kan ikke redigere Tilbage for at justere, eller
korrektionsbolusen og kulhydratbolusen. veelg OK for at registrere
bolusen.

e Hvis totalbolusen gges: Korrektionsholusen gges

tilsvarende. Tilfer bolusen vha. din pen

e Hyis totalbolusen reduceres: Kulhydratbolusen reduceres eller sprojte.
tilsvarende; nar kulhydratbolusen nar 0, reduceres
korrektionsbolusen tilsvarende.




6 Andring af

bolusradindstillinger

6.1 Oversigt

Du kan foretage endringer af bolusrad, sa funktionen er tilpasset
dine individuelle behandlingsbehov:

Bolusradindstillinger

» Indstil bolusrad

» Helbredsheandelsesprocenter

» Bolusguideindstillinger: stigning ved maltid, snackgraense, tid
til virkning og forsinkelsestid

» SIa bolusrad fra

Tidsblokke

» Starttidspunkter, sluttidspunkter, malomrader, kulhydratforhold
og insulinsensitivitet for tidsblokke

» Tilfgj eller slet en tidsblok

» Nulstil alle tidsblokke

/\ ADVARSEL

Det anbefales steerkt, at du drofter eventuelle opdateringer af
dine bolusradindstillinger med din diabetesbehandler, for
@ndringerne foretages.
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BEMARK

» Nér du redigerer en indstilling, gar ikke-gemte
&ndringer tabt, hvis apparatet slukkes, eller hvis en
teststrimmel sattes i apparatet.

» Hvis bolusrad er slaet fra, skal du leese kapitlet £ndring
af apparatets indstillinger i denne brugsanvisning for
at aendre tidsblokkene og andre apparatindstillinger.

~




6.2 Opsatning af bolusrad

/\ ADVARSEL

» Du ma ikke bruge bolusrad, hvis du anvender et
intermedieertvirkende insulin, sdsom Neutral Protamin
Hagedorn insulin (NPH) eller lignende intermedigertvirkende
insulin.

» Det anbefales steerkt, at du drefter bolusrad med din
diabetesbehandler, for du opsastter bolusrad.

Bolusrad leverer anbefalinger vedr. den tilfgrte insulinmeengde i
forhold til fedeindtagelse og oplysninger om korrekte
blodsukkerniveauer. Fortsat med dette afsnit, hvis du ikke
opsatte bolusrad, da du gennemfarte Opsatningsguiden (se
kapitlet Opstart i denne brugsanvisning), eller hvis du har slaet
bolusrad fra.

Lees folgende i denne brugsanvisning:

» Afsnittet Oversigt i kapitlet Bolusrad

» Afsnittet For du bruger bolusrad i kapitlet Bolusrad
» Afsnittet Vigtige oplysninger i kapitlet Opstart

For du opseetter bolusrad, skal du have falgende oplysninger ved

handen:

» Antallet af tidshlokke med start- og sluttidspunkter

» Malomrade for blodsukkeret, kulhydratforhold og
insulinsensitivitet for hver tidsblok.

» Procentvaerdien for hver helbredshaendelse

» Stigning ved maltid, snackgraense, tid til virkning og
forsinkelsestid.
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BEMARK

Nar bolusrad er indstillet, kan indstillingerne &ndres, eller
bolusrad kan slas fra. Hvis bolusrad er slaet fra, ignoreres
indstillingerne.

~




Hovedmenu > Indstillinger > Bolusrad

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.

[B] systemnasminger

& Pamindelser ?

ﬂ Dato og tid

&5 Tidsblokke
[l Tistandsindstilinger )

@} Kunydratenhed

Vaelg Bolusrad.

il Vil du aktivere bolusrdd?

Veelg Ja.

E Standardinastisingar
Kulhydratforhold

100 2
Enheder

Insulinsensitivitet

10U + 2.0 mmolilL
Enheder

Indstil standardveerdien for
Kulhydratforhold og
Insulinsensitivitet. Veelg
Neeste.
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I=] Apparatinformation

Tidsblokindstillinger

| Indstilinger kopieret til alle
i} tidsblokke. Juster saerskilte
i tidsblokke efter behov.

Veelg OK.

90

Tidsbiokke for bolusrad

Mal 4.0 - 8.0 mmolL

17:00- 21:30 3
MaAL 4.0 - 8.0 mmolL
21:30 - D6:00 b

Mak 4.0 - 8.0 mmolL

Veelg den relevante tidsblok,
der skal redigeres, og fortsat
til trin 7. Hvis du ikke skal
foretage nogen &ndringer,
skal du veelge Neeste og ga til
trin 11.

-

BEM/RK

» En tidsbloks Sluttidspunkt er identisk med den
efterfalgende tidsbloks Starttidspunkt. £ndring af et
Sluttidspunkt er betinget af, at den efterfelgende tidsbloks
Starttidspunkt @ndres.

» /ndring af Sluttidspunkt for den sidste tidsblok, andrer
ikke Starttidspunkt for den forste tidsblok, men opretter en
ny tidsblok. Se afsnittet Bolusrad: Tilfgjelse af en
tidshlok i dette kapitel.

» For at @ndre Starttidspunkt for den farste tidsblok skal
tidshlokkene nulstilles. Se afsnittet Bolusrad: Nulstilling
af alle tidsblokke i dette kapitel.

» Hvis Sluttidspunkt for en tidsblok reduceres, sa det bliver
det samme som Starttidspunkt, slettes tidsblokken. Se
afsnittet Bolusrad: Sletning af tidsblokke i dette kapitel.

N
«




ﬂ Thastiok

Starttidspunkt
06 0o

Shuttidspunkt

Indstil Sluttidspunkt. Veelg

Naeste.

B Maomrade tor bolusraa

Nedre veardi 4.0 e

Indstil den @vre veerdi og den
Nedre veerdi. Veelg Neeste.

E Bolusragindstilinger
Kulhydratforhold

Insulinsensitivitet

Enheder

Indstil Kulhydratforhold og

Insulinsensitivitet. Veelg
Udfart.

100 2
Enheder

10U + 2.0 mmollL

m Tiashiokke for Dolusrad
06:00 - 11:00

Mal 4.0 - 8.0 mmolL
11:00- 17:00 b
Mal 4.0 - 8.0 mmoliL

17:00- 21:30 y
Mak 4.0 - 8.0 mmolil

21:30 - D600 3
Mat 4.0 - 8.0 mmolL

~

Rediger en anden given
tidsblok (se trin 6). Veelg
Neeste, nér alle tidshlokke er
angivet, og fortset derefter til
trin 11.
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@ Heredsnamnceiser

.ﬁ Motion 1 -30%

g Motion 2 -50%

Indstil procentveerdierne for
helbredshandelser. Rul
skaermen for at se flere
helbredshandelser. Velg
Neeste.

92

% PP T
1 Apparatinformation

Shgning v. maltid 5.0 o
Snackgraanse 5;
Tidtilvirkning %_:00 | Opsetning af bolusrad
1L | fuldfert
1:30

Forsinkelsestid

Indstil Stigning ved maéiltid, Veelg OK.
Snackgrense, Tid til virkning

og Forsinkelsestid. Veelg

Neeste.



6.3 Bolusrad: Tidsblokindstillinger

| dette afsnit beskrives, hvordan du @ndrer indstillingerne for
individuelle tidsblokke, hvis bolusrad er blevet indstillet. Disse
tidsblokindstillinger omfatter:

» Starttidspunkt

» Sluttidspunkt

» Méalomrade

» Kulhydratforhold

» Insulinsensitivitet

/\ ADVARSEL

Det anbefales steerkt, at du drgfter eventuelle opdateringer af
dine bolusradindstillinger med din diabetesbehandler, for
&ndringerne foretages.

Hovedmenu > Indstillinger > Bolusrad > Tidsblokke

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.

[B] systemnastminger

g Pamindelser ?

ﬂ Dato og tid

ﬂ Tietatiokke
I Tistandsindstilinger >

d] Kultmdratented

Veelg Bolusrad.

E
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E Bolusragindstilinger

Til Fra

@ telbredshandelser  »

% Bolusguideindstilinger

Veelg Tidsblokke.

Mal 4.0 - 8.0 mmolL
17:00- 21:30
MAL 4.0 - 8.0 mmollL
21:30 - D6:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL

Veelg en tidsblok for at
redigere den.

BEM/RK

» En tidsbloks Sluttidspunkt er identisk med den
efterfalgende tidshloks Starttidspunkt. £ndring af et
Sluttidspunkt er betinget af, at den efterfglgende tidsbloks
Starttidspunkt @ndres.

» /Endring af Sluttidspunkt for den sidste tidsblok, &ndrer
ikke Starttidspunkt for den forste tidsblok, men opretter en
ny tidsblok. Se afsnittet Bolusrad: Tilfgjelse af en
tidsblok i dette kapitel.

» For at @ndre Starttidspunkt for den farste tidsblok skal
tidsblokkene nulstilles. Se afsnittet Bolusrad: Nulstilling
af alle tidsblokke i dette kapitel.

» Huvis Sluttidspunkt for en tidsblok reduceres, sa det bliver
det samme som Starttidspunkt, slettes tidsblokken. Se
afsnittet Bolusrad: Sletning af tidsblokke i dette kapitel.




ﬂ Thastiok

Starttidspunkt
06 0o

Shuttidspunkt

Indstil Sluttidspunkt. Veelg

Neeste.

B Maomrade tor bolusraa

@vre veerd:

Nedre veardi 4.0 e

Indstil den @vre veerdi og den
Nedre veerdi. Veelg Neeste.

E Bolusragindstilinger
Kulhydratforhold

Insulinsensitivitet

Indstil Kulhydratforhold og

Insulinsensitivitet. Veelg
Udfart.

100 2
Enheder

10U + 2.0 mmollL
Enheder

W Tiashioicke
06:00 - 11:00

Mal 4.0 - 8.0 mmolL
11:00 - 17:00 b
Mal 4.0 - 8.0 mmoliL

17:00- 21:30 y
Mak 4.0 - 8.0 mmolil

21:30 - D600 3
Mat 4.0 - 8.0 mmolL

~

- P

Rediger en anden given
tidsblok (se trin 4). Veelg
Udfart, nér alle tidsblokke er
angivet, og fortset derefter til
trin 9.
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E Bolusragindstilinger

Til Fra

@ Helbredshandelser

) Tidsblokke

Veelg Gem.

)
»

% Bolusguideindstilinger




6.4 Bolusrad: Tilfgjelse af en tidsblok

| dette afsnit beskrives, hvordan du tilfgjer en tidsblok, hvis
bolusréd er blevet indstillet.

Fer du tilfgjer en tidsblok, skal du have fglgende oplysninger ved

hénden:

» Antallet af tidsblokke, du har brug for, med start- og
sluttidspunkter for hver

» Malomrade for blodsukkeret, kulhydratforhold og
insulinsensitivitet for hver tidsblok.

For at tilfgje en tidsblok skal du reducere den sidste tidsbloks
sluttidspunkt. Nar tidsblokken er oprettet, skal du muligvis &ndre
sluttidspunktet og andre oplysninger for hver tidsblok, indtil alle
tidsblokkene er indstillet, sa de svarer til dine behov.

/\ ADVARSEL

Det anbefales steerkt, at du drgfter eventuelle opdateringer af
dine bolusradindstillinger med din diabetesbehandler, for
@ndringerne foretages.
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Hovedmenu > Indstillinger > Bolusrad > Tidsblokke

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.

98

[B] systemnasuminger

g Pamindelser

~

ﬂ Dato og tid

ﬂ Tt iokke
I Tistandsindstilinger >

d] Rulhwdratented

Veelg Bolusrad.

E Bolusragindstilinger

Til Fra

@ Hebredshandelser )

% Bolusguideindstilinger

Veelg Tidsblokke.

W Tiashiokke
06:00 - 11:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL
11:00 - 17:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL

17:00- 21:30
MAL 4.0 - 8.0 mmoliL

Veelg den sidste tidsblok.




Reducer Sluttidspunkt.

BEM/ZRK

» Reducer Sluttidspunkt for den sidste tidsblok med en
vilkérlig meengde for at oprette en ny tidsblok. Den nye
tidsblok oprettes ved, at den sidste tidsblok deles i to.

» Reducer ikke Sluttidspunkt, sa det svarer til Starttidspunkt.

Apparatet sletter tidsblokken, nar du veelger Neeste.

» Nar den nye tidshlok er oprettet, kan du andre
Sluttidspunktet for alle relevante tidsblokke.

» | dette eksempel tilfgjes en tidsblok med et Starttidspunkt
kl. 21:30 og et Sluttidspunkt kl. 23:00.

Velg Neeste.
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Indstil den @vre veerdi og den
Nedre veerdi for den nye
tidsblok. Veelg Neeste.

100

E Bolusragindstilinger
Kulhydratforhold

100 3
Enheder

Insulinsensitivitet

10U + 2.0 mmollL
Enheder

Angiv Kulhydratforholdet og
Insulinsensitiviteten for den
nye tidsblok. Veelg Udfart.

W Tiashioike
06:00 - 11:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL

11:00 - 17:00
Mal 4.0 - 8.0 mmoliL
17:00 - 21:30

21:30 - 23:00 3
Mat 4.0 - 8.0 mmolL
23:00 - 06:00

Mal 4.0 - 8.0 mmolL

Det kan veere ngdvendigt at
@ndre sluttidspunkterne og
indstillingerne af andre
tidsblokke. Veelg den
relevante tidsblok, der skal
redigeres, og fortset til trin
10. Hvis du ikke skal foretage
nogen a&ndringer, skal du
veelge Udfort og ga til trin 14.



BEM/RK

» En tidsbloks Sluttidspunkt er identisk med den
efterfalgende tidshloks Starttidspunkt. £ndring af et
Sluttidspunkt er betinget af, at den efterfglgende tidsbloks
Starttidspunkt @ndres.

» For at @ndre Starttidspunkt for den farste tidsblok skal
tidsblokkene nulstilles. Se afsnittet Bolusrad: Nulstilling
af alle tidsblokke i dette kapitel.

» Hvis Sluttidspunkt for en tidsblok reduceres, sa det bliver
det samme som Starttidspunkt, slettes tidsblokken. Se
afsnittet Bolusrad: Sletning af tidsblokke i dette kapitel.

ﬂ Tiastiok

Starttidspunkt

Shuttidspunkt

Indstil Sluttidspunkt. Veelg
Neaeste.

Indstil den @vre veerdi og den
Nedre veerdi. Veelg Neeste.
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E Bolusragindstilinger
Kulhydratforhold
10U H 129
Enheder
Insulinsensitivitet

10U + 2.0 mmollL
Enheder

Indstil Kulhydratforhold og
Insulinsensitivitet. Veelg
Udfart.

W Tiashiokke
06:00 - 11:00

Mal 4.0 - 8.0 mmobL
11:00- 17:00 3
Mal 4.0 - 8.0 mmoliL

17:00- 21:30 y
Mak 4 0 - 8.0 mmolL

21:30 - 23:.00 5
Mat 4.0 - 8.0 mmollL

~

23:00 - 06:00 )
Mal 4.0 - 8.0 mmaolL

Rediger en anden given
tidsblok (se trin 9). Veelg
Udfart, nér alle tidsblokke er
angivet, og fortseet derefter il
trin 14.

E Bolusragindstilinger

Til Fra

@ Hebredshandeiser )
&5 Tidsbiokke >

% Bolusguideindstilinger >

Veelg Gem.



6.5 Bolusrad: Sletning af tidsblokke

| dette afsnit beskrives, hvordan du sletter tidshlokke, hvis
bolusrad er blevet indstillet. Tidsblokke kan slettes pa to
forskellige mader. For det farste kan én eller flere tidsblokke
slettes ved at kombinere tidsblokke. Alternativt kan enkelte
tidsblokke slettes.

Far du sletter tidsblokke, skal du have falgende oplysninger ved

hénden:

» Antallet af tidsblokke, du har brug for, med start- og
sluttidspunkter for hver

» Malomrade for blodsukkeret, kulhydratforhold og
insulinsensitivitet for hver tidsblok.

Nér tidsblokkene er slettet, skal du muligvis &ndre
sluttidspunkterne og andre oplysninger for de resterende
tidsblokke, indtil alle tidsblokkene er indstillet, s& de svarer il
dine behov.

/\ ADVARSEL

Det anbefales steerkt, at du drgfter eventuelle opdateringer af
dine bolusradindstillinger med din diabetesbehandler, for
@ndringerne foretages.
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6.5.1 Bolusrad: Sletning af én eller flere tidsblokke

Denne metode til sletning af én eller flere tidsblokke foregar ved

at kombinere tidsblokke.

Hovedmenu > Indstillinger > Bolusrad > Tidsblokke

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.

104

[B] systemunasuminger

& Pamindelser

Dato og tid

ﬂ Tiekatyiokia

[l Tistandsindstilinger

d} Kultwdratenhed

Veelg Bolusrad.

E Bolusragindstilinger

Til Fra

@ Hebredshmndelser  »

% Bolusguideindstilinger

Veelg Tidsblokke.

W Tiashiokke
06:00 - 11:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL

11:00 - 17:00 b
Mal 4.0 - 8.0 mmoliL

17

Mt 4.0 I
21:30 - 23:.00 b

Mat 4.0 - 8.0 mmolL
23:00 - 06:00 y

Mal 4.0 - 8.0 mmaolL

Veelg den farste tidsblok, der
skal kombineres.



BEM/ZRK X T [y
»> | dette eksempel Starttidspunkt =

kombineres de sidste . N

tre tidsblokke til én Shitidspunkt

00 | Slet tidsblok
Min, |

tidsblok.

» De valgte veerdier for
malomrade,
kulhydratforhold og
insulinsensitivitet i
denne forste tidsblok
bruges i den endelige
tidsblok.

| Er du sikker pd, duvil slette
i de felgende tidsblokke?

(g Sluttidspunkt, indtil det Veelg Ja.
svarer til Sluttidspunkt for den

sidste tidsblok, der skal

slettes. Veelg Neeste.
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Mal 4.0 - 8.0 mmolL

17:00 - 06:00 3
Mak 4.0 - 8.0 mmol/L

Det kan veere ngdvendigt at
@ndre sluttidspunkterne og
andre indstillinger af de
resterende tidsblokke. Velg
den relevante tidsblok, der
skal redigeres, og fortseet il
trin 8. Hvis du ikke skal
foretage nogen @ndringer,
skal du veelge Udfert og g4 til
trin 12.

BEM/ZRK

» En tidsbloks Sluttidspunkt er identisk med den
efterfalgende tidsbloks Starttidspunkt. £ndring af et
Sluttidspunkt er betinget af, at den efterfplgende tidsbloks
Starttidspunkt endres.

» /Endring af Sluttidspunkt for den sidste tidsblok, andrer
ikke Starttidspunkt for den forste tidsblok, men opretter en
ny tidsblok. Se afsnittet Bolusrad: Tilfgjelse af en
tidsblok i dette kapitel.

» For at @ndre Starttidspunkt for den farste tidsblok skal
tidsblokkene nulstilles. Se afsnittet Bolusrad: Nulstilling
af alle tidshlokke i dette kapitel.




ﬂ Thastiok
Starttidspunkt
06

Shuttidspunkt

Indstil Sluttidspunkt. Veelg

Neeste.

B Maomride tor bolusraa

@vre veerdi

Nedre vazrdi 4.0 i

Indstil den @vre veerdi og den
Nedre veerdi. Veelg Neeste.

E Bolusragindstilinger
Kulhydratforhold

Insulinsensitivitet

Indstil Kulhydratforhold og

Insulinsensitivitet. Veelg
Udfart.

100 3
Enheder

10U + 2.0 mmollL
Enheder

W Tiashiokke
06:00 - 11:00
Mal 4.0- 8.0 mmolL
11:00 - 17:00
Mal 4.0- 8.0 mmolL

17:00 - 06:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolil

~

Rediger en anden given
tidsblok (se trin 7). Veelg

Udfart, nér alle tidsblokke er
angivet, og fortset derefter til

trin 12.
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E Bolusragindstilinger

Til Fra

@ Hebredshandelser )
B Tidsblokke >

% Bolusguideindstilinger

Veelg Gem.
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6.5.2 Bolusrad: Sletning af en enkelt tidsblok

En tidsblok slettes ved at reducere tidsblokkens sluttidspunkt,
indtil det svarer til starttidspunktet.

Hovedmenu > Indstillinger > Bolusrad > Tidsblokke

[B] systemnasuminger

& Pamindelser ?

Dato og tid >

ﬂ Tickabyiokia:
[ Tistandsindstilinger )

d} Rulwdratenned

Veelg Indstillinger fra Veelg Bolusrad.
hovedmenuen.

H Bolusragindstilinger

Til Fra

@ telbredshandelser )

% Bolusguideindstilinger

Veelg Tidsblokke.

Veelg en tidsblok for at slette

W Tiasbiokke
D6:00 - 11:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL
11:00- 17:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL

17:00 - 21:30
Mat 4 0- 8.0 mmoliL

23:00 - 06:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL

den.
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ﬂ Tidsbiok

Starttidspunkt

Reducer Sluttidspunkt, indtil
det svarer til Starttidspunkt.

Veelg Neeste.

110

I=] Apparatinformation

Slet aktuel tidsblok

| Denne tidsblok har identisk
il staritidspunkt og

il sluttidspunkt. Vil du slette

| denne tidsblok?

Veelg Ja.

w Tiasbicicke

) - 11:00
al 4.0 - ¢

11:00- 17:00 b

Mal 4.0 - 8.0 mmolL
17:00- 21:30 3
MAL 4.0 - 8.0 mmollL
21:30 - D6:00 3

Mal 4.0 - 8.0 mmolL

Det kan veere ngdvendigt at
@ndre sluttidspunkterne og
andre indstillinger af de
resterende tidsblokke. Velg
den relevante tidsblok, der
skal redigeres, og fortseet til
trin 8. Hvis du ikke skal
foretage nogen &ndringer,
skal du veelge Udfert og g4 til
trin 12.



BEM/RK

» En tidsbloks Sluttidspunkt er identisk med den
efterfalgende tidshloks Starttidspunkt. £ndring af et
Sluttidspunkt er betinget af, at den efterfglgende tidsbloks
Starttidspunkt @ndres.

» /Endring af Sluttidspunkt for den sidste tidsblok, a&ndrer
ikke Starttidspunkt for den forste tidsblok, men opretter en
ny tidsblok. Se afsnittet Bolusrad: Tilfgjelse af en
tidsblok i dette kapitel.

» For at @ndre Starttidspunkt for den farste tidsblok skal
tidsblokkene nulstilles. Se afsnittet Bolusrad: Nulstilling
af alle tidsblokke i dette kapitel.

Indstil Sluttidspunkt. Veelg
Neeste.

Nedre veardi 4.0 e

Indstil den @vre veerdi og den
Nedre veerdi. Veelg Neeste.
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E Bolusragindstilinger

Kulhydratforhold
10U .
Ennedsr

Insulinsensitivitet

10U + 2.0 mmollL
Enheder

Indstil Kulhydratforhold og
Insulinsensitivitet. Veelg
Udfert.

W Tiashioicke

06:00 - 11:00 y
Mél 4.0- 8.0 mmobL £
11:00- 17:00 )
Mal 4.0 - 8.0 mmoliL

17:00- 21:30 3
MAL 4.0 - 8.0 mmoliL

21:30 - D6:00 3
Mat 4.0 - 8.0 mmolL

- P

Rediger en anden given
tidsblok (se trin 7). Veelg
Udfart, nér alle tidsblokke er
angivet, og fortsaet derefter il
trin 12.

E Bolusragindstilinger

Til Fra

@ Heloredshandelser
5 Tidsblokke >

% Bolusguideindstilinger

Veelg Gem.



6.6 Bolusrad: Nulstilling af alle
tidsblokke

| dette afsnit beskrives, hvordan du nulstiller og genindtaster
indstillingerne for alle tidsblokkene, hvis bolusrad er blevet
indstillet. Et af formalene med at nulstille tidshlokkene er at
&ndre starttidspunktet for den forste tidsblok.

Fer du nulstiller tidsblokkene, skal du have fglgende oplysninger

ved handen:

» Antallet af tidsblokke, du har brug for, med start- og
sluttidspunkter for hver

» Malomrade for blodsukkeret, kulhydratforhold og
insulinsensitivitet for hver tidsblok.

Helbredshandelsesprocenterne og bolusguideindstillingerne
(stigning ved maltid, snackgraense, tid til virkning og
forsinkelsestid) nulstilles ikke.

/\ ADVARSEL

Det anbefales steerkt, at du drofter eventuelle opdateringer af
dine bolusradindstillinger med din diabetesbehandler, for
@ndringerne foretages.

Hovedmenu > Indstillinger > Bolusrad > Tidsblokke

[B] systemnasuminger

g Pamindelser ?

ﬂ Dato og tid >

ﬂ Tt iokke
I Tistandsindstilinger >

d] Rulhwdratented

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.

Veelg Bolusrad.
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m BQ'US(E‘IGIMSII"I“QEV W Tidshickke m.ﬂ .ﬂ f T u ﬁ Tidshiok
pparatinformation
05:30-11:30 9 | == Starttidspunkt
il Fra M3l 5.0 - 8.0 mmollL 4 “ 00
11:30 - 13:00 i,
@ Helredshendelser ) Mal 4.5 - 7.5 mmolL ? Skitidepunit
13.00-17:30
NS Bl ’ Nulstil tidsblokke [ u 00
17:30 - 19:00
@ Bolsguideinasttinger ) Mat 4.5 7.5 mmollL ?
:??e 'Doséag i »  Er du sikker pé, duwil
e it bbb il nuistilie alie tidsblokkene?

Veelg Tidsblokke. Veelg Nulstil. Veelg Ja. Indstil Starttidspunkt og
Sluttidspunkt for den forste
tidsblok. Veelg Neeste.
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Stardard milomrage andardrasimneT T e
W E : i m Apparatinformation
¢ Kulhydratforhold =
e TR 2
Nedre veardi 4.0 Enheder
Insulinsensitivitet |
10U + 2.0 mmollL | Tidsblokindstillinger
Enheder |

| Indstillinger kopieret til alle
i} tidsblokke. Juster saerskilte
] tidsblokke efter behov.

Indstil standardveerdien for Indstil standardveerdien for Veelg OK.
den @vre veerdi og den Nedre Kulhydratforhold og
veerdi. Veelg Naeste. Insulinsensitivitet. Veelg

Neeste.
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Mal 40-8 '._l. mmoll
11:00- 17:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL

17:00 - 21:30
MaL 4 0- 8.0 mmollL

21:30 - 06:00
Mat 4.0 - 8.0 mmolL

Veelg den relevante tidsblok,
der skal redigeres, og fortsat
til trin 11. Hvis du ikke skal
foretage nogen &ndringer,
skal du veelge Udfart og ga til

trin 15.

4 )
BEM/ERK

» En tidsbloks Sluttidspunkt er identisk med den
efterfalgende tidsbloks Starttidspunkt. £ndring af et
Sluttidspunkt er betinget af, at den efterfplgende tidsbloks
Starttidspunkt endres.

» /Endring af Sluttidspunkt for den sidste tidsblok, a&ndrer
ikke Starttidspunkt for den forste tidsblok, men opretter en
ny tidsblok. Se afsnittet Bolusrad: Tilfgjelse af en
tidsblok i dette kapitel.

» Hvis Sluttidspunkt for en tidsblok reduceres, sa det bliver
det samme som Starttidspunkt, slettes tidsblokken. Se
afsnittet Bolusrad: Sletning af tidsblokke i dette kapitel.

ﬂ Thdstiok

Starttidspunkt
06 0o
g

Shuttidspunkt

Indstil Sluttidspunkt. Veelg

Naeste.




B Maomrade tor bolusrha B Bolusraaingstiinger P Tasbiokke B Bousraaindstiinger
g Kulhydratforhold 06:00 - 11:00 Y
e vaar i § JE— 131 40- " 7
10U :“ Mal 4.0- 8.0 mmoliL Til Fra
: Enhedsr 11:00- 17:00
H h b
Nedre vaerdi 4.0 smein e AB1'4 B 8.0 ot ) @ Helbredshendelser

5 17:00-21:30
100 - a1 20 mimoil ML 4.0 - 8.0 mmolt >

Enheder

Tidsbiokke ;
&

21:30 - 06:00 3
Mak 4.0 - 8.0 mmolL

% Bolusguideindstilinger >

Indstil den @vre veerdi og den Indstil Kulhydratforhold og Rediger en anden given Veelg Gem.
Nedre veerdi. Veelg Neeste. Insulinsensitivitet. Veelg tidsblok (se trin 10). Veelg
Udfert. Udfert, nér alle tidsblokke er
angivet, og fortset derefter til
trin 15.
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6.7 Helbredshandelsesprocenter Hovedmenu > Indstillinger > Bolusrad > Helbredshandelser

| dette afsnit beskrives, hvordan du endrer ﬂ : i a
helbredshandelsesprocenter, hvis bolusrad er blevet indstillet.

[B] systemnastminger

& Pamindelser ?

ﬂ Dato og tid

/\ ADVARSEL

ﬂ Tietabyiokia

[ Tistandsindstilinger )

q} Ruttwdratenfed

Det anbefales steerkt, at du drgfter eventuelle opdateringer af
dine bolusradindstillinger med din diabetesbehandler, for
&ndringerne foretages.

Veelg Indstillinger fra Vaelg Bolusrad.
hovedmenuen.

118



E Bolusragindstilinger

Til Fra

® Helbreds

Tidsblokke >
&

% Bolusguideindstilinger

Vealg Helbredsheandelser.

@ Hemrecsnmnosiser

.ﬁ Motion 1 =30«

S8 Motion2 -50%

Indstil procentveerdierne for
helbredshandelser. Rul
skaermen for at se flere
helbredshandelser. Veelg
Gem.

m Bolusragindstilinger

Til Fra

@ Heloredshandelser
2 Tidsbiokke >

% Bolusguideindstilinger

Veelg Gem.
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6.8 Bolusguideindstillinger: Stigning Hovedmenu > Indstillinger > Bolusrid >

ved maltid, snackgraense, tid til Bolusguideindstillinger
virkning og forsinkelsestid (1 [2
220 29 mar 2014 [B] systemnastminger
| dette afsnit beskrives, hvordan du a&ndrer vardierne for stigning L\ pamindeiser )
ved méltid, snackgranse, tid til virkning og forsinkelsestid, hvis Dato og tid p

bolusrad er blevet indstillet.

ﬂ Tiekatsiokia

[ Tistandsindstilinger )

d} Kulhwdratenhed

/\ ADVARSEL

Det anbefales steerkt, at du drofter eventuelle opdateringer af
dine bolusradindstillinger med din diabetesbehandler, for
@ndringerne foretages.

Veelg Indstillinger fra Vaelg Bolusrad.
hovedmenuen.
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E Bolusragindshilinger

il Fra
@ Helbredshendelser >

Tidsblokke >
-}

Veelg Bolusguideindstillinger.

% Bolusguiaainastilinger

Snackgranse 5;

Tidtil virkning 3:00
ftmm

Forsinkelsestid 1:30

Indstil Stigning ved maéltid,
Snackgrense, Tid til virkning

og Forsinkelsestid. Veelg Gem.

E Bolusragindstilinger

Til Fra
@ Heloredshandelser

2 Tidsbiokke >

% Bolusguideindstilinger ?

Veelg Gem.
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6.9 SIa bolusrad fra

Nér bolusrad slas fra, skal funktionen opsattes, for den kan

bruges igen.

Hovedmenu > Indstillinger > Bolusrad > Bolusradindstillinger

L mp =reaon

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.

122

[B] systemnasminger

& Pamindelser

ﬂ Dato og tid

ﬂ Titatyiokia

[l Tistandsindstilinger

q} Kuftwdratenhed

Veelg Bolusrad.

E Bolusragindstilinger
Til

v Helbmedshandelsar >
E Tidshiokke >
% Bolusquidaindstilfings >

Veelg Fra. Veelg Gem.

I1=| Apparatinformation

Sla bolusrad fra

Nar bolusrad sids fra, skal
il den opsasties igen. Vil du
il fortsestte?

Alle bolusradindstillinger
slettes, hvis du fortsetter.
Veelg Ja for at sla bolusréad
fra.



7 Andring af apparatets
indstillinger

7.1 Oversigt

Felgende justeringer kan udfgres pa apparatet, sa det opfylder
dine individuelle behandlingskrav og personlige preeferencer:

Enhedsindstillinger

» Dato og tid

» Tilstandsindstillinger: lyd, vibration og signalafbrydelse
» Standardstartskaerm

» Bergringsskaerm: tone og vibration

» Displayets lysstyrke

» Baggrundsfarve

» Sprog

Tidsblokke

» Starttidspunkter, sluttidspunkter og malomréder for tidsblokke

» Tilfgj eller slet en tidsblok
» Nulstil alle tidsblokke

Behandlingsindstillinger

» Advarselsgraenser: Hyper og Hypo
» Insulintrin

» Maks. bolusmengde

» Kulhydratenhed

Radfer dig med din diabeteshehandler for at veelge de korrekte
indstillinger.
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BEM/ZRK

» Nar du redigerer en indstilling, gar ikke-gemte
a&ndringer tabt, hvis apparatet slukkes, eller hvis en
teststrimmel settes i apparatet.

» Hvis bolusrad er slaet til — se kapitlet Z£ndring af
bolusradindstillinger i denne brugsanvisning for at
@ndre tidsblokkene, helbredshendelser og
bolusguideindstillinger (stigning ved maltid,
snackgreanse, tid til virkning og forsinkelsestid).




7.2 Dato, tid og tidsformat

Hovedmenu > Indstillinger > Dato og tid

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.

[B] systeminastminger

& Pamindelser
£ 0 Dato og tid

JIB Bolusrad

&5 Tidsblokke >

[ Tistandsindstilinger )

@} Kunydratenhed

Veelg Dato og tid.

g Dato og g

29 mar 14
Dag Mined Ar

Dato og tid: Veelg og indstil
de relevante felter.
Tidsformat: Veelg 12 t. eller
24 1. Veelg Gem.
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7.3 Tilstandsindstillinger: Lyd, Vibration

Du kan veelge, om apparatet skal udsende en lyd, vibrere eller
om begge dele skal udlgses samtidigt for at signalere en
hendelse (f.eks. en advarsel). Du kan justere lydvolumenen.

Hovedmenu > Indstillinger > Tilstandsindstillinger

| Veelg Indstillinger fra hovedmenuen. (8 sysemncetinger Veelg Tilstandsindstillinger.
& Pamindelser ?
Dato og tid >
JIB Bolusad >
&5 Tidsblokke by

f] Tilstandsindstilinger
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ﬂ Tostandsinasifinger ﬂ Normai ﬂ Thstanasindasillinger
@ Nomal

~

@ Vibration ) @ L @ Vibration )
@ Lydios > © Lydogvibration @ Lydios »
@ Hoj ? @ Vibration @ Hoj >

® Signalatbrydelse 3 @ Signalafrydelse 3
Engang Engang

Veelg en tilstand. Veelg den gnskede Veelg Gem.
tilstandsindstilling. Indstil
volumen. Veelg Gem.
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7.4 Tilstandsindstillinger:
Signalafbrydelse

Hovedmenu > Indstillinger > Tilstandsindstillinger >
Signalafbrydelse
Du kan afbryde signalerne for advarsler i en bestemt angivet

periode. Men du kan ikke afbryde fejl- og vedligeholdelses- ﬂ . — a

meddelelser, fordi de kraever din umiddelbare opmaerksomhed. (8 Sysemncsthinger

Desuden bliver pdmindelserne, som du har programmeret, ikke A pamingeser ?
afbrudt. ES Dato ogtid >
En signalafbrydelse kan indstilles til at forekomme én gang eller JE sousria 3
til at blive gentaget pa samme tidspunkt hver dag. 2 Tidsblokke >

f] Tilstandsindstilinger

\
BEM/ZRK
Advarsler, der forekommer under signalafbrydelses-
perioden, vises, nar apparatet teendes, eller nar
signalafbrydelsesperioden udlgber.

Veelg Indstillinger fra Veelg Tilstandsindstillinger.
hovedmenuen.

128 \_




53 Tustandsindstilinger

@ Nommal

@ Vibration

@ Lydios

Veelg Signalafbrydelse.

~

~

E Signalafbrydeise G Signatafbrydsise ﬂ Tastanasindstsinger
Time Min,
Fra Sluttidspunkt 0 Normal
22 -

Startiidspunkt @ Vibration )
30

AL i @ Lydios >

Sluttidspunkt

06 30 @ Hoj >
Tima. Min

@ Signalatbrydelse 5

- |

@ =

Velg Til: Indstil Starttidspunkt Hvis Til veelges, skal du rulle Vealg Gem.
og Sluttidspunkt. Ga videre til skaermen og velge enten Fn
trin 5. gang eller Gentag. Veelg Gem.

Veelg Fra: Veelg Gem. Ga til
trin 6.
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7.5 Standardstartskaerm

Startskeermen vises, nar apparatet teendes, eller efter du har
udfgrt en apparatfunktion, f.eks. ved andring af en indstilling.
Du kan veelge, at enten Hovedmenuen eller Statusskaermen skal
vaere Startskaerm.

Hovedmenu > Indstillinger > Apparatindstillinger > Startskaerm

| Veelg Indstillinger fra hovedmenuen.

[B] systemnastminger
=

~

@) uhydratenhed

@] wnsuiintrin >
Maks. bolus >
JE

ﬁa Sprog b

Ga Apparatindstilinger

—

Rul skaermen og velg
Apparatindstillinger.



; Apparatindstiinger

$f Lysstyrke > K ke

S R— Y
_@ Beroringsskasrm >

B0 Baggrundsfarve >

By Funktionstest af apparat »

Veelg Startskaerm. Veelg skeerm. Veelg Gem.
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7.6 Beroringsskaerm: Tone, Vibration

Du kan veelge, om apparatet skal udsende en tone, vibrere eller
gere begge dele samtidigt eller ingen af delene, nar du treeffer et
valg pa bergringsskeaermen.

Hovedmenu > Indstillinger > Apparatindstillinger > Bergringsskarm

"I Veelg Indstillinger fra hovedmenuen. e g

@) uhydratenhed

~

@) isuintrin )
JE Maks bolus >

ﬁa Sprog b

Ga Apparatindstilinger

om ’

—

Rul skeermen og velg
Apparatindstillinger.



E Apparanndstilinger a indstilinger af beroningsskaerm

3 Lysstyrke > @ Tone

R
I (@ Tone og vibration

B0 Baggrundsfarve ? @ Ingen

By Funktionstest af apparat » -Q- Skearmkalibrering »

Veelg Bergringsskaerm. Velg den gnskede
bergringsskarmindstilling.
Velg Gem.
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7.7 Lysstyrke

Du kan justere lysstyrken pa apparatets display for at tage hgjde
for forskellige lysforhold.

Hovedmenu > Indstillinger > Apparatindstillinger > Lysstyrke

"I Veelg Indstillinger fra hovedmenuen.

[B] systemnastminger
=

~

@) uhydratenhed

@) isuintrin )
JE Maks bolus >

ﬁa Sprog b

Ga Apparatindstilinger

om ’

—

Rul skeermen, og velg
Apparatindstillinger.



B Apparanndstitinger -):5 Lysstyrke

‘G} Startskasrm >
ﬁ Beroringsskasmm >
B0 Baggrundsfarve ?

By Funktionstest af apparat »

Veelg Lysstyrke. Indstil lysstyrken. Veelg Gem.
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7.8 Baggrundsfarve

Du kan vaelge, om baggrundsfarven pa apparatets display skal
veere enten mark eller lys.

Hovedmenu > Indstillinger > Apparatindstillinger > Baggrundsfarve

"] Veelg Indstillinger fra hovedmenuen.

[B] systemnastminger
=

~

@) uhydratenhed

@) isuintrin )
JE Maks bolus >

ﬁa Sprog b

Ga Apparatindstilinger

om ’

—

Rul skeermen, og veelg
Apparatindstillinger.



B Apparanndstitinger

-I:I? Lysstyrke ?
‘G} Startskaarm b
ﬁ Beroringsskasmm b

I8 Baggrundsfarve

By Funktionstest af apparat »

Valg Baggrundsfarve.

B0 Bagarundsfarve

@ Mork

Velg den gnskede

baggrundsfarve. Veelg Gem.
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7.9 Sprog

Du kan veelge sproget for skeermteksten pa en foruddefineret
liste.

Hovedmenu > Indstillinger > Sprog

@ Systemandsislinger é; Sprog
English
) Kunydratenhed > 0

@) wmsuintrin by

JE Maks. bolus )|

% Apparatindstilinger b

@ om ’
Velg Indstillinger fra Rul skeermen, og veelg Sprog. Vaelg det gnskede sprog. Veelg
hovedmenuen. Gem.
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7.10 Tidsblokindstillinger

| dette afsnit beskrives, hvordan du @ndrer indstillingerne for
individuelle tidsblokke, hvis bolusrad er slaet fra. Disse
tidsblokindstillinger omfatter:

» Starttidspunkt

» Sluttidspunkt

» Méalomrade

BEMARK

Det anbefales, at du drgfter eventuelle opdateringer af dine
tidsblokindstillinger med din diabetesbehandler, for
ndringerne foretages.

Hovedmenu > Indstillinger > Tidsbhlokke

[B] systeminastminger

& Pamindelser ?
Dato og tid >
JIB Bolusrad >

é Tidsblokke

[ Tistandsindstilinger )

@) Kuydratenhed >
Velg Indstillinger fra Velg Tidsblokke.

hovedmenuen.
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N\

BEMZARK

Hvis Tidsblokke er
nedtonet, kan indstillingen
ikke veelges. Nedtoningen
betyder, at bolusrad er
slet til. Hvis Tidsblokke er
nedtonet, skal du g4 til
afsnittet Bolusrad:
Tidsblokindstillinger i
kapitlet Z£ndring af
bolusradindstillinger i
denne brugsanvisning.

~

Mal 4.0 - 8.0 mmolL

17:00-21:30
MaAL 4.0 - 8.0 mmollL

21:30 - D6:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL

Veelg en tidsblok for at
redigere den.

(
BEMARK

» En tidsbloks Sluttidspunkt er identisk med den
efterfalgende tidshloks Starttidspunkt. £ndring af et
Sluttidspunkt er betinget af, at den efterfglgende tidsbloks
Starttidspunkt @ndres.

» /Endring af Sluttidspunkt for den sidste tidsblok, andrer
ikke Starttidspunkt for den forste tidsblok, men opretter en
ny tidsblok. Se afsnittet Tilfgjelse af en tidsblok i dette
kapitel.

» For at @ndre Starttidspunkt for den farste tidsblok skal
tidsblokkene nulstilles. Se afsnittet Nulstilling af alle
tidsblokke i dette kapitel.

» Hvis Sluttidspunkt for en tidsblok reduceres, sa det bliver
det samme som Starttidspunkt, slettes tidsblokken. Se
afsnittet Sletning af tidsblokke i dette kapitel.




ﬁ Thasbiok ﬁ Malomride W Twasbiokke
Starttidspunkt 06:00 - 11:00 \
Mal 4.0- 8.0 mmobL £
- s 11:00-17:00
Time Min " af o -
Nedre e 4.0 Mal 4.0 - 8.0 mmoliL )
17:00- 21:30 y
MAL 4.0 - 8.0 mmoliL
21:30 - D600 3

Mal 4.0 - 8.0 mmolL

Indstil Sluttidspunkt. Veelg Indstil den @vre veerdi og den Rediger en anden given

Neeste. Nedre veerdi. Veelg Gem. tidsblok (se trin 3). Veelg
Udfert, nér alle tidsblokke er
angivet.
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7.11 Tilfojelse af en tidsblok

| dette afsnit beskrives, hvordan du tilfgjer en tidsblok, hvis
bolusréad er slaet fra.

Far du tilfgjer en tidsblok, skal du have falgende oplysninger ved

hénden:

» Antallet af tidsblokke, du har brug for, med start- og
sluttidspunkter for hver

» Malomradet for blodsukkeret for hver tidsblok

For at tilfgje en tidsblok skal du reducere den sidste tidsbloks
sluttidspunkt. Nar tidsblokken er oprettet, skal du muligvis &ndre
starttidspunktet, sluttidspunktet og andre oplysninger for hver
tidsblok, indtil alle tidsblokkene er indstillet, sa de svarer til dine
behov.

BEMARK

Det anbefales, at du drgfter eventuelle opdateringer af dine
tidsblokindstillinger med din diabetesbehandler, for
&ndringerne foretages.

~




Hovedmenu > Indstillinger > Tidsbhlokke

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.

[B] systeminastminger

@ Pamindelser ?
ﬂ Dato og tid >
JIB Bolusrad >

I8 Tidsblokke

[l Tistandsindstilinger )

@} Kunydratenhed >

Veelg Tidsblokke.

N

BEMARK

Hvis Tidsblokke er
nedtonet, kan indstillingen
ikke veelges. Nedtoningen
betyder, at bolusrad er
sléet til. Hvis Tidsblokke er
nedtonet, skal du g til
afsnittet Bolusrad:
Tilfgjelse af en tidsblok i
kapitlet Z£ndring af
bolusradindstillinger i
denne brugsanvisning.

~

W Tiashiokke

06:00 - 11:00 Yy
Mal 4.0- 8.0 mmolL 2
11:00 - 17:00 3
Mal 4.0- 8.0 mmolL

17:00- 21:30 3

Mal; 4.0 - 8.0 mmoliL
21:30 - 0600

Mal 4.0 - 8.0 mmolL

Veelg den sidste tidsblok.
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Reducer Sluttidspunkt.

BEM/ZRK

» Reducer Sluttidspunkt for den sidste tidsblok med en
vilkérlig maengde for at oprette en ny tidsblok. Den nye
tidsblok oprettes ved, at den sidste tidsblok deles i to.

» Reducer ikke Sluttidspunkt, sa det svarer til Starttidspunkt.
Apparatet sletter tidsblokken, nar du veelger Neeste.

» Nar den nye tidshlok er oprettet, kan du &ndre
Starttidspunkt og Sluttidspunkt for alle relevante tidsblokke.

» | dette eksempel tilfgjes en tidsblok med et Starttidspunkt
kl. 21:30 og et Sluttidspunkt kl. 23:00.

Veelg Neeste.




5 maiomrade

@vre veerdi

Nedre veardi 4.0 e

Indstil den @vre veerdi og den
Nedre verdi for den nye
tidsblok. Veelg Gem.

W Tiashiokke

06:00 - 11:00 Yy
Ml 4.0- 8.0 mmolL 4
11:00-17:00 by

21:30 - 23:.00 3
Mat 4.0 - 8.0 mmolL
23:00 - 06:00 y
Mél 4.0 - 8.0 mmaolL

Det kan veere ngdvendigt at
@ndre starttidspunkterne,
sluttidspunkterne og
indstillingerne for andre
tidsblokke. Veelg en tidsblok
for at redigere den, og ga
videre til trin 8. Veelg Udfart,
hvis du ikke vil foretage
nogen @ndringer. Tidsblokken
er nu filfgjet.

BEM/ERK

» En tidsbloks Sluttidspunkt er identisk med den
efterfalgende tidsbloks Starttidspunkt. £ndring af et
Sluttidspunkt er betinget af, at den efterfglgende tidsbloks
Starttidspunkt e@ndres.

» For at @ndre Starttidspunkt for den farste tidsblok skal
tidsblokkene nulstilles. Se afsnittet Nulstilling af alle
tidsblokke i dette kapitel.

» Hvis Sluttidspunkt for en tidsblok reduceres, sa det bliver
det samme som Starttidspunkt, slettes tidsblokken. Se
afsnittet Sletning af tidsblokke i dette kapitel.
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& Tasbiok 5 maiomrade P rasviokxe
06:00 - 11:00
Mal 4.0- 8.0 mmolL

~

Time M : 11:00- 17:00
Nedre veardi 4.0 e MAL 4.0 - 8.0 mmolL b

Shuttidspunkt

17:00 - 21:30 3
MAL 4.0 - 8.0 mmoliL
21:30-23.00 3
Mat 4.0 - 8.0 mmolL

23:00 - 06:00 )
Mal 4.0 - 8.0 mmaoliL

Indstil Sluttidspunkt. Veelg Indstil den @vre veerdi og den Rediger en anden given

Naeste. Nedre veerdi. Veelg Gem. tidsblok (se trin 7). Veelg
Udfart, ndr alle tidsblokke er
angivet.
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7.12 Sletning af tidsbhlokke

| dette afsnit beskrives, hvordan du sletter tidshlokke, hvis
bolusréd er slaet fra. Tidshlokke kan slettes pa to forskellige
mader. For det forste kan én eller flere tidsblokke slettes ved at
kombinere tidsblokke. Alternativt kan enkelte tidsblokke slettes.

Far du sletter tidsblokke, skal du have falgende oplysninger ved

handen:

» Antallet af tidsblokke, du har brug for, med start- og
sluttidspunkter for hver

» Malomradet for blodsukkeret for hver tidsblok

Nér tidsblokkene er slettet, skal du muligvis &ndre
starttidspunkterne, sluttidspunkterne og andre oplysninger for de
resterende tidsblokke, indtil alle tidsblokkene er indstillet, sa de
svarer til dine behov.

BEMZARK

Det anbefales, at du drgfter eventuelle opdateringer af dine
tidsblokindstillinger med din diabetesbehandler, for
&ndringerne foretages.
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7.12.1 Sletning af én eller flere tidsbhlokke

Denne metode til sletning af én eller flere tidsblokke foregar ved

at kombinere tidsblokke.

Hovedmenu > Indstillinger > Tidsbhlokke

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.

148

[B] systemnastminger

& Pémindelser )
Dato og tid )
JIB Bolusrad >

m Tidsblokke

[l Tistandsindstilinger )

@} Kuhydratenhed )

Veelg Tidsblokke.

BEMARK

Hvis Tidsblokke er nedtonet, kan indstillingen ikke velges.
Nedtoningen betyder, at bolusrad er slaet til. Hvis Tidsblokke
er nedtonet, skal du g4 til afsnittet Bolusrad: Sletning af
tidsblokke i kapitlet £ndring af bolusradindstillinger i

denne brugsanvisning.




W Twasbiokke

06:00 - 11:00 y
Mal 4.0 - 8.0 mmobL el
11:00 - 17:00 )

Ma ||‘
21:30 - 23.00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL

23:00 - 06:00 y
Mal 4.0 - 8.0 mmaolL

Veelg den farste tidsblok, der
skal kombineres.

BEM/ZRK

» | dette eksempel
kombineres de sidste
tre tidshlokke til én
tidsblok.

» De valgte veerdier for
malomréde i denne
forste tidsblok bruges i
den endelige tidsblok.

|kg(

ﬂ Tidsbiok

Starttidspunkt

Shuthidspunkt

(g Sluttidspunkt, indtil det
svarer til Sluttidspunkt for den

sidste tidsblok, der skal
slettes. Veelg Neeste.

I=] Apparatinformation |

Slet tidsblok

: Er du sikker pa, du vil slette
il de folgende tidsblokke?

Veelg Ja.
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Mal 4.0 - 8.0 mmoliL

17:00 - 06:00 3
Mak 4.0 - 8.0 mmol/L

Det kan veere ngdvendigt at
@ndre starttidspunkterne,
sluttidspunkterne og andre
indstillinger for de resterende
tidsblokke. Velg en tidsblok
for at redigere den, og ga
videre til trin 7. Hvis du

ikke skal foretage nogen
@ndringer, skal du valge
Udfart.

BEM/ZRK
» En tidsbloks Sluttidspunkt er identisk med den

efterfalgende tidsbloks Starttidspunkt. £ndring af et
Sluttidspunkt er betinget af, at den efterfglgende tidsbloks

Starttidspunkt @ndres.

» /Endring af Sluttidspunkt for den sidste tidsblok, andrer
ikke Starttidspunkt for den forste tidsblok, men opretter en
ny tidsblok. Se afsnittet Tilfejelse af en tidsblok i dette

kapitel.

» For at @ndre Starttidspunkt for den farste tidsblok skal
tidsblokkene nulstilles. Se afsnittet Nulstilling af alle

tidsblokke i dette kapitel.

ﬂ Tidsbiok

Starttidspunkt
06 oo
Time M

Shuttidspunkt

Indstil Sluttidspunkt. Veelg
Neeste.




W Tiashiokke
06.00 - 11:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL
11:00 - 17:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL

~

17:00 - 06:00 3
Mat 4.0 - 8.0 mmoliL

Indstil den @vre veerdi og den Rediger en anden given
Nedre veerdi. Veelg Gem. tidsblok (se trin 6). Veelg

Udfort, nar alle tidsblokke er
angivet.
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7.12.2 Sletning af en enkelt tidshlok

En tidsblok slettes ved at reducere tidsblokkens sluttidspunkt,

indtil det svarer til starttidspunktet.

Hovedmenu > Indstillinger > Tidsbhlokke

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.
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[B] systemnastminger

& Pémindelser )
Dato og tid )
JIB Bolusrad >

m Tidsblokke

[l Tistandsindstilinger )

@} Kuhydratenhed )

Veelg Tidsblokke.

BEMARK

Hvis Tidsblokke er nedtonet, kan indstillingen ikke velges.
Nedtoningen betyder, at bolusrad er slaet til. Hvis Tidsblokke
er nedtonet, skal du g4 til afsnittet Bolusrad: Sletning af
tidsblokke i kapitlet £ndring af bolusradindstillinger i

denne brugsanvisning.




Veelg en tidsblok for at slette

E Tiashioike
0B:00 - 11:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL

11:00 - 17:00 )
Mal 4.0 - 8.0 mmolL
17:00 - 21:30 3
Mat 4.0 - 8.0 mmoliL

3 0

) rmiolL

23:00 - 06:00
Mal 4.0 - 8.0 mmolL

den.

IR —_———
H. m Apparatinformation
Starttidspunkt |

21 Jo

Tine Min
Shuttidspunit

| Denne tidsbiok har identisk
starttidspunkt og

[ sluttidspunkd. Vil du slefte

| denne tidsblok?

30 | Slet aktuel tidsblok
+

Reducer Sluttidspunkt, indtil Veelg Ja.
det svarer til Starttidspunkt.
Velg Neeste.
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Mal 4.0 - 8.0 mmolL

17:00- 21:30 3
Mak 4 0- 8.0 mmollL
21:30 - 06:00 3

Mat 4.0 - 8.0 mmolL

Det kan veere ngdvendigt at
@ndre starttidspunkterne,
sluttidspunkterne og andre
indstillinger for de resterende
tidsblokke. Veelg en tidsblok
for at redigere den, og ga
videre til trin 7. Hvis du ikke
skal foretage nogen
@ndringer, skal du velge
Udfart.

BEM/ZRK

» En tidsbloks Sluttidspunkt er identisk med den
efterfalgende tidsbloks Starttidspunkt. £ndring af et
Sluttidspunkt er betinget af, at den efterfplgende tidsbloks
Starttidspunkt endres.

» /Endring af Sluttidspunkt for den sidste tidsblok, andrer
ikke Starttidspunkt for den forste tidsblok, men opretter en
ny tidsblok. Se afsnittet Tilfgjelse af en tidsblok i dette
kapitel.

» For at @ndre Starttidspunkt for den farste tidsblok skal
tidsblokkene nulstilles. Se afsnittet Nulstilling af alle
tidsblokke i dette kapitel.




Indstil Sluttidspunkt. Veelg
Neeste.

Nedre veerdi 4.0 e

Indstil den @vre veerdi og den
Nedre veerdi. Veelg Gem.

W Tiasbiokke

06:00 - 11:00

Mal 4.0 - 8.0 mmolL
11:00 - 17:00 3
Mal 4.0 - 8.0 mmollL

17:00 - 21:30 3
MAL 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00 3
Mak 4.0 - 8.0 mmolL

Rediger en anden given
tidsblok (se trin 6). Veelg
Udfert, nér alle tidsblokke er
angivet.
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7.13 Nulstilling af alle tidsbhlokke

| dette afsnit beskrives, hvordan du nulstiller og genindtaster
indstillingerne for alle tidsblokkene, hvis bolusrad er slaet fra. Et
af forméalene med at nulstille tidsblokkene er at &ndre
starttidspunktet for den farste tidsblok.

Fer du nulstiller tidsblokkene, skal du have falgende oplysninger

ved handen:

» Antallet af tidsblokke, du har brug for, med start- og
sluttidspunkter for hver

» Malomradet for blodsukkeret for hver tidshlok

BEMARK

Det anbefales, at du drgfter eventuelle opdateringer af dine
tidsblokindstillinger med din diabetesbehandler, for
&ndringerne foretages.

~

N

Hovedmenu > Indstillinger > Tidsbhlokke

-=|Veelg Indstillinger fra hovedmenuen.




[B] systeminastminger

L@, Pamindelser ?
Dato og tid >
JIB Bolusrad >

[l Tistandsindstilinger )

@) Kuydratenhed >
Veelg Tidsblokke.

N\

BEMARK

Hvis Tidsblokke er
nedtonet, kan indstillingen
ikke veelges. Nedtoningen
betyder, at bolusrad er
sléet til. Hvis Tidsblokke er
nedtonet, skal du ga til
afsnittet Bolusrad:
Nulstilling af alle
tidsblokke i kapitlet
Andring af
bolusradindstillinger i
denne brugsanvisning.

W Tiashiokke
05:30 - 11:30
Mal 5.0 - 8.0 mmolL
11:30 - 13:00
Mal 4.5 - 7.5 mmoliL
13:00- 17:30
MaAL 4 5- 7.5 mmoliL

17:30 - 19:00
Mat 4.5- 7.5 mmoliL

19:00 - 05:30
Mak 5.0 - 8.0 mmolL

Veelg Nulstil.

|=! Apparatinformation

Nulstil tidsblokke

: Er du sikker pa, du wil
i nuistille alie tidsblokkene?

Veelg Ja.
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ﬁ Tiastion
Startidspunkt
00
Min,
Shuttidspunkt
11 00
Time Min.

Indstil Starttidspunkt og
Sluttidspunkt for den forste
tidsblok. Veelg Neeste.

W Stardard malomrade

Indstil standardveerdien for
den @vre veerdi og den Nedre

veerdi. Veelg Naeste.

Nedre veardi 4.0

Tidsblokindstillinger

Indstilinger kopieret til alle
tidsblokke. Juster ssrskilte
tidsblokke efter behov.

Veelg OK.

W Tidshiokke
06

Mal 40-80
11:00-17:00 b

Mal 4.0 - 8.0 mmolL
17:00- 21:30 3
Mal 4 0- 8.0 mmolL
21:30 - 06:00 b

Mat 4.0 - 8.0 mmolL

Veelg en tidsblok for at
redigere den, og ga videre til
trin 9. Veelg Udfart, hvis du
ikke vil foretage nogen
a&ndringer. Tidsblokkene er
nu nulstillet.



BEMZRK & Tiasiok
» En tidsbloks Sluttidspunkt er identisk med den Slatidspune Ovie veard
efterfalgende tidsbloks Starttidspunkt. £ndring af et e b

Nedre veardi 4.0 e

Sluttidspunkt er betinget af, at den efterfglgende tidsbloks
Starttidspunkt @ndres.

» /Endring af Sluttidspunkt for den sidste tidsblok, a&ndrer
ikke Starttidspunkt for den forste tidsblok, men opretter en
ny tidsblok. Se afsnittet Tilfgjelse af en tidsblok i dette
kapitel.

» Hvis Sluttidspunkt for en tidsblok reduceres, sa det bliver
det samme som Starttidspunkt, slettes tidsblokken. Se
afsnittet Sletning af tidsblokke i dette kapitel.

Indstil Sluttidspunkt. Veelg Indstil den @vre veerdi og den
Neaeste. Nedre veerdi. Veelg Gem.
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P Tasviokke

06:00 - 11:00 y
Ml 4.0- 8.0 mmoliL £
11:00 - 17:00 )
Mal 4.0 - 8.0 mmoliL

17:00 - 21:30 3
MaL 4.0 - 8.0 mmoliL

21:30 - 06:00 3

Mak 4.0 - 8.0 mmolL

Rediger en anden given
tidsblok (se trin 8). Veelg
Udfart, ndr alle tidsblokke er
angivet.
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7.14 Advarselsgraenser: Hypo, Hyper

Du kan indstille blodsukkeradvarselsgranser for hypoglykemi Hovedmenu > Apparat > Advarselsgraenser
(hypo) eller hyperglykaemi (hyper). Apparatet viser den relevante
advarsel, hvis dit blodsukkerresultat er under

E]n 29 mar 2014 o
hypoadvarselsgrensen eller over hyperadvarselsgraensen. Veelg Apparat pa enten Hovedmenuen
9 |etter tatusskeermen.
Bolus
2
%H
Mine data
=
=]
& | B
Fiytiistand Indstiknger

/\  ADVARSEL

Radfer dig med din diabetesbehandler, fgr du &ndrer dine
hypo- og hyperadvarselsgranser.
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D Apparaimenu ﬁ AdVATSEISOraEnsar
@ Blodsukkemaiing >

Hypow 3.5

& Péamindelser om maling )

Veelg Advarselsgraenser. Indstil Hyper graensen og Hypo
grensen. Veelg Gem.
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7.15 Insulintrin

Insulintrin er mangden, som din insulindosis justeres med ved
programmering af en bolus eller indtastning af en manuel post i

logbogen. Insulintrinnet kan indstilles til 0,5 eller 1 U.

Hovedmenu > Indstillinger > Insulintrin

Veelg Indstillinger fra Rul

@ Systemindstlinger

) Kunydratenhed >
(e
JE Maks. bolus b
ﬁa Sprog >
% Apparatindstilinger ?
@ om ?

skearmen, og velg

hovedmenuen. Insulintrin.

a] Insulintnn

@1u

Vealg det gnskede Insulintrin.
Veelg Gem.
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7.16 Maks. bolusmangde

Maks. bolus er en sikkerhedsforanstaltning for at undgé Hovedmenu > Indstillinger > Maks. bolus
utilsigtede store boli. Det er en apparatindstilling, der specificerer

en maksimal mengde insulin, som kan tilfgres i en enkelt bolus. ﬂ -
En bolus, der er stgrre end maks. bolusmangde, kraever -
yderligere en bekraftelse. Maks. bolus kan indstilles til mellem 0
og 50 Ui trin pa 1 U eller 0,5 U (pr. insulintrinveerdi).

| Veelg Indstillinger fra hovedmenuen.

/\ ADVARSEL

Radfer dig med din diabetesbehandler, for du aendrer din
maks. bolusmangde.
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[B] systemnastminger
=

D) Kunydratenhed >

@) isuintrin )

JiE Maks. bolus

g sprog >

@ Aeparatinastiinger >

@ om >
Rul skaermen, og veelg Maks. Indstil Maks. bolusmangde.
bolus. Veelg Gem.
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7.17 Kulhydratenhed

Du kan veelge mellem forskellige kulhydratenheder (gram, BE, KE
eller CC).

Hovedmenu > Indstillinger > Kulhydratenhed

(1 __ P O -

[ Systemndstiinger @) runyaratennea BEMZRK
L) pamindeiser ) _ De tilsvarende tal i gram
Dato og tid ) @ BE (120) for KE, BE og CC kan
B sonsrta ) e @ndres vha. Accu-Chek
360° konfigurations-
X micsbiokie ! @ KE(100) softwaren. De tilsvarende
JA Tistanasindstilinger standardveerdier i gram er
§l Kipdese) vist pa skaermbilledet i
PE— trin 3.
=
Velg Indstillinger fra Vealg Kulhydratenhed. Valg den gnskede
T — Kulhydratenhed. Velg Gem.
!
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8 Apparatpamindelser

8.1 Oversigt

/\ ADVARSEL

Apparatet viser ikke pdmindelser, mens det er tilkoblet og

kommunikerer med en Continua Certified® manager program.

/
BEMARK

Blodsukker angives sommetider i forkortet form “BS” og
betyder det samme.

> \.’—
{%»’u\
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Pamindelser om BS-maling: Efter maltid, Efter lavt
blodsukker, Efter hajt blodsukker

>

>

>

Efter maltid minder dig om at foretage en maling, efter du
markerer et blodsukkerresultat som Fgr maltid.

Efter lavt blodsukker minder dig om at foretage en maling efter
et blodsukkerresultat, der er lavere end den indstillede graense
for lavt blodsukker.

Efter hejt blodsukker minder dig om at foretage en méling efter
et blodsukkerresultat, der er hgjere end den indstillede graense
for hejt blodsukker.

P4 det planlagte tidspunkt teendes apparatet, og padmindelsen
vises (hvis en teststrimmel ikke er blevet isat). Men hvis
apparatet allerede er teendt pa tidspunktet for pAmindelsen, og
der ikke blev udfart en blodsukkermaling, vises pamindelsen,
nér apparatet slukkes.

Nar du udferer en blodsukkerméling, afviser apparatet
eventuelle pamindelser om blodsukkermaling, som udlgses
inden for de naeste 30 minutter. Om ngdvendigt planleegges en
ny pamindelse baseret pa blodsukkerresultatet.

» Pamindelse efter maltid og PAmindelse efter lavt blodsukker:
Veelg Udsaet for at udseette pamindelsen i 5 minutter, eller veelg
Afvis for at afslutte pAmindelsen.

» Pamindelser Efter hgjt blodsukker: Velg Udseet for at udsastte
pamindelsen i 15 minutter, eller valg Afvis for at afslutte
pamindelsen.

Datopamindelser: Laegebesgg, Laboratorietest,
Brugerdefineret

Datopamindelser er en nyttig pamindelse om, at du har planlagt

et kommende legebesgg eller laboratorietest. Derudover kan du

indstille en brugerdefineret datopamindelse.

» Disse pamindelser vises, nar du teender apparatet, og en
teststrimmel ikke er blevet isat.

» Vaelg Udseaet for at udseette pamindelsen i 15 minutter, eller
veelg Afvis for at afslutte pamindelsen.



Vakkeurpamindelser: Blodsukkermaling, Andet, Basalinjektion

Veekkeurpamindelser er en nyttig funktion, der minder dig om at
male dit blodsukker eller andre daglige aftaler.

>

P4 det planlagte tidspunkt teendes apparatet, og pdmindelsen
vises (hvis en teststrimmel ikke er blevet isat). Men hvis
apparatet allerede er teendt pa tidspunktet for pamindelsen, og
der ikke blev udfart en blodsukkermaling knyttet til en
vaekkeurpamindelse om BS-méling, vises pamindelsen, nar
apparatet slukkes.

Nar du udferer en blodsukkermaling, afviser apparatet
eventuelle veekkeurpamindelser om BS-méling, som udlgses
inden for de naeste 30 minutter.

Der kan indstilles 8 veekkeurpamindelser.

Vaelg Udseet for at udsaette pdmindelsen i 15 minutter, eller
veelg Afvis for at afslutte pdmindelsen.

E

En medicinpdmindelse kan bruges til at minde dig om at tage en

given medicin. En medicinpdmindelse kan indstilles til at

forekomme én gang eller hver dag p& samme tidspunk.

» Der kan indstilles 5 medicinpamindelser.

» Du kan give hver medicinpamindelse et entydigt navn.

» Veelg Udsaet for at udseette pAmindelsen i 15 minutter, eller
vaelg Afvis for at afslutte pamindelsen.

Medicinpamindelser
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8.2 Pamindelse om blodsukkermaling:
Efter maltid

Hovedmenu > Apparat > Pamindelser om maling > Efter maltid

Kommunikation Mine data
=]
=)

Fiytiistand Indstilnger

Veelg Apparat pa enten
Hovedmenuen eller
Statusskermen.

Vaelg Pamindelser om maling.

B Apparatmenu
@ Blodsukkemaiing >
Advarselsgraanser

Hyper & 165mmall )
Hypo w 3.5mmollL

B pPimindelser om maling

a Pamindeiser om masng

Efter hoit blodsukker )
®

Efter lavt blodsukker

® ’

Veelg Efter maltid.

ﬁ Eftar mittid
T,
Til Fra
Pamind efter 02:00
Hmim
Tone 3
Calypso

Pamindeisen udiases. hvis et BS-
resultat markeres som For maitid

Indstil Pamind efter-tiden.
Veelg Tone for at &ndre tonen
og fortsaette til det neeste trin;
ellers skal du ga til trin 6.



(5 4 O

& PAmindeisestone BEM/ERK m Efter maltid

@ Rocky B » Vaelg /& for at hre "

@ vive Iy tonen. T 02:00
» Rul skaermen for flere e AL

“ i tonevalgmuligheder. Caiypso >

® sooe B s i ol

@ Bell f& s

@ Sunrise f& -

Veelg en tone. Veelg Gem. Veelg Til for at aktivere
pamindelsen. Veelg Gem.
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8.3 Pamindelse om blodsukkermaling:

Efter hojt blodsukkerresultat

Hovedmenu > Apparat > Pamindelser om maling > Efter hgjt blodsukker

Kommunikation Mine data
=]
=)
Fiytiistand

Veelg Apparat pa enten
Hovedmenuen eller
Statusskaermen.

Indstilinger

Vaelg Pamindelser om maling.

B Apparatmenu
@ Blodsukkemaiing >
Advarselsgraanser

By Hyper & 165mmoll )
Hypo w 3.5mmollL

A Pamindetser om méling

a Pamndeiser om masing
Efter maltid
@

Efier hejt blodsukker

Efter lavt blodsukker

Vealg Efter hgjt blodsukker.

L\ Efter najt biodsukker
S

Til Fra

Blodsukkergraense  16.5 mmein

Pamind efier 02:00

ttmm
Tone 3y
Calypso

Indstil Blodsukkergraense.
Indstil Pamind efter-tiden.
Veelg Tone for at &ndre tonen
og fortseette til det naeste trin;
ellers skal du ga til trin 6.



& Pamindeisestone

@ Vibe
@ calypso
@ Jingle
@ Bell

@ Sunrise

@SSRS S

Veelg en tone. Veelg Gem.

N\

BEMZRK

» Velg & for at hore
tonen.

» Rul skaermen for flere
tonevalgmuligheder.

L\ Efter najt biodsukker
Fra

Blodsukkergraense  16.5 mmaic

Péamind efter 02:00

ttmm
Tone 3y
Rocky

Veelg Til for at aktivere
pamindelsen. Veelg Gem.
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8.4 Pamindelse om blodsukkermaling:

Efter lavt blodsukkerresultat

Hovedmenu > Apparat > Pamindelser om maling > Efter lavt blodsukker

Mine data

=)

Indstilinger

Veelg Apparat pa enten
Hovedmenuen eller
Statusskermen.

Vaelg Pamindelser om maling.

B Apparatmenu
@ Blodsukkemaiing
Advarselsgraanser

By Hyper & 16.5mmollL
Hypo w 3.5mmollL

A Pamindetser om méling

Y
P4

)

Vealg Efter lavt blodsukker.

& Pamindeiser om masing
Efter maltid
®

Efter hojt blodsukker
®

Efter lavi

L\ Efter iavi blodsukker
————"

Til Fra

Blodsukkergraense 3.5 mmei

Pamind efier 00:15

ttmm
il >
Calypso

Indstil Blodsukkergraense.
Indstil Pamind efter-tiden.
Velg Tone for at &ndre tonen
og fortseette til det naeste trin;
ellers skal du ga til trin 6.



(54 4 O

a PAmindeisestone BEM/ERK & Ener iavi blodsukker
@ Rocky B » Velg & for at hore -
tonen
@ Vibe : Blodsukkergraense 3.5 mmain
B » Rul skaermen for flere s
® Caiypso i tonevalgmuligheder. s s
@ Jingle ﬁ ;:rn.ﬁse g
@ Bell B s
B -

Vealg en tone. Veelg Gem. Velg Til for at aktivere
pamindelsen. Valg Gem.
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8.5 Pamindelse om lzegebesag

Hovedmenu > Indstillinger > Pamindelser > Leegebesag

[B] systemnastminger

ﬂ Dato og tid >
JIB Bolusrad >
&5 Tidsblokke b}

[ Tistandsindstilinger )

@) Kunydratenhed >
Velg Indstillinger fra Veelg Pamindelser.

Hovedmenuen.

& Apparalpamindeiser

29 mar 14

@ Laboratorietest by

29 mar 14 — -

® Snack-bolus b

29 mar 14

Vaskkeur >

Medicin »
Valg Legebesag.

L\ Phmindeise om izgebeseg

"
Til Fra
apr 14
Méned Ar
Time Min,
Tone 3

Indstil datoen og tiden. Veelg
Tone for at @&ndre tonen og
fortseette til det naeste trin;
ellers skal du ga til trin 6.



4 )
g & PAmindeisestone BEM/ERK a & Pamindaise om iEgebesag
@ Rocky » Velg & for at hore -

B
CEE - R AFAE
» Rul skeermen for flere Cop | whee | ¥
® Caiypso i tonevalgmuligheder.
@ Jingle B
@ Bell B
@ Sunrise B
Veelg en tone. Veelg Gem. Veelg Til for at aktivere

pamindelsen. Veelg Gem.
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8.6 Pamindelse om laboratorietest

Hovedmenu > Indstillinger > Pamindelser > Laboratorietest

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.

[B] systemnastminger

ﬂ Dato og tid >
JIB Bolusrad >
&5 Tidsblokke b}

[ Tistandsindstilinger )

@} Kunydratenhed >

Veelg Pamindelser.

& Apparalpamindeiser

@ Lagebeseg )
29 mar 14 — -

Laboratorielest

29 mar 14

@ Snack-bolus b
29 mar 14

Veskkeur ?
Medicin »

Veelg Laboratorietest.

& Pamindeise om laboratonsiest

"
Til Fra
apr 14
Méned Ar
Time Min,
Tone b

Indstil datoen og tiden. Veelg
Tone for at @&ndre tonen og
fortseette til det naeste trin;
ellers skal du ga til trin 6.



a Pamindeisestone
@ Rocky

@ Vibe

@ Jingle

@ Bell

@ Sunrise

@SSRS S

Veelg en tone. Veelg Gem.

BEMZARK

» Velg & for at hore
tonen.

» Rul skaermen for flere
tonevalgmuligheder.

N\

£\ Phmindeise om laboratonetest
Fra

04 apr 14
Dag Maned Ar

14 30
Time Min.

Tone
Calypso

Veelg Til for at aktivere

pamindelsen. Veelg Gem.
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8.7 Brugerdefineret pAmindelse

Hovedmenu > Indstillinger > Pamindelser > Brugerdefineret

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.

180

[B] systemnastminger

Dato og tid >
JIB Bolusrad >
&5 Tidsblokke b}

[ Tistandsindstilinger )

@} Kunydratenhed >

Veelg Pamindelser.

D, Apparalpamindeiser

@ Lagebeseg y
29 mar 14 — -

@ Laboratorietest 3y

29 mar 14 —--

Medicin >

Veelg Brugerdefineret.

BEMARK

Hvis du forinden har givet
pamindelsen et navn,
vises det pageeldende
navn i stedet for
Brugerdefineret.
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£\ Brugerdef. phminaeise

—"
Til Fra
19 apr 14
Dag Méned Ar
Time Min,
Tone 3

Calypso

Indstil datoen og tiden. Velg
Tone for at @&ndre tonen og

fortseette til det naeste trin;
ellers skal du ga til trin 6.

£\ Phmineisestone

@ Rocky

& &SRS

@ Calypso
@ Jinale
@ Bell

@ Sunrise

®
I

Veelg en tone. Veelg Gem.

BEM/ERK

» Velg /& for at here
tonen.

» Rul skaermen for flere
tonevalgmuligheder.

N

£\ Brugerdef. pimindeise

19 apr 14
Dag Mined Ar

13 00
Min.

Time

Rul skaermen og veelg Redigér
navn for at a&ndre
pamindelsens navn; ellers
skal du g4 til trin 8.
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(8

£\ Tandizege
Fra

19 apr 14
Dag Mined Ar
13 00
Time Min,
Tone b

Vibe

Slet det tidligere navn. Indtast Veelg Til for at aktivere
et navn. Veelg <. pamindelsen. Vaelg Gem.
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8.8 Vakkeurpamindelse

Hovedmenu > Indstillinger > PAmindelser > Vekkeur

@] Systemndsiinger a Apparalpaminaeiser a Vamkkeur

@ Lagebeseg b 07:00 y

08 apr 14 09:30 @ Blodsukkermaliing, En gang”
Befoico bc ) SaL:rh :alltgri;;e B 4 lodsukkermdliing, En gang
JIB Bolusrad » :;ﬁ?:}?ﬁ > ::g?mstmkerman.ng En GR"(I>
ﬁ Tashioka ? ;z.g?msukke{mélung En gang)
cﬁ] Tilstandsindstillinger ) 1.MB,ioodsuklm-rm{llung Engang>
d} T 2 f:g?odsmkermahmg Engangf;}

Veelg Indstillinger fra Veelg Pamindelser. Veelg Vaekkeur. Veelg en pamindelse.

hovedmenuen.
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BEMZARK

» Rul skeermen for at fa
vist yderligere
pamindelser.

» Pamindelser, der er
slaet Til, vises med en
gren indikator.

|kg¢

£\ Vekeuroetaye Zndring af pdmindelsen: Velg
h o feltet, der skal &ndres, og falg
Tpe ) anvisningerne pa de naste
:';“5“"“’”‘*""‘3 sider. Nar opsatningen er
09:00 > gennemfort, skal du valge
Pl > Gem.

Tone )

Jingle

Veelg Til for at aktivere
pamindelsen, eller vaelg Fra
for at sld pamindelsen fra.



Indstillinger af vaekkeurdetalje

Type

Tid
Gentagelse

Tone

Pamindelsestypen vises, nar pAmindelsen
udlgses.

Pémindelsens udlgsningstidspunkt.

Pamindelsen udlgses én gang eller hver dag
pa samme tidspunkt.

Vaelg en entydig tone for hver pdmindelse.

Skarme til indstilling af en veekkeurpamindelse

Type Tid

& Alarmuaspunkt
09
Time

(@ Basalinjektion

Vaelg pamindelsestypen. Veelg Indstil pdmindelsestidspunk-
Gem. tet. Veelg Gem.

185



BEMARK

Gentagelse Tone
» Valg /& for at hore
a Gentageise a PAmindeisestone tonen_
@ Rocky B » Rul skeermen for flere
@ Gentag @ vive 2 tonevalgmuligheder.
@ caiypso B
CECH
@ Bel B
@ Sunrise ﬁ
Veelg En gang eller Gentag. Velg en tone. Veelg Gem.
Veelg Gem.

0N
¢

N\
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8.9 Medicinpamindelse

Hovedmenu > Indstillinger > PAmindelser > Medicin

[B] systemunasminger

Dato og tid >
JIB Bolusrad >
&5 Tidsblokke b}

[l Tisandsindstilinger )

@) Kunydratenhed >
Veelg Indstillinger fra Veelg Pamindelser.

hovedmenuen.

D, Apparalpamindeiser

@ Legebeseg y
08 apr 14 09:30
@ Laboratorietest by
04 apr 14 14:30
® Snack-bolus b

10 apr 14 16:45

Veskkeur ?

Veelg Medicin.

L\ Medicinpamindelser

Medicin 2

@ 0000, Engang >
Medicin 3 3
® 00.00, En gang
Medicin 4 3
@ 00:00, Engang
Medicin 5 3
@ 00:00, En gang

Veelg en Medicin-pdmindelse.
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BEMZARK

» Hvis du forinden har
givet pamindelsen et
navn, vises det
pageeldende navn i
stedet for Medicin.

» Pamindelser, der er
slaet Til, vises med en
gren indikator.

> \'I—
((‘%) 7N

a Medicin 1
Fra

Tid

00:00 )
Genlagelse b
En gang

Tone 3
Calypso

[% Redigér nawn ’

Veelg Til for at aktivere

pamindelsen, eller vaelg Fra

for at sla pamindelsen fra.

Zndring af padmindelsen: Veelg
feltet, der skal a&ndres, og folg
anvisningerne pa de naste
sider. Nar indstillingerne er
foretaget, skal du velge Gem.



Indstillinger af medicinpamindelse

Tid
Gentagelse

Tone
Redigér navn

Pamindelsens udlgsningstidspunkt.

Pamindelsen udigses én gang eller hver dag
pa samme tidspunkt.

Velg en entydig tone for hver pamindelse.
Navngiv pamindelsen.

Skarme til indstilling af en medicinpamindelse

Tid Gentagelse

£ Alarmtigspunit L\ Gentageise
09

Time

@ Gentag

Indstil padmindelsestidspunk- Velg En gang eller Gentag.
tet. Veelg Gem. Veelg Gem.
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Tone

a Phmindeisestone
@ Rocky
@ vibe

F

@ Bel

@ Sunrise

@SSRS S

Veelg en tone. Veelg Gem.

BEMZRK

» Veelg / for at hare
tonen.

» Rul skaermen for flere
tonevalgmuligheder.

N\

Redigér navn

Slet det tidligere navn. Indtast
et navn. Veelg <~.



9 Kommunikation

9.1 Oversigt

Apparatet kan kommunikere med en computer via en USB-
forbindelse med henblik pa datastyring og -deling samt sende og
modtage data fra Accu-Chek 360° software eller en given
kompatibel software.
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9.2 Tilslutning af apparatet til en
computer via et USB-kabel

Saet USB-kablets lille ende ind
i apparatet.

Saet USB-kablets store ende
~|ind i en tilgengelig USB-port
a| pa computeren.

192



BEM/RK

» Hvis apparatet allerede er tilsluttet til en computer via et
USB-kabel, men oplader i inaktiv tilstand, kan du etablere
en dataforbindelse. Veelg Kommunikation > Tilslut til PC fra
hovedmenuen.

» Apparatet kan ikke bruges til at udfgre en
blodsukkermaling, nar det er tilsluttet til en computer.
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[B® Tesiutningsmastilinger

@ Oplad kun

W Benyt som standard

Veelg Tilslut til PC. Veelg OK.

BEM/ZRK

» Hvis apparatet ikke reagerer automatisk, nar det tilsluttes
til en computer, skal du veelge Tilslut til PC fra menuen
Kommunikation.

» Nar Oplad kun vaelges, oplades apparatets batteri via
USB-forbindelsen uden at kommunikere med computeren
pé anden vis.

» Vealg Benyt som standard for ikke at se denne skarm igen
i fremtiden. Hver gang du tilslutter et USB-kabel, udfarer
apparatet automatisk det valgte tiltag.

[ Opretier forbindelse

ms

Apparatet forsgger at oprette
forbindelse til computeren.




@ Forbunaet @F uidfart

0. |

Dataoverforsel fuldfort

Nar apparatet har oprettet Nar apparatet har fuldfert Skaermen batteristand vises.

forbindelse til computeren, dataoverfarslen, vises Efter cirka 3 sekunder bliver

vises skarmen Forbundet, og skeermen Fuldfart. skarmen blank. Opladningen
dataoverfgrslen begynder. fortseetter.

Frakobl ikke USB-kablet under

dataoverfarsel.
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9.3 ZAndring af indstillinger for USB-

kabelforbindelse

Menuen Kommunikationsindstillinger giver dig mulighed for at
vaelge, hvad apparatet skal gare, ndr du tilslutter det til en

computer med et USB-kabel.

Hovedmenu > Kommunikation > Indstillinger

®O =" yalg Kommunikation fra

i m hovedmenuen.

@,
%H

Mine data

Indstilinger

B Kommunikation

B risusipe

e Opseetny pardannelse )

ﬁ Administrér pardannelser

Veelg Indstillinger.



m Kommunikationsmdastilnger m Beskrlvelse

Tilslut til PC Apparatet tilslutter automatisk til computeren.

@ Oplad kun
Meadieiee ved Apparatet foretager sig umiddelbart intet, nar det tilsluttes, udover at oplade
® {s5.115uning Oplad kun batteriet

Meddelelse ved  Apparatet beder dig veelge den gnskede tilslutningsindstilling, nér det
USB-tilslutning tilsluttes.

Valg den gnskede funktion.
Veelg Gem.

197



198



1 O Rejseindstillinger

10.1 Oversigt

De fleste flyselskaber og mange myndigheder forbyder brugen af
tradlgse radioenheder pa flyrejser. Flytilstanden sikrer, at
apparatet overholder disse pabud, og at din adgang til trygt at
bruge ikke-tradlpse funktioner pa apparatet opretholdes.

BEMARK

Flytilstanden kan ogsé medvirke til at spare batteristrom,

nar den slas til.

A
> 2N

X4>¥

~

I10
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10.2 Aktivering af flytilstand

Hovedmenu > Flytilstand

I=] Apparatinformation

‘I o f stand
%h Dreakdpeér Mhytilstand >

4

Flytilstand aktiveret

Apparatkommunikation er nu i
] deaktiveret

Fra Hovedmenu valges Veelg Aktivér flytilstand. Veelg OK.
Flytilstand.
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10.3 Deaktivering af flytilstand

Hovedmenu > Flytilstand

veze SmCE = 4 Fytistand

i m % Aktiver fhtiistand >

"I‘ Deaktivér fivtilstand

I=] Apparatinformation

4

Apparat Bolus |
@ Eg Il Fiytiistand deaktiveret

=3 |

Kommunikation Mine data i

Apparatkommunikation er nu [
il aktiveret

=)

Indstilinger

Fra Hovedmenu valges Veelg Deaktivér flytilstand. Veelg OK.
Flytilstand.
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11 Mine data

11.1 Oversigt

Ved at analysere oplysningerne om dig, der er lagret i apparatet,
kan du og din diabetesbehandler pé en effektiv made vurdere,
hvor god din diabetesstyring er. Analysen er et vaerdifuldt veerktoj
til forbedring af din diabetesstyring. Rapporterne, der vises pa
apparatet, bidrager til, at du far mest mulig gavn af din
Accu-Chek Insight diabetes manager.

Apparatet genererer grafer og rapporter, som du kan bruge til at
analysere oplysningerne, der er lagret i apparatet. Grafer kan
veere en god méde at fa vist dine blodsukkerresultater pa.
Apparatet kan vise en linjegraf med dine blodsukkerresultaters
trends sammen med andre oplysninger, sasom din bolushistorik,
en graf, som viser resultatomrader for en standarddag eller en
standarduge og et cirkeldiagram i forskellige farver, der
illustrerer antallet af malinger inden for, over eller under
malomrédet for dit blodsukker.

BEMARK

Blodsukker angives sommetider i forkortet form “BS” og

betyder det samme.

> \I—
((%"u‘

I11

203



204

11.2 Logbogen

Med loghogsposterne, der er lagret i apparatet, kan du fa vist et
specifikt blodsukkerresultat inklusive bemarkninger (f.eks.
maltid, kulhydrater, helbredshaendelse og bolus). Derudover kan
du @ndre eller tilfgje bemarkninger til en specifik loghogspost.

BEM/ERK

» Logbogen pa apparatet erstatter den fysiske
blodsukkerdagbog, som du muligvis har haft tidligere.

» Logbogens data kan ikke &ndres, hvis de pagaldende
data er blevet brugt til beregning af bolusrad.

4 )

Apparatet lagrer automatisk op til 2.000 logbogsposter med tid
og dato. Du kan gennemse op til 250 logbogsposter p& apparatet
eller op til 2.000 logbogsposter vha. en computer med
kompatibelt software. Logbogsposter lagres i reekkefolge fra de
nyeste til de ldste.

Hver logbogspost kan indeholde:
» Dato og tid

» Blodsukkerresultat
» Maltid (heendelser)
» Kulhydratindtag

» Helbredsheandelse
» Bolustype

» Bolusmangde

» Note



BEM/RK

» Du mé aldrig 2ndre din behandling pa grundlag af en enkelt post eller et enkelt méaleresultat i logbogen.

» Dette kapitel viser skeermeksempler. Skaermbillederne kan se lidt anderledes ud end skaermbillederne pa apparatet. Hvis du
har spergsmal til apparatets skeermbilleder, skal du kontakte Roche.

» Oplysningerne i loghogen lagres, nédr du skifter apparatets batteri. Du skal huske at kontrollere tiden og datoen, efter at du har
skiftet batteriet. Flere oplysninger om skift af batteriet findes i kapitlet Pleje og vedligeholdelse i denne brugsanvisning.

» Det er yderst vigtigt, at tid og dato er indstillet korrekt. Korrekt indstillet tid og dato er med til at sikre, at du og din
diabetesbehandler tolker oplysningerne rigtigt.

» Néar logbogen indeholder 2.000 poster, vil den &ldste logbogspost blive slettet, nar der tilfgjes en ny post.

» Kontrolresultaterne lagres pé apparatet, men kan ikke gennemses i logbogen. Kontrolresultaterne kan gennemses vha. en
computer med kompatibelt software.

» Far du gennemser loghogsposterne eller kontrolresultaterne pa en computer, skal de lagrede logbogsposter farst overfares til
en computer med et kompatibelt softwareprogram. Kontakt Roche for at hare naermere om tilgeengelige produkier.

» Kontrolresultaterne bliver ikke brugt i nogen rapporter eller grafer pa apparatet.

I11
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11.2.1 Nermere beskrivelse af logbogen

n Ikon for maltid

000 O ﬂ Ikon for helbredshzndelse
I I : o E Tid for post
@ LogHoa lio)
(4] t29mar 14| mmollL U g / S
12309 & Ikon for hurtig note
o— | &’ 62 P
19:53 / Basal-ikon

Indikerer BS-kolonne

)
=
0\ 09:29 ) & *\./Q (12)

0% @ 8.5 6.0 50

(1) 28mar14 mmolL U g

Indikerer boluskolonne

Indikerer kulhydratkolonne

Blodsukkerresultat

Ikon for bolustype
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n lkon for kulhydrater

m Kulhydratmangde

n Ikon for accept af kulhydratrad

m Ikon for a&ndret bolusrad

n Ikon for endret kulhydratrad
Ikon for accept af bolusrad

n Bolusmangde

n Ikon for BS-vaerdiomrade

m Ikon for note

4 )
BEMARK

Skarmen Logbog viser posterne i den raekkefalge, de
opstod i, med den seneste post placeret gverst.

~

I11
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lkon-beskrivelser

a

@

208

Indikator for BS-
vaerdiomrade

Méltid

Kulhydrater

Kulhydratrad
accepteret

Kulhydratrad ikke
accepteret

Ikonets baggrundsfarve indikerer, hvor blodsukkerresultatet falder inden for mélomradet.
Dette ikons baggrundsfarver angiver:

» Grgn: inden for malomrade

» Gul: under malomrade

» Rad: hypo

» Bla: over malomrade eller hyper

Ikonet vises, nar der findes oplysninger om méltid i denne post.

Ikonet vises, nar der findes oplysninger om kulhydrater i denne post.

Ikonet vises, nar kulhydratmangden fra bolusradets hypoadvarselsskeerm blev brugt.

Ikonet vises, nar kulhydratmaengden fra bolusradets hypoadvarselsskaerm blev endret.



I11

Helbredshandelse
Bolusinsulin
Basalinsulin

Bolusrad accepteret

Bolusrad ikke
accepteret

Bolus tilfgrt manuelt
vha. pen/sprgjte

Ikonet vises, nar der findes oplysninger om helbredshandelser i denne post.
Oplysninger om bolusinsulin indtastet i din logbogspost.
Oplysninger om basalinsulin indtastet i din logbogspost.

Bolusrad fra apparatet blev accepteret.

Bolusrad fra apparatet blev a&ndret for tilfarsel.

Bolus tilfart vha. pen/sprajte.
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11.2.2 Visning og justering af loghogsdata

Hovedmenu > Mine data > Logbhog

D — B

BEMZ/RK
» Logbogsdata, der er blevet brugt til bolusrad (undtagen

noter), kan ikke justeres. — y

» Blodsukkerresultater kan ikke justeres. :
¥ Standarduge

[Q Standarddag ?

@ Mal >

E® Blodsukkergennemsnit )

A/
> e
4N

Fra Hovedmenu velges Mine Velg Logbog.
data.

3’
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Emgaog
29mar14  mmoll U
2309 y @
& 6.2
19:53
- ?

¢% M 85 6.0
28mar14 mmoll U
1945 3 a AS

] 78 5.0
17:39 y @ /0
o 9.8 6.5

Velg den gnskede
logbogspost.

BEM/ZRK
» Rul ned for at f4 vist yderligere poster, hvis de findes.

» Logbogsposter, som er blevet brugt til bolusrad, indeholder
enten ikonet Bolusrad accepteret:  eller ikonet Bolusrad
ikke accepteret: . Disse poster er last og kan vises, men

ikke justeres.

» Laste logbogsposter viser ikke knappen Gem nederst pa de
enkelte dataelementskarme. Kun knappen Tilbage vises.

N
¢

!

E BlodsukKerpost rey m:': i

Maltid b
For mattid

Kulhydrater b
509

Helbredshaandelser 3
Motion 1, Motion 2, Str

Bolus 3
60U

Basalinsulin )
3ou

Veelg den relevante post, du
vil have vist eller justere, og
fglg anvisningerne pa de
naeste sider. Nar du er faerdig,
skal du veelge Tilbage for at

returnere til menuen Mine
data.

21
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Skaerme til visning og justering af poster i logbogen

Maltid

@ == Ingen post

@ ® Formalid

@ 0 Enermaiid
@ E3 Sengetid
@ D rastence
@ 32 Andet

Vaelg et relevant maltid.
Veelg Gem.

Mg 2 ,_:;:'; =

Kulhydrater

0929
Q Kuthydrater 20 miar 2014

9 M=ngde

Indstil kulhydratindtaget.
Veelg Gem.

Helbredshaendelser

0929
@ Hewredshandeiser . T
]| £§ Motion 1 -30%
W 5% Moion2 -50+

10«

0%

Brugerdefineret
.thg " 0=

Veelg op til 4 helbredshan-
delser.
Veelg Gem.

e Justenng

Angiv en bolusjustening i procent
for de vaigte
helbredsheendelser.
Helbredshandealser

oG 23%

Hvis bolusrad er aktiveret, og
der er valgt flere helbreds-
heaendelser, viser denne skaerm
“--- %”. Du skal angive en
sammenfattet helbredshan-
delsesprocent for de valgte
helbredshaendelser, ogsa
selvom denne procent er nul.
Veelg Gem.



Bolus
Il Bowsinsusn 20 mar 14
Korrektion
Kulhydrater 5.00u
6.00u

Indstil bolusmangde.

Veelg Gem.

N

BEMARK

Hvis der angives en
kulhydratbolus, og der
ikke er angivet nogen
mangde for kulhydrater
(der vises Ingen post for
kulhydrater i trin 4), vil du
blive bedt om at angive en
kulhydratmangde. Det er
ikke npdvendigt at angive
en mengde, men jo mere
komplette oplysningerne
er, jo ngjagtigere vil
fremtidige bolusréd blive,
nér du anvender
funktionen Bolusréd.

Basalinsulin

Indtast en note, der skal
gemmes med denne post.

e

Indstil basalinsulinmaengden.
Veelg Gem.

213



214

11.2.3 Tilfejelse af nye oplysninger til loghogen

Hovedmenu > Mine data > Loghog

Indstilinger

Fra Hovedmenu valges Mine
data.

ER Mine gata

{&] Logbog p
Trend >
Standarduge >
[ﬂ Standarddag ?
@ Mal >
ﬂ Blodsukkergennemsnit >

Valg @ Tilfej data.

Q Tilfo) oata
R

dato og tid
ar 14

Maltid
For maitid

@ Kulhydrater )
Ingen post

‘ Helbredshaandelser 3
Ingen post

Bolus b
0ou

Basalinsulin b
00U

Veelg en relevant indstilling pa
skaermen Tilfgj data, og falg
instruktionerne pa de felgende
sider.

Nar du er feerdig, skal du
velge Gem for at gemme din
post og returnere til menuen
Mine data.



N

BEMARK

Veelg Annullér for at
returnere til den forrige

skeerm uden at gemme.

Skarme til tilfgjelse af nye oplysninger

Dato og tid

g Dato og td
mar 2014
Minsd A

09 29

Indstil datoen og tiden. Veelg

Gem.

Time Min.

Maltid

Y
(@ mama 0 far 44

@ == Ingen post

® ® For malid

@ 0 Enermaiid
@ &= sengeid
@ D rastence
@ 32 Andet

Vaelg et relevant maltid. Veelg
Gem.

Kulhydrater

09
@ Kunyarater 20 miar 2014

@ M=ngde

Indstil kulhydratindtaget. Veelg
Gem.

I11
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Helbredshandelser Bolus BEMARK
Hvis der angives en
@ Hewreoshamndeiser g v ns @ Justerng Il Bowsinsusn 0y kulhydratbolus, og der

W 3§ Motion 1 -30% Korrektion ikke er angivet nogen

_ Angiv en bolusjustering i procent mangde for kulhydrater
] ﬁ Motion 2 -50% for de valgte Kulhydrater 5.000 4
helbredshandelser. (der vises Ingen post for
H @ stess 10« kulhydrater i trin 3), vil du
Helbredshandelser . .
2@ Sodom blive bedt om at angive en

kulhydratmangde. Det er
ikke npdvendigt at angive
en meangde, men jo mere
komplette oplysningerne
er, jo ngjagtigere vil
fremtidige bolusréd blive,
nér du anvender
funktionen Bolusréd.

0%

| | 9 Preemenstruel

Brugerdefineret
.thg " O«

Velg op til 4 helbreds- Hvis bolusréd er aktiveret, og Indstil bolusmaengde. Veelg
handelser. Veelg Gem. der er valgt flere helbreds- Gem.

hendelser, viser denne skaerm

‘--- %”. Du skal angive en

sammenfattet helbredshan-

delsesprocent for de valgte

helbredshaendelser, ogsa

selvom denne procent er nul.

Veelg Gem.
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11

Basalinsulin

Indtast en note, der skal
gemmes med denne post.
Veelg <.

Indstil basalinsulinmaengden.
Veelg Gem.
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11.3 Trendgrafen

Trendgrafen pa dit apparat viser trends for dit blodsukker og
andre oplysninger vha. logbogsdata for din valgte tidsskala og
maltid.

11.3.1 Beskrivelse af trendgrafen

Tidsskala

B8] Trendgrat ° Tid pa dognet eller
10 mar 14 - 16 mar 14 ménedsdage
(6 ] 7 dage o (s
o /,,;ﬁxw B—T"0 Hypoadvarselsgranse Red tveerstreg
o .
L1 4 -
uf o Y H Gront omréde Intjlkerenr blodsukkerets
15 L | malomrade
o P [ | T (12) Brun bjelke: hejde vist i
) Kulhydratvaerdi relation til
o 5 { || (1) kulhydratmaengden
00— 0 | ﬂ Maleenhed for basal
QO—— = (u ﬁ : 13 14 15 16 17
ey &
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yA Venstre/hgjre rulleknap

Valgte maltid

Maleenhed for bolus

Helbredshandelse

Bolusveerdi

Flytter frem eller tilbage i

tid int. den valgte tidsskala.

Eksempel: Nar det venstre
rulleikon velges for en
7-dages tidsskala, vises
oplysninger fra 7 dage for
de aktuelt viste datoer.

Indikerer, at en
helbredshandelse findes i
posten

Lyserad bjeelke: hgjde vist i
relation il
bolusinsulinmangden

Basalveerdi

Blodsukkerresultat

Maleenhed for kulhydrat
Ma

leenhed for
blodsukker

Pil

Bla bjalke: hgjde vist i
relation il
basalinsulinmangden

Vises som X'er og er
forbundet med linjer

(Ikke vist) Angiver, at
blodsukkeroplysninger
straekker sig ud over
skaermen

I11
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11.3.2 Visning af trendgrafen

Hovedmenu > Mine data > Trend

Indstilinger

ER Mine gata
{8 Logbog

Standarduge
[Q Standarddag
@ ma

‘ Blodsukkergennemsnit

Fra Hovedmenu valges Mine Veelg Trend.

data.

220

[B4] Trenagrat
10 mar 14 - 16 mar 14
7 dage o

dEiY) B
Ul

5|H ‘II'” L |I‘

v

0
0 11 12 13 14 15 16 17
(mmol/L)

N

Veelg ~~ Konfigurér for at
@ndre maden, hvorpa
trendgrafen viser dine
trendoplysninger.

BEMZARK

Veelg  for at fa vist en
liste over trend-ikoner
samt forklaringer af dem.




Kanfigurér graf

Tidsskala
7 dage

Dataindstiinger
Bolus, Helbredshaandel

M Matid
Andet

Vaelg en relevant indstilling pa

skaermen Konfigurér graf, og
folg instruktionerne i resten af

dette afsnit.

Nar du er feerdig, skal du
valge Tilbage for at returnere
til trendgrafen, der viser dine
oplysninger pa den méde,
som du valgte.

I11
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Skaerme til konfigurering af trendgrafen

Tidsskala
@ Twasskaia

@ 6 timer

@ 12 timer
@ 3 dage

@ 7 dage

Veelg tidsskala (seneste 6
timer, 12 timer, 1 dag, 3 dage
eller 7 dage).

Veelg Gem.

Dataindstillinger

@ Datanastinnger

B @ Hebredshendelser

= 1r Basalinsulin

o I Kulhydrater

Veelg 1 eller flere
dataindstillinger
(helbredsheendelser, basal,
bolus eller kulhydrater).
Veelg Gem.

Maltid
@ Maitia
® & Ae

@ € Formalid
@ T Efermaind
@ B3 sengetid
@ € rastence
@ S8 Andet

Veelg méltidet (alle, for
maltid, efter maltid, sengetid,
fastende eller andet).

Vealg Gem.

BEM/ERK
» Hvis trendgrafen ikke

kan vises pga.
manglende oplysninger,
vises skarmen Ingen
tilgeengelige data.

» Trendgraferne omfatter

ikke resultater med fejl
eller kontrolresultater.




I11

BEM/ERK

» | grafens hgjre side vises indikatoren for maks. bolusmangde som det laveste marke med den tilsvarende verdi ved siden af sig.
Formalet med denne indikator er at skalere den gverste del af grafen for de lyserade bjaelker for bolusveerdien. De maksimale
vardier for bolusmaengde pa apparatet er 1, 5, 15, 30 og 60 U. Den viste indikator er baseret pa den sterste enkeltmangde
bolusinsulin, der er tilfgrt for det valgte tidsomrade. Hvis den starste bolusmaengde, der er tilfgrt i Iabet af det valgte tidsomrade,
for eksempel er 8 U, vil apparatet skalere den gverste graf til mellem 0 og 15 U.

» | grafens hgjre side vises indikatoren for maks. kulhydratmangde som det hgjeste maerke med den tilsvarende veerdi ved siden af
sig. Formalet med denne indikator er at skalere den nederste del af grafen for de brune bjelker for kulhydratveerdien. De
maksimale vardier for kulhydratmangde pé apparatet er 40, 80, 120, 160, 200 og 240 g eller tilsvarende for BE, KE eller CC.
Den viste indikator er baseret pa den stgrste enkeltmaengde kulhydrat for det valgte tidsomrade. Hvis den stgrste maengde
kulhydrat for det valgte tidsomrade for eksempel er 86 g, vil apparatet skalere den nederste graf til mellem 0 og 120 g.

» | grafens venstre side vises indikatoren for basalmangden som det laveste marke med den tilsvarende veerdi ved siden af sig.
Formalet med denne indikator er at skalere den gverste del af grafen for den bla bjeelke for basalinsulin. De maksimale vaerdier
for basalmeengde pé apparatet er 1, 2, 5, 10, 20 og 40 U. Den viste indikator er baseret pa den stgrste enkeltstdende
basalinsulinmaengde, der er tilfrt for det valgte tidsomrade. Hvis den sterste basalmaengde, der er tilfart i lobet af det valgte
tidsomrade, for eksempel er 3 U, vil apparatet skalere den gverste graf til mellem 0 og 5 U.

> \I—
{%>’|\
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11.4 Standarduge

Grafen for Standarduge pa apparatet viser dine 4

blodsukkergennemsnit, antal mélinger og standardafvigelser for BEM/RK

hver dag i en gennemsnitlig uge, beregnet vha. logbogsdata fra Standardafvigelse er en beregning af, i hvor hej grad
det tidsomrade og méltid, som du valger. blodsukkerresultaterne er spredt omkring

blodsukkergennemsnittet. En hgj standardafvigelse
betyder, at blodsukkerresultaterne varierer meget omkring
blodsukkergennemsnittet.

> \I—
((%"u‘
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11.4.1 Beskrivelse af grafen og tabellen for

standa

rduge

Graf for standarduge

Standarduge
10 mar 14 - 16 mar 1
<
e / Blodsukker (mmol/L)
15
m- ®
% (X ® »
® »
5F % :
0
0 ——Man Tirs Ons Tors Fre Lar San

= %

/

Ugedage

Boks for hver dag

Tidsskala

Maltidsvalg

» Den gverste del af boksen

angiver standardafvigelsen
over gennemsnittet, og den
nederste del af boksen
angiver standardafvigelsen
under gennemsnittet.
Boksen vises ikke, hvis
standardafvigelsen ikke kan
beregnes pga. manglende
oplysninger.

Boksen er &ben gverst, hvis
standardafvigelsen er uden
for den gverste del af
grafen.

Boksen og “X” vises ikke for
en dag, hvis der ikke findes
oplysninger.

I11
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15

[#§ standarauge
10 mar 14 - 16 mar 14

-

7 dage Q
Blodsukker (mmol/L) (6 )
® @ X oox
® .
Y B 8H (7
—1—o

L

%

(1]
Man Tirs Ons Tors Fre Lar San

Venstre/hgjre
rulleknap

Maleenhed for
blodsukker

Hypoadvarselsgranse

Pil

Flytter frem eller tilbage i tid
iht. den valgte tidsskala.
Eksempel: Nar det venstre
rulleikon veelges for en
7-dages tidsskala, vises
oplysninger fra 7 dage for de
aktuelt viste datoer.

» Indikerer hvert
blodsukkerresultat.

» “X” midt i cirklen angiver
gennemsnittet af alle
blodsukkerresultater for de
valgte kriterier.

Red tveerstreg

(Ikke vist) Indikerer, at der
findes data uden for den
pverste del af grafen.



Tabel for standarduge

Veelg Tabel for at skifte til tabellen for standarduge. Tabellen for
standarduge viser de samme data som grafen for standarduge
bare i tabelform. Veelg Graf for at returnere til grafen for
standarduge fra tabellen for standarduge.

[#§ standarduge

10 mar 14 - 16 mar 14
o B o B o

Min.
O |Man 48
Tirs 6.8
©O—(oms 75
Tors 5.9

mmolL

Snit  Maks.

7.0
27
7.6
6.1

e Fre 3.4
Ler 5.7

7.0
7.2

0 Sen 4.9

L

6.7

<

8.4
8.2
7.8
6.3
8.6
2T
7.4

SD
29

1.4
0.9

Tests

4
3
2

0.8 3]
48| 3
E3 97
2.3 2

Hajeste blodsukkerresultat for hver ugedag
Blodsukkergennemsnit for hver ugedag

Laveste blodsukkerresultat for hver ugedag

=
«Q
[3
[=3
[
«Q

Tidsskala
Maltidsvalg

yA Standardafvigelse for hver ugedag

Antal malinger for hver ugedag

I11
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11.4.2 Visning af standardugedata

Hovedmenu > Mine data > Standarduge

Fra Hovedmenu valges Mine
data.

228

ER Mine aata

{8 Logboa >
Trend b
[5 standarduge

[Q Standarddag ?
@ Mal >

‘ Blodsukkergennemsnit >

Vealg Standarduge.

\
BEMARK

» Skeaermen Ingen tilgeengelige data vises, hvis der ikke kan
vises nogen data for grafen og tabellen for standarduge for
den valgte tidsskala eller det valgte maltid.

» Grafen og tabellen for standarduge omfatter ikke resultater
med fejl, kontrolresultater, Hl-veerdier eller LO-veerdier.

> \I—
((%)’u‘




]! Standarduge
10 mar 14 - 16 mar 14
7 dage o

Blodsukker (mmol/L)

. ® @ Xy
®

- @@

5F % x

nMaT Tirs Ons Tors Fre Lar Sen

— I

Veelg ~~ Konfigurér for at
@ndre tidsskalaen og
maltidet, der vises for
standardugen.

Konfigurér data
@] Tidsskala
7 dage

Maltid )
Far maltid

Veelg en af indstillingerne pa
skaermen Konfigurér data, og
folg instruktionerne i resten af
dette afsnit. Veelg Tilbage, nar
du er feerdig, for at returnere

til grafen eller tabellen for
standarduge.

I11

Skaerme til konfigurering af standardugedata

Tidsskala

(m Tiasskaia

@ 14 dage

@ 30 dage
@ 60 dage

@ 90 dage

Veelg en tidsskala.
Veelg Gem.

Maltid

Maitia

® D Ae

® ® For malid

@ T Efermaind
@ &3 Sengetid
@ () rastence
@ S8 Andet

Veelg et maltid.
Veelg Gem.
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(
BEMARK

Veelg Annullér for at returnere til den forrige skeerm uden
at gemme.




11.5 Standarddag

Grafen for Standarddag pa apparatet viser dine

blodsukkergennemsnit, antal mélinger og standardafvigelser for

hver tidsblok, beregnet vha. logbogsdata fra tidsskalaen og
maltidet, som du veelger.

BEMARK

Se kapitlet £ndring af apparatets indstillinger i denne
brugsanvisning for instruktioner i indstillingen af
tidsblokke.

~

BEMARK

Standardafvigelse er en beregning af, i hvor hgj grad
blodsukkerresultaterne er spredt omkring
blodsukkergennemsnittet. En hgj standardafvigelse
betyder, at blodsukkerresultaterne varierer meget omkring
blodsukkergennemsnittet.

A
> 2N

X4>¥

I11
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11.5.1 Beskrivelse af grafen og tabellen for

standarddag
Graf for standarddag
) standarddag o
s 10 mar 14 - 16 mar 14 n/
OJ_ 7dage 1\
Blodsukker (mmoliL) \\ 0o
| (7]
0} ,\l\
(3 ) & é ® I )
o— - " &
* : o
|
0O o T 1200 w0 510
L %

Tidspunkt pa dagen

Boks for hver tidsblok

Tidsblokke

» Den gverste del af

boksen angiver 1
standardafvigelse over
gennemsnittet, og den
nederste del af boksen
angiver 1
standardafvigelse under
gennemsnittet. Boksen
vises ikke, hvis
standardafvigelsen ikke
kan beregnes pga.
manglende oplysninger.
Boksen er aben gverst,
hvis standardafvigelsen
er uden for den gverste
del af grafen.

Boksen og “X” vises ikke
for en tidsblok, hvis der
ikke findes oplysninger.



I11

UREELEL Hypoadvarselsgranse Red tveerstreg
Flytter frem eller tilbage i
tid iht. den valgte tidsskala. (Ikke vist) Indikerer, at der
Eksempel: Nar det venstre Pil findes data uden for den
Venstre/hgjre rulleknap  rulleikon velges for en gverste del af grafen.
7-dages tidsskala, vises
oplysninger fra 7 dage for
de aktuelt viste datoer.
Maltidsvalg
Maleenhed for

blodsukker

» Indikerer hvert
blodsukkerresultat.

» “X” midt i cirklen angiver
gennemsnittet af alle
blodsukkerresultater for
de valgte Kriterier.
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Tabel for standarddag

Veelg Tabel for at skifte til tabellen for standarddag. Tabellen for
standarddag viser de samme data som grafen for standarddag
bare i tabelform. Veelg Graf for at returnere til grafen for
standarddag fra tabellen for standarddag.

) standarddag

10 mar 14 - 16 mar 14
o B .. o B

Tidsbl|  mmolL | |

ok | Min. | Snit Maks. SD Tests
Q@ — "% 42 68 92 12 10
12:00 o
52 64 81 08 7
18:00
O—— 67 77 96 19— ——0@

70 86 10 9 —T—
PR )

Blodsukkergennemsnit for hver tidsblok

Laveste blodsukkerresultat for hver tidsblok

=
=3
n
=r
S
=

Tidsskala

Maltidsvalg

Hojeste blodsukkerresultat for hver tidsbhlok
yA Standardafvigelse (SD) for hver tidsblok

Antal malinger for hver tidsblok



11.5.2 Visning af data for standarddag

Hovedmenu > Mine data > Standarddag

Fra Hovedmenu velges Mine

Indstilinger

data.

ER Mine oata

{5 Logbog p
Trend >
Standarduge >

Lo Standarddag

@M&l b

ﬂ Blodsukkergennemsnit

Veelg Standarddag.

BEM/ERK

» Huvis grafen og tabellen
for standarddag ikke
kan vises pga.
manglende oplysninger,
vises skarmen Ingen
tilgeengelige data.

» Grafen og tabellen for

standarddag omfatter
ikke resultater med fejl,
kontrolresultater,
HI-veerdier eller
LO-veerdier.

NS
IXaR

Y 3/

I11

Standarddag

h 10 mar 14 - 16 mar 14 d
7 dage -}

15

0

o
0

Eladsukk;r(mmn\rfL) -
® 0 @ 6

5 i X
Aol

[ e S S g

e
00 600 1200 18:00 0:00

- U

Veelg ~~ Konfigurér for at

andre
maltid.

den viste tidsskala og
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Konfigurér data

Tidsskala
7 dage

Mal
@ ,amg'm b

Vaelg en af indstillingerne péa
skaermen Konfigurér data, og
folg instruktionerne i resten af
dette afsnit. Veelg Tilbage, nar
du er feerdig for at gemme de
givne &ndringer og returnere

til grafen eller tabellen for
standarddag.

N

BEMARK

Veelg Annullér for at
returnere til den forrige

skarm uden at gemme.

Skaerme til konfigurering af data for standarddag

Tidsskala Maltid
@ e @ e
@ 3 dage @ ) Ale
@ ® Formakid
@ 14 dage @ 0 Enermand
@ 30 dage @ £ Sengetid
@ 60 dage @ D rastence
@ 20 dage @ 32 Andet
Veelg en tidsskala. Veelg et maltid.
Veelg Gem. Veelg Gem.
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11.6 Maldata

Apparatet viser et cirkeldiagram og en tabel, der illustrerer dine
blodsukkerresultater “Over”, “Inden for”, “Under” og “Hypo” for
tidsskalaen og maltidet, som du valger.
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11.6.1 Beskrivelse af maldiagrammet og maltabellen Forklaring Blodsukkerresultatkategorier

Viser blodsukkerresultatkategoriernes

Maldiagram
g procentuelle andele

Maldiagram

e nal
g 10 mar 14 - 16 mar 14
o X ... o B o

Tidsskala

Flytter frem eller tilbage i tid iht. den
valgte tidsskala. Eksempel: Nar det
venstre rulleikon velges for en
7-dages tidsskala, vises oplysninger
fra 7 dage for de aktuelt viste datoer.

Venstre/hgjre
rulleknap

o

B over 26.3% (5) —
8 indert. 73.7%(14) |
Under 0.0% (0)
QO ®Hwo 0% (0)

Maltidsvalg

Procentvis (Tallet i parentes angiver antal
forekomst forekomster)
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Maltabel

Veelg Tabel for at skifte til maltabellen. Maltabellen viser de
samme data som méaldiagrammet bare i tabelform.

Veelg Diagram for at returnere til méaldiagrammet.

@ Mal

o 10 mar 14 - 16 mar 14
[ <

Antal
forekomster

Maltidsvalg
Forklaring Blodsukkerresultatkategorier
Tidsskala

Maltabel

I11
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11.6.2 Visning af maldata

Hovedmenu > Mine data > Mal

ER Mine aata

‘ Blodsukkergennemsnit >

Fra Hovedmenu valges Mine
data.

Veelg Mal.

{3 Logbog >
Trend b
Standarduge b
[ﬁ Standarddag ?

BEM/ZRK

» Hvis méldiagrammet og
-tabellen ikke kan vises
pga. manglende
oplysninger, vises
skarmen Ingen
tilgeengelige data.

» Maldiagrammet og

-tabellen omfatter ikke
resultater med fejl,
kontrolresultater eller
HI- eller LO-resultater.

> \I—
((%)’u\

~

D val
10 mar 14 - 16 mar 14
7 dage [~}

W Over 26.3% (5)
B indenf. 73.7% (14)

Under 0.0% (0)
B Hypo 0.0% (0)

- % Ed

Veelg <~ Konfigurér for at
@ndre den viste tidsskala og
maltid.



Konfigurér data
(H] Tidsskala
7 dage

Maltid b
Far mattid

Veelg en af indstillingerne péa
skaermen Konfigurér data, og
folg instruktionerne i resten af
dette afsnit. Veelg Tilbage, nar
du er feerdig for at gemme de
givne &ndringer og returnere

til méaldiagrammet eller
-tabellen.

I11

Skaerme til konfigurering af maldata:

Tidsskala Maltid
() Tiossaia @ vara
@ 3 dage ® @ Al
® ® Formaid
@ 14 dage @ [ Eftermand
@ 30 dage @ B3 sengetid
(@ 60 dage (O] @ Fastende
@ 20 dage @ 32 Andet
Velg en tidsskala. Veelg Gem. Veelg et maltid. Veelg Gem.

Vaelg Annullér for at gé tilbage  Veelg Annullér for at ga tilbage
til den forrige skeerm uden at til den forrige skaerm uden at
gemme nogen &ndringer. gemme nogen &ndringer.
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11.7 Tabellen for blodsukkergennemsnit

Tabellen for blodsukkergennemsnit viser dine

blodsukkergennemsnit og standardafvigelser for tidsskalaen og

maltiderne, som du har valgt.

BEMZRK

Standardafvigelse er en beregning af, i hvor hgj grad
blodsukkerresultaterne er spredt omkring
blodsukkergennemsnittet. En hgj standardafvigelse

blodsukkergennemsnittet.

"

e

betyder, at blodsukkerresultaterne varierer meget omkring

N

~




11.7.1 Beskrivelse af tabellen for blodsukkergennemsnit

g Blodsukkergennemsnit

10 mar 14 - 16 mar 14
7 g

@mmol. SD | Tests
—@ | 68 1.4 55
—® | 69 1.4 20
— B | 64 1.1 11
—& | 65 1.6
—@ | 68 1.4
—&8 | 6.9 1.4 13

Andet-ikon

Fastende-ikon

Sengetid-ikon

Efter maltid-ikon

For maltid-ikon

Alle-ikon

Data for alle méleresultater,
der er markeret som andet

Data for alle maleresultater,
der er markeret som
fastende

Data for alle méleresultater,
der er markeret som
sengetid

Data for alle maleresultater,
der er markeret som efter
maltid

Data for alle maleresultater,
der er markeret som far
maltid

Kombinerede data fra alle
maltider

I11
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7

g Blodsukkergennemsnit

10 mar 14 - 16 mar 14
\n\?dage

B o

@mmoll. SD | Tests
® | 68 14—55
® 69 14 2
® | 64 11 11
B | 6516 5
® 68 14 6 | O
€2 69 14 13

© O
IS =T -

Tidsskala

Venstre/hgjre rulleknap

Standardafvigelse for
blodsukker

Antal malinger

Blodsukkergennemsnit

Flytter frem eller tilbage i
tid iht. den valgte tidsskala.
Eksempel: Nar det venstre
rulleikon veelges for en
7-dages tidsskala, vises
oplysninger fra 7 dage for
de aktuelt viste datoer.

Beregnet for maltidet

Bruges til at beregne
gennemsnit og
standardafvigelser for hvert
maltid

Beregnet for maltidet



11.7.2Visning af tabellen for blodsukkergennemsnit

Hovedmenu > Mine data > Blodsukkergennemsnit

Fra Hovedmenu valges Mine
data.

ER Mine gata

{8 Logbog >
Trend >
Standarduge b
[Q Standarddag ?
@ Mal >

Velg Blodsukkergennemsnit.

BEM/ERK

» Skaermen Ingen
tilgeengelige data vises,
hvis der ikke kan vises
nogen data for tabellen
for
blodsukkergennemsnit
for den valgte tidsskala
eller det valgte maltid.

» Beregningerne omfatter

ikke resultater med fejl,
kontrolresultater,
HI- eller LO-veerdier.

N
((g,zl\
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il Biodsukkergennemsnit
10 mar 14 - 16 mar 14
7 dage

@ mmol.  SD Tests

(] 6.8 14 55
=] 6.9 1.4 20
T | 64 11 11
& 6.5 1.6 5
(1] 6.8 14 6
a3 6.9 14 13

- @ ]

Veelg Tidsskala for at justere
tidsskalaen for tabellen for
blodsukkergennemsnit.
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BEMARK

Veelg  for at fa vist en
liste over maltids-ikoner
samt forklaringer af dem.

@ Tidsskaia

@ 14 dage
@ 30 dage
@ 60 dage

@ 90 dage

Veelg en tidsskala. Veelg Gem.

il Bioosukkergennemsnit
10 mar 14 - 16 mar 14
7 dage

@ mmol.  SD
(5] 6.8 1.4
@ 6.9 1.4
T 64 1.1
& 6.5 1.6
® 6.8 1.4
a8 6.9 1.4

—

o

Tests

Veelg Tilbage, nar du er
feerdig, for at returnere til
menuen Mine data.



1 2 Pleje og vedligeholdelse

12.1 Oversigt

Apparatet kreever lidt eller ingen vedligeholdelse ved normal
brug. Det udfgrer automatisk en selvtest, hver gang du teender
apparatet, og giver dig besked ved at vise en meddelelse, hvis
der er noget galt.

Hvis du taber apparatet eller mener, at det giver forkerte
resultater, skal du kontakte Roche. Forsag ikke at reparere
apparatet selv.

Hvis du har spprgsmal til apparatets pleje og vedligeholdelse,
skal du kontakte Roche.

12.2 Opladning af batteriet

Se afsnittet Opladning af batteriet i kapitlet Opstart i denne
brugsanvisning for anvisninger i at oplade batteriet.

I12
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12.3 Strambesparelsestips

Spar péa batterierne ved:

» at slukke for apparatet, nar du er feerdig, i stedet for at bruge
automatisk slukning.

» kun at sla vibrationsfunktionen til i relation til
tilstandsindstillingerne, nér det er ngdvendigt. Se afsnittet
Tilstandsindstillinger: Lyd, Vibration i kapitlet Z£ndring af
apparatets indstillinger i denne brugsanvisning.

» kun at sla bergringsskaermens tone- og vibrationsfunktioner til,
nér det er npdvendigt. Se afsnittet Bergringsskaerm: Tone,
Vibration i kapitlet Z£ndring af apparatets indstillinger i
denne brugsanvisning.

» at holde lysstyrken pa displayet pa et minimum. Se afsnittet
Lysstyrke i kapitlet Z£ndring af apparatets indstillinger i
denne brugsanvisning.

» at aktivere flytilstanden. Se afsnittet Aktivering af flytilstand i
kapitlet Rejseindstillinger i denne brugsanvisning.

12.4 Udskiftning af batteriet

Det genopladelige batteri har et begreenset antal
opladningscyklusser. Hvis du bemaerker, at apparatet skal
oplades oftere, end da det var nyt, skal du muligvis skifte
batteriet. Apparatet bruger et specielt genopladeligt batteri, som
leveres af Roche. Kontakt Roche for at anskaffe et genopladeligt
batteri, og falg derefter trinene i dette afsnit.

BEMARK

Nér batteriet udskiftes, gemmes alle patientposter i
logbogen.




BEMARK

Forsgg ikke at tvinge
batteriet ind i apparatet.
Batteriet kan kun
indsaettes pa én made.

Abn batteridaekslet bag p& Fjern det gamle batteri. Seet batterideekslet pa plads
apparatet ved at trykke i Indseet det nye batteri int. igen, og tryk det i med et klik
pilens retning og traekke op i angivelserne (+) og (-). ved at trykke batteridaekslet i
deekslet. pilens retning.

!
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Oplad batteriet. Se afsnittet
Opladning af batteriet i
kapitlet Opstart i denne
brugsanvisning.

2 E]D 28 mar 2074
Apparat Bolus
C
Kommunikation Mine data
=]
Fiyliistand Indstilinger

Nar batteriet er fuldt opladet,
skal du kontrollere, at datoen
og tiden er korrekt indstillet
enten pa hovedmenuen eller
statusskaermen. Se afsnittet
Dato, tid og tidsformat i
kapitlet £ndring af
apparatets indstillinger i
denne brugsanvisning for at
opdatere datoen eller tiden.



12.5 Rengering af apparatet

Apparatet skal holdes fri for stev. Hvis apparatet skal rengares
eller desinficeres, skal du fglge disse retningslinjer omhyggeligt
for at sikre, at det fungerer bedst muligt.

/\ ADVARSEL

» Der ma ikke komme vaeske ind i nogen af apparatets
indgange

» Der ma ikke sprejtes rengeringsmiddel direkte pa apparatet

» Apparatet mé ikke nedseankes i vaeske

Serg for, at apparatet er
slukket.

I12
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Tor forsigtigt apparatets

overflade med en blgd klud,

der er fugtet let (vrid for at

fierne overskydende vaeske)

med en af fglgende

rengeringsoplesninger:

» 70 % isopropylalkohol

» Vand med mildt
opvaskemiddel

» 10 % husholdnings-
blegemiddel (1 del
blegemiddel og 9 dele
vand), blandet samme dag

N\

BEMARK

Du kan bruge en
almindelig klud til geengs
rengering af
bergringsskarmen.

N
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12.6 Kalibrering af bergringsskaerm

Apparatets bergringsfalsomhed kan skerpes ved at kalibrere
bergringsskarmen.

Hovedmenu > Indstillinger > Apparatindstillinger >
Bergringsskaerm > Skarmkalibrering

@ Systemndsillinger E Apparanndsiilinger ﬁ Indstifinger af DersnngsskaEm
) unydratenhed > € sk 2 ®Tox
Gl sl N 4} startskem b © Vibration

intrin

‘: Bereringsskasmm Tone og vibration
JE Maks. bolus b : @ s

B0 Baggrundsfarve ?

ﬁa Sprog ?

G Apparatindstilinger

=

Veelg Indstillinger fra Rul skaermen, og veelg Veelg Bergringsskaerm. Veelg Skeermkalibrering.
Hovedmenuen. Apparatindstillinger.

h Funktionstest af apparat
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Briefly press center of tanget,
Repeat as target moves around screen.

Skeaermtekst: Briefly press
center of target. (Tryk kort
midt i krydset.) Repeat as
target moves around screen.
(Gentag, mens krydset flytter
rundt pa skeermen.)

BEMARK

engelsk.

N

Skaermkalibreringens
anvisninger vises kun pa

New calibration settings calculated.
Tap screen anywhere to use new settings.
Wait for 30 seconds to keep old settings.

Restoring old settings in : 30 sec

Skaermtekst: New calibration
settings calculated. (Nye
kalibreringsindstillinger er
defineret.) Tap screen
anywhere to use new settings.
(Tryk et vilkarligt sted for at
bruge de nye indstillinger.) Wait
for 30 seconds to keep old
settings. (Vent i 30 sekunder
for at beholde de gamle
indstillinger.) Restoring old
settings in: (Gendanner de
gamle indstillinger om:) 30 sec.
(30 sek.) (nedteellingstimer).



12.7 Funktionstest af apparat

Hvis apparatets display er fejlbehaftet, eller du ikke kan hare
eller meerke alarmerne, kan du fa apparatet til at kontrollere, at
display-, vibrations- og lydfunktionerne fungerer korrekt.

Hovedmenu > Indstillinger > Apparatindstillinger >
Funktionstest af apparat

| Veelg Indstillinger fra Hovedmenuen.

[B] systemncstminger
=

~

) Kuhydratenhed

@] wnsuiintrin by
JE Maks. bolus b

ﬁa Sprog b

U Apparatindstilinger

o

Rul skeermen, og veelg
Apparatindstillinger.

I12
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; Apparatindstiinger

'I:e Lysstyrke

‘G} Startskaamm >
ﬁ Bereringsskasmm b
B0 Baggrundsfarve ?

Veelg Funktionstest af apparat.

a & Viste skaerme under funktionstesten af apparatet
Funktionsiest af apparat

Displaytest Vibrationstest

I%TG'E'. af ivd og vibration

Tryk her for at starte
funktionstest af apparat.

_ e

Bergr skeermen pé det
angivne sted.

Displayet skifter mellem Apparatet vibrerer 3 gange.
forskellige farver (radt, blat,
grgnt og hvidt).



Lydtest

IET!?Q‘ af Ivd og vibration

Lydtest

Apparatet udsender en lyd.

E Apparatindstilinger
$f Lysstyrke

‘G} Startskaerm
ﬁ Beroringsskasrm
B Bagarundsfarve

h Funktionstest af apparat

Hvis apparatet ikke fungerer

som beskrevet i

funktionstesten af apparatet,

skal du kontakte Roche.

)
»
?
>
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1 3 Fejlfinding

13.1 Oversigt

Nér der opstar et problem, vises i de fleste tilfaelde en meddelelse
pé apparatet med en kort problembeskrivelse og et supplerende
Igsningsforslag. | dette kapitel beskrives problemerne, de mulige
arsager og lesningsforslagene narmere. Problemerne er
grupperet efter type af problem eller meddelelse (f.eks. Fejl eller
Advarsel). Kontakt Roche, hvis de foreslaede lgsninger ikke
afhjeelper problemet.

BEMARK

» Kontakt Roche, hvis du har et problem, der ikke er

navnt her.

» Hvis du taber apparatet eller tvivler pa, at det giver

ngjagtige resultater, skal du sikre dig, at dine

teststrimler og kontrolvaeske ikke er udlgbet, og udfare

en kontrolmaling.

» Blodsukker angives sommetider i forkortet form “BS” og

betyder det samme.

~

I13
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13.2 Fejlfinding af apparatet

Generelle problemer

Mulige arsager Lesningsforslag

Displayet er blankt,
eller apparatet kan ikke
taendes.

Batteristanden er lav.

Batteriet kan vaere defekt.

Apparatet har en elektronisk fejl.

Displayet er beskadiget.
Apparatet er defekt.

Temperaturen er muligvis uden for
apparatets driftsomrade.

Se afsnittet Opladning af batteriet i kapitlet Opstart i denne
brugsanvisning.

Udskift batteriet, hvis det ikke kan oplades. Se afsnittet
Udskiftning af batteriet i kapitlet Pleje og vedligeholdelse i
denne brugsanvisning.

Nulstil apparatet ved at trykke pa og holde teend/sluk-knappen nede
i mindst 5 sekunder.

Kontakt Roche.
Kontakt Roche.

Flyt apparatet til et omrade med en passende temperatur. Vent 5
minutter, for apparatet teendes. Apparatet ma ikke opvarmes eller
afkeles kunstigt.
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Mulige arsager Lasningsforslag

Batteriet oplades ikke,
nar apparatet er koblet
til en computer med et
USB-kabel.

Batteriet skal oplades
oftere, end da det var

nyt.

Displayet fryser eller
reagerer ikke.

Computerens USB-port kan ikke
oplade apparatets batteri.

Det genopladelige batteri har et
begraenset antal
opladningscyklusser, og
opladningskapaciteten forringes
efterhanden.

Apparatet har en elektronisk fejl.

Oplad batteriet vha. en stikkontakt. Se afsnittet Opladning af
batteriet vha. en stikkontakt i kapitlet Opstart i denne
brugsanvisning.

Udskift batteriet. Se afsnittet Udskiftning af batteriet i kapitlet
Pleje og vedligeholdelse i denne brugsanvisning.

» Nulstil apparatet ved at trykke pa og holde teend/sluk-knappen
nede i mindst 5 sekunder, indtil apparatets skeerm bliver blank.
» Tag batteriet ud af apparatet, og sat det i igen.
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Mulige arsager Lesningsforslag

Displayet er Udfer en funktionstest af apparatet. Se afsnittet Funktionstest af
fejlbeheaeftet, apparat i kapitlet Pleje og vedligeholdelse i denne
skaermfarven er forkert. brugsanvisning. Kontakt Roche, hvis funktionstesten af apparatet

indikerer, at der er opstaet et problem med displayet.

Lyden er fejlbehzftet; Lyden er slaet fra eller er indstillet » Kontrollér, om den aktive tilstandsindstilling (Normal, Vibration,

advarslerne kan ikke for lavt. Lydlgs, Hej) kan hgres, og om volumenen er indstillet til en

hares. harbar styrke. Se afsnittet Tilstandsindstillinger: Lyd, Vibration
i kapitlet £ndring af apparatets indstillinger i denne
brugsanvisning.

» Kontrollér, om signalafbrydelsen er sléet til og er aktiveret.
Signalafbrydelse skal muligvis slas fra, eller funktionens
indstillinger skal @ndres. Se afsnittet Tilstandsindstillinger:
Signalafbrydelse i kapitlet £ndring af apparatets indstillinger
i denne brugsanvisning.

» Udfar en funktionstest af apparatet. Se afsnittet Funktionstest af
apparat i kapitlet Pleje og vedligeholdelse i denne
brugsanvisning. Kontakt Roche, hvis funktionstesten af apparatet
indikerer, at der er opstaet et problem med lyden.
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Mulige arsager Lasningsforslag

Starttidspunkt: Kan ikke Den farste indstilling Veelg Nulstil pa skeermen Tidsblokke for at &ndre Starttidspunkt for

&ndre Starttidspunkt (Opsetningsguide) er allerede den forste tidshlok. Nar tidsblokkene er nulstillet, skal du

for den forste tidsblok.  foretaget, og derfor kan genindtaste alle tidshlokoplysninger.
starttidspunktet for den forste » Hvis bolusrad er slaet til, skal du ga til afsnittet Bolusrad:
tidsblok ikke &ndres i Nulstilling af alle tidsblokke i kapitlet Z£ndring af
enhedsindstillingerne. bolusradindstillinger i denne brugsanvisning.

» Hvis bolusrad er slaet fra, skal du ga til afsnittet Nulstilling af
alle tidsblokke i kapitlet £ndring af apparatets indstillinger i
denne brugsanvisning.

Bergringsskaermen Bergringsskaermen er ikke blevet » Kalibrér bergringsskaermen. Se afsnittet Kalibrering af

fungerer ikke korrekt. kalibreret. bergringsskaermen i kapitlet Pleje og vedligeholdelse i denne
brugsanvisning. Kontakt Roche, hvis kalibreringen af
bergringsskaermen ikke afhjaelper problemet.

» Hvis bergringsskaermen er kalibreret, og du stadig tvivler pa, at
det fungerer korrekt, kan fglgende forslag hjelpe dig med at
bekreefte foretagne valg: Indstil bergringsskaermen til at udsende
en tone, vibrere eller begge dele. Se afsnittet Bergringsskaerm:
Tone, Vibration i kapitlet £ndring af apparatets indstillinger i
denne brugsanvisning.
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Mulige arsager Lesningsforslag

Bergringsskarmens Skeaermkalibreringens anvisninger Se afsnittet Kalibrering af bergringsskaermen i kapitlet Pleje og

kalibreringstekst er ikke vises kun pa engelsk. vedligeholdelse i denne brugsanvisning.

oversat. » Forste skeerm pa engelsk: Briefly press center of target. (Tryk
kort midt i krydset.) Repeat as target moves around screen.
(Gentag, mens krydset flytter rundt pa skaermen.)

» Anden skaerm pé engelsk: New calibration settings calculated.

(Nye kalibreringsindstillinger er defineret.) Tap screen anywhere
to use new settings. (Tryk et vilkarligt sted for at bruge de nye
indstillinger.) Wait for 30 seconds to keep old settings. (Vent i 30
sekunder for at beholde de gamle indstillinger.) Restoring old
settings in: (Gendanner de gamle indstillinger om:) 30 sec. (30
sek.) (nedteellingstimer).
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Mulige arsager Lasningsforslag

Vibration er Vibration er slaet fra. » Kontrollér, om den aktive tilstandsindstilling (Normal, Vibration,
fejlbehaeftet; Lydlgs, Haj) kan vibrere. Se afsnittet Tilstandsindstillinger: Lyd,
advarslerne kan ikke Vibration i kapitlet Zndring af apparatets indstillinger i denne
maerkes. brugsanvisning.

» Kontrollér, om signalafbrydelsen er slaet til og er aktiveret.
Signalafbrydelse skal muligvis slés fra, eller funktionens
indstillinger skal &ndres. Se afsnittet Tilstandsindstillinger:
Signalafbrydelse i kapitlet £ndring af apparatets indstillinger
i denne brugsanvisning.

» Udfar en funktionstest af apparatet. Se afsnittet Funktionstest af
apparat i kapitlet Pleje og vedligeholdelse i denne
brugsanvisning. Kontakt Roche, hvis funktionstesten af apparatet
indikerer, at der er opstaet et problem med vibrationen.
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Fejimeddelelser

m Skarmmeddelelser | Mulige arsager Lesningsforslag

Elektronisk fejl Der er opstéet en » Tryk pa og hold teend/sluk-knappen nede i mindst 5
elektronisk fejl, eller i sekunder, indtil apparatets skaerm bliver blank. Slip teend/
sjeeldne tilfeelde blev en sluk-knappen.
brugt teststrimmel » Kontakt Roche, hvis dette ikke afhjeelper problemet.
fiernet og isat igen.

E-60 Intern fejl i ur Kontakt Roche.
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Informationsmeddelelser

Skarmmeddelelser | Mulige arsager Lasningsforslag

Lavt batteri vises, Computerens USB-port kan ikke oplade Oplad batteriet vha. en stikkontakt. Se afsnittet Opladning af

nar apparatet er apparatets batteri. batteriet vha. en stikkontakt i kapitlet Opstart i denne

koblet til en brugsanvisning.

computer med et

USB-kabel.

Bolus overstiger Den anbefalede totale bolusmangde er  Kontrollér alle indstillingers ngjagtighed. Kontakt om ngdvendigt din
tilladt maengde storre end den maksimalt tilladte totale diabetesbehandler.

BEMZRK: Denne bolusmangde. Apparatet indstiller den

meddelelse udlgses  totale bolusmaengde, sa den svarer il

kun, hvis bolusrad er den maksimalt tilladte bolus.

slaet til. Kulhydratbolusen og
korrektionsbolusen justeres, sa de
svarer til den tilladte totale
bolusmangde.

267



268

Skarmmeddelelser | Mulige arsager Lesningsforslag

Bolus for hgj
BEMZRK: Denne
meddelelse udlgses
kun, hvis bolusrad er
sldet fra.

Kulhydratforhold
ugyldig

Udlgbet
blodsukkerpost

Den totale bolusmangde er sterre end  Kontrollér alle indstillingers ngjagtighed. Kontakt om ngdvendigt din
den maksimalt tilladte totale diabetesbehandler.

bolusmengde. Apparatet indstiller den

totale bolusmangde, sa den svarer til

den maksimalt tilladte bolus.

Kulhydratbolusen og

korrektionsbolusen justeres, sa de

svarer til den tilladte totale

bolusmangde.

Kulhydratforholdet er uden for det Kontrollér dine indstillinger, og kontakt din diabeteshehandler for at
acceptable apparatomrade. afgare, hvilke indstillinger der er mest passende.

Denne meddelelse vises, nar Udfer en blodsukkermaling for at opdatere dit blodsukkerresultat for
blodsukkermalingen blev udfert for at modtage bolusrad.

over 10 minutter siden.
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Skarmmeddelelser | Mulige arsager Lasningsforslag

Insulinsensitivitet
ugyldig

Ugyldige tider for
bolusrad

Ugyldig indstilling
med teksten
Hypoveerdien skal
veere mindre end
malomraderne for
tidsblokken.

Insulinsensitiviteten er uden for det
acceptable apparatomrade.

Tiden til virkning er kortere end
forsinkelsestiden.

Verdien for hypoadvarselsgransen
skal veere mindre end alle dine

malomrader i tidsblokindstillingerne.

Kontrollér dine indstillinger, og kontakt din diabetesbehandler for at
afgare, hvilke indstillinger der er mest passende.

Tiden til virkning skal veere lig med eller l&ngere end
forsinkelsestiden. Genindstil veerdien for tiden til virkning, eller
rediger forsinkelsestidens veerdi.

Du skal enten justere hypoadvarselsgransen, sa den er under dine
tidsblokkes malomrader, eller redigere tidsblokkenes malomrader.
Se afsnittet Advarselsgrenser: Hypo, Hyper i kapitlet £ndring af
apparatets indstillinger i denne brugsanvisning.
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Skarmmeddelelser | Mulige arsager Lesningsforslag

Ugyldig indstilling Verdien for hyperadvarselsgraensen Du skal enten justere hyperadvarselsgraensen, sa den er over dine

med teksten skal veere storre end alle dine tidsblokkes malomrader, eller redigere tidsblokkenes malomrader.
Hyperverdien skal malomrader i tidsblokindstillingerne. Se afsnittet Advarselsgraenser: Hypo, Hyper i kapitlet Z£ndring af
veere storre end apparatets indstillinger i denne brugsanvisning.

malomraderne for

tidsblokken.

Ugyldig dato/tid Genindstil datoen og tiden.
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Vedligeholdelsesmeddelelser

m Skermmeddelelser | Mulige arsager Lesningsforslag

Teststrimmelfejl Hvis du ser denne meddelelse, for » Fjern teststrimlen og genindseet den, eller udskift
du tilfgrer en drabe pa den, hvis den er beskadiget.
teststrimlen: Teststrimlen er » Kontakt Roche, hvis meddelelsen vises igen.

beskadiget eller er ikke korrekt
indsat i apparat.

Hvis du ser denne meddelelse, » Hvis du tvivler pa, at draben var stor nok, skal du

efter at du har tilfert en drébe pa gentage méalingen med en ny teststrimmel.

teststrimlen, kan arsagen veere én  » Hvis du oplever et af de gaengse symptomer pé lavt

af felgende: blodsukker, skal du omgéende kontakte din

» Draben er for lille. diabetesbehandler.

» Dit blodsukker kan vare » Behandl lavt blodsukker i overensstemmelse med
ekstremt lavt. din diabetesbehandlers anbefalinger.

» Hvis dette ikke stemmer overens med, hvordan du
har det, skal du gentage blodsukkermalingen. Se
kapitlet Blodsukkermaling i denne
brugsanvisning.
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m Skaermmeddelelser | Mulige arsager Lesningsforslag

Fejl i kodechip Kodechippen er forkert. » Sluk apparatet. Fjern og genindset kodechippen.

» Hvis du bliver ved med at modtage denne
meddelelse, skal du kontakte Roche for at fa en ny
kodechip. Sluk apparatet, og udskift kodechippen
med den nye kodechip. Kontakt Roche, hvis dette

ikke afhjeelper problemet.
M-54 Drébe for lille Der blev ikke suget tilstreekkeligt ~ Kassér teststrimlen, og gentag malingen med en ny
blod eller kontrolveeske ind i teststrimmel og en frisk bloddrabe eller

teststrimlen til at udfere en maling, kontrolvaeske.
eller draben blev tilfort, efter at
malingen var startet.
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m Skarmmeddelelser | Mulige arsager Lesningsforslag

Drabe tilfort for tidligt  Teststrimlen blev tilfgrt blod eller

M-58

M-63

Temperatur uden for
omradet

Kodechip mangler

kontrolveeske, inden skeermen

Tilfar drabe blev vist pa apparatet.

Temperaturen er over eller under
det korrekte omrade for udferslen
af en blodsukkermaling eller
kontrolmaling.

Kodechippen er ikke sat ind i
apparatet.

Kassér teststrimlen, og gentag malingen med en ny
teststrimmel og en frisk bloddrabe eller
kontrolveeske.

Flyt apparatet til et sted med et passende
temperaturomrade, iht. angivelsen i teststrimlernes
pakningsindleeg. Vent 5 minutter, for apparatet
teendes. Gentag méalingen. Apparatet ma ikke
opvarmes eller afkales kunstigt.

Sluk apparatet, og indsat kodechippen. Kontakt
Roche, hvis du har brug for en kodechip.
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Advarselsmeddelelser

m Skaermmeddelelser | Mulige arsager Lesningsforslag

Over hyperadvarsels-  Dit blodsukkerresultat er over » Behandl hgjt blodsukker i overensstemmelse med
grense hyperadvarselsgransen, der er din diabetesbehandlers anbefalinger.
indstillet pa apparatet. » Qvervej at kontrollere dit blodsukker, ketoner og
insulin pa ny.
W-76 HI blodsukkeradvarsel Dit blodsukker er muligvis hgjere ~ » Hvis du oplever et af de geengse symptomer pa hajt
end apparatets maleomrade. blodsukker, skal du omgéaende kontakte din

diabetesbehandler.

» Behandl hgjt blodsukker i overensstemmelse med
din diabetesbehandlers anbefalinger.

» Overvej at kontrollere dit blodsukker, ketoner og
insulin pa ny.



I 13
m Skarmmeddelelser | Mulige arsager Lesningsforslag

Under Dit blodsukkerresultat er under » Behandl lavt blodsukker i overensstemmelse med
hypoadvarselsgraense hypoadvarselsgransen, der er din diabetesbehandlers anbefalinger.
indstillet pa apparatet. » Hvis bolusrad er slaet til, viser apparatet en

anbefalet mangde af hurtige kulhydrater, som du
bar spise. Det anbefales, at du udfgrer en ny
blodsukkermaling.

W-81 LO Dit blodsukker er muligvis lavere ~ » Hvis du oplever et af de geengse symptomer pa lavt
blodsukkeradvarsel end apparatets maleomrade. blodsukker, skal du omgéende kontakte din
diabetesbehandler.

» Behandl lavt blodsukker i overensstemmelse med
din diabetesbehandlers anbefalinger.
» Overvej at kontrollere dit blodsukker pé ny.
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m Skaermmeddelelser | Mulige arsager Lesningsforslag

Nulstilling af Nar bolusrad er aktiveret, vises Vent i 8 timer for ngjagtig bolusrad. Kontakt Roche,
bolusraddata denne advarsel, hvis enten: hvis du har brug for yderligere hjlp.
» Logbogsposterne er blevet
slettet, eller
» der er opstaet en Intern fejl i ur,
E-60.

276



1 4 Tekniske oplysninger

14.1 Produktbegraensninger

Lees pakningsindlzegget til teststrimlerne og kontrolvaesken for at
finde de seneste oplysninger om produktspecifikationer og
-begraensninger.

Maleomrade

Opbevaringsbetingelser
for teststrimlerne

Opbevaringsbetingelser
for apparat

Systemets
driftshetingelser

14.2 Specifikationer
Blodvolumen Se pak.nlngsmdlaegget til
teststrimlerne.
Se pakningsindlaegget il
Provetype teststrimlerne.
Maletid Se pakningsindlaegget il

teststrimlerne.

Se pakningsindlaegget il
teststrimlerne.

Se pakningsindlaegget il
teststrimlerne.

-20 °C til 50 °C

Se pakningsindlegget til
teststrimlerne.

I14
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Hukommelseskapacitet

Automatisk slukning

Stremforsyning

Display

Starrelse

Vgt

Design

2000 logbogsposter

2 minutter

» 1 genopladeligt lithium-ion-
batteri

» Strgmadapter: PHIHONG
stremomkoblingsenhed Model
PSCO3R-050

76 mm (3 tommer) farve TFT
bergringsskearm

105 x 53 x 19 mm LBH

1059

Handholdt

Beskyttelsesklasse

Apparattype

Opbevaringsbetingelser
for kontrolvaeske

Graenseflader

Accu-Chek Aviva Insight
apparatet er velegnet til

kontinuerlig brug.

Se pakningsindlegget til
kontrolvaesken.

USB: mikro-B tilslutning;
Continua Certified® til en

Continua Certified manager

enhed.



Elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparat opfylder kravene i EN ISO 15197, bilag A
vedrgrende elektromagnetisk immunitet. Det valgte grundlag for
testning af immunitet over for elektrostatisk udladning er
grundstandard IEC 61000-4-2. Derudover opfylder apparatet
kravene til elektromagnetisk stréling i henhold til EN 61326.
Apparatets elektromagnetiske straling er séledes lav. Der
forventes ikke interferens fra apparatet til andet elektrisk udstyr.

Analyse af ydeevne

Se pakningsindlaegget til teststrimlerne.

I14

Testprincip

Se pakningsindlagget til teststrimlerne.

Bluetooth® tradlgs teknologi

Apparatet benytter Bluetooth tradlgs teknologi til at kommunikere
og overfgre information. Bluetooth tradlgs teknologi er en form
for radiofrekvens (RF) teknologi, der fungerer uden licens i det
industrielle, videnskabelige og medicinske bénd pa 2,4 til 2,485
GHz. RF-kanalen, der bruges i kommunikationen mellem
apparatet og en anden enhed, er ikke en aben kanal.
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Radiofrekvenskommunikation

Enheden overholder standarderne udstedt af United States
Federal Communication Commission (FCC). Enheden overholder
FCC Part 15 Rules. Betjeningen af enheden er underlagt fglgende
to betingelser: (1) denne enhed mé ikke forarsage skadelig
interferens, og (2) denne enhed skal acceptere enhver modtaget
interferens, herunder interferens, der kan pavirke funktionen
negativt.

Overholdelse af disse retningslinjer betyder, at enheden under
normale, daglige betingelser ikke pavirker andre enheders
funktion. Desuden bgr enheden fungere normalt i neerheden af
andre enheder.

Hvis der forekommer interferens fra en anden enhed, anbefales
det, at du gger afstanden mellem apparatet og den pageldende
enhed. Du kan ogsa velge at slukke den forstyrrende enhed.

/ndringer eller modifikationer af enheden, som foretages uden
udtrykkelig godkendelse fra Roche, kan medfgre, at brugeren
mister retten til at betjene apparatet.

Enheden er blevet afpravet og overholder begraensningerne for
en Klasse B digital enhed. Enheden genererer, bruger og kan
udsende radiofrekvensenergi.

Overensstemmelseserklzering

Roche erkleerer hermed, at Accu-Chek Aviva Insight
blodsukkerapparatet overholder de grundlzeggende krav og andre
relevante bestemmelser iht. det europziske direktiv 1999/5/EF.
Overensstemmelseserklaringen kan laeses péa den flgende
internetadresse: http://declarations.accu-chek.com



14.3 Oplysninger om produktsikkerhed

14.4 Bortskaffelse af apparatet

I14

/\ ADVARSEL

» Risiko for kveelning. Indeholder sma dele. Skal holdes uden
for reekkevidde af bgrn under 3 ar.

» Kraftige elektromagnetiske felter kan begraense apparatets
funktion. Anvend ikke apparatet i naerheden af kilder, der
udsender kraftig elektromagnetisk stréling.

» For at undga elektrostatisk afladning mé du ikke anvende
apparatet i meget terre omgivelser, iser hvis der samtidig
er syntetiske materialer til stede.

/\ ADVARSEL

» Ved blodsukkermalinger kan apparatet komme i kontakt
med blod. Brugte apparater udger derfor en
infektionsrisiko. Fjern batteriet eller batterierne, far
apparatet bortskaffes. Brugte apparater skal bortskaffes i
henhold til geeldende nationale og lokale regler. Kontakt din
kommunes renovationsvesen for oplysninger om korrekt
bortskaffelse.

» Apparatet falder ikke inden for gyldighedsomradet af det
europeiske direktiv 2002/96/EF — Direktiv om affald af
elektrisk og elektronisk udstyr (WVEEE).

» Brugte batterier skal bortskaffes i henhold til din

kommunes galdende regler.
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14.5 Symbolforklaring

Disse symboler kan forekomme pa emballagen, pa typeskiltet
eller i apparatets brugsanvisning.

[13]

Se brugsanvisningen c €
0088

Forsigtig, lees sikkerhedshenvisningerne i
brugsanvisningen, der fglger med dette

produkt. c €

Temperaturbegraensning (opbevares ved)

Producent

LOT
Katalognummer

SN

Medicinsk udstyr til in vitro-diagnostik

Global Trade ltem Number

=
i

Dette produkt overholder kravene i det
europaeiske direktiv 98/79/EF om medicinsk
udstyr til in vitro-diagnostik.

Dette produkt overholder kravene i det
europaiske direktiv 1999/5/EF om
radioanleg og telekommunikations-
anordninger (R&TTE).

Specielt genopladeligt lithium-ion-batteri
Batchkode

Serienummer

Holdbar til

Produktionsdato



14.6 Ikonoversigt

Ikonerne og ikonnavnene pa apparatet er:

Administrér enheder
(pardannelser)

Advarsel

Advarselsgranser

Afspil tone

Aktiv

Aktivt insulin

S
AN
gy
i
&

Alle

Analyserer

Andet (maltid)

Annullér

Apparat

Apparatinformation

W S 3% 0

I14
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Baggrundsfarve

Basalinsulin

Basalinsulin last

Batteri (batteristand)

Batteriopladning (delvis)

Batteriopladning (fuld)

Batteriopladning (tom)

Blodsukkergennemsnit

H.i]
e

Bolus

Bolus last

Bolusguideindstillinger
(Bolusrad)

Bolusmenu

Bolusrad

= /P & 55

Bolusrad accepteret

Bolusrad ikke accepteret

G

Bolusradindstilling



I14

BS-maling eII?r Enhed tilslutter
Blodsukkermaling

BS-veerdiomrade Hypo Enheder

i

BS-veardiomrade Lav Enhedsindstillinger

Clcl ¢ did dg

BS-vaerdiomrade Normal Fastende %
BS-vardiomrade Over Feil e
Dato og tid
0001 Fejllog %
Diagram
Flytilstand %]F
1]

o 1o

=
OHQ

Displayets lysstyrke

Efter maltid
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Flytilstand (slé fra)

Flytilstand (sl4 til)

Funktionstest af apparat

For méltid

Gem
Graf

Helbredshandelse

Helbredshandelse
(brugerdefineret)

U@ ¢ o

A
1

8¢

Helbredshaendelse last

Hjeelp
Hovedmenu
Hurtig note

Indstillinger af
bergringsskaerm

Ingen post (méltid)

Insulin

Insulintrin

e

eller

= § 190 ]
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Kalibrering af

bergringsskeaerm Kulhydrater Iast

i

Kommunikation eller Logbog

radioforbindelse

o Logbog last
Kontrolmaling

e~ ®

B
a
Kulhydratenhed Lyd (volumen) [Q 2
Lyd og vibrer %@
Kulhydrater
Last @
Kulhydrater accepteret
Maks. bolus E
Kulhydrater ikke accepteret
Mine data
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Motion 1 x Nulstil tidsblokke
Motion 2 g% Om eller Information @
Méldata ‘ Oplysninger {ﬁ
Maltid é Opseatningstilstand @P
Méltid Pardannelse (ny) «
Maltid last PC (Computer)
Note % Pen/Sprgjte (bolus) &
Note st %

Praemenstruel @
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Pamindelse

Radioforbindelse

Redigér navn

RF (radiofrekvenssignal)

Sengetid

Slet

Snack

Sprog

0 = b
f@b

Xirs

G

Standarddag

Standarduge

Startskaerm

Statusskaerm

Store bogstaver (tastatur)

Stress

Sygdom

{ar

©
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Systemindstillinger

-a Tilstandsindstilling
(T
Tabel === Trendgraf
Temperatur Udfart

@@=

Vedligeholdelsesmeddelelse

Vibration %@g

Tidsblokindstillinger

Tidsskala

Tilbage (tastatur)

Tilfgj data

A K

Tilslut til PC
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14.7 Garanti

De lovmassige garantibestemmelser i kgbslandet vedrgrende
salg af forbrugerprodukter er geeldende.

14.8 Yderligere materialer
Teststrimler

Accu-Chek Aviva teststrimler
Kontrolvaesker

Accu-Chek Aviva kontrolvaesker

14.9 Oplysninger til sundhedspersonale

I14

/\ ADVARSEL

Sundhedspersonale: Fglg din institutions procedurer for
infektionskontrol. Se pakningsindlaegget til teststrimlerne for
flere oplysninger til sundhedspersonale.

Handtering af prover

Anvend altid handsker ved handtering af genstande, der er
kontamineret med blod. Fglg altid ngje de anerkendte procedurer
for handtering af genstande, som kan vare kontamineret med
humant materiale. Fglg laboratoriets eller institutionens hygiejne-
og sikkerhedsregler. Klarger det omrade, der er valgt til
udtagning af blod, i henhold til arbejdspladsens bestemmelser.

Se pakningsindleegget til teststrimlerne for neermere oplysninger
om acceptable prgvetyper, antikoagulerende midler og
héndteringsanvisninger.
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14.10 Apparatinformation

Disse oplysninger er primeert beregnet til teknisk support og skal
muligvis afgives til supportmedarbejdere.

Hovedmenu > Indstillinger > Om > Apparatinformation

@ Systemindstsinger (@) om 5 Anparatinformation
= Apparat SN
q} Kulbydeat 3 o Apparatinformation 506
UIFW:
@) wsuintrin by €@ Feio 2 2l
% > RF1FW:
Radiofrekvenssignal 0.25
E Mals boks ) Valgt sprogversion:
1.10
& sprog ) Bluetaoth PIN
869622
E Apparatindstilinger b Batteriinfo:
a45
o Om
Velg Indstillinger fra Rul skaermen, og veelg Om. Veelg Apparatinformation. Veaelg Mere for at se yderligere
y
hovedmenuen. apparatinformation.

292



I14

14.11 Fejllog

Skaermen Fejllog viser op til de sidste 50 fejl- og
vedligeholdelsesmeddelelser startende med den seneste post.

Hovedmenu > Indstillinger > Om > Fejllog

[B] svstemunasminger (@) om

d} K N @ Apparatinformation ?
lateaa

@] isuint > % Feton
n

E T— y % Radiofrekvenssignal b

aks. bolus
ﬁa Sprog »

E Apparatindstilinger ?

o Om
—

Veelg Indstillinger fra Rul skaermen, og veelg Om. Veelg Fejllog.
hovedmenuen.
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@ Fefiog £ Fepopiysninger
E-57 i ;
Elekironisk fejl Elektronisk fejl
28 mar 14 0914 E-57
M-51 2B mar 14 0914
Teststrimmel ugyidig
27 mar 14 13 MeterManager

Rul for at fa vist alle Fejllog-

poster. Veelg en Fejllog-post
for at se de nzrmere detaljer.
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14.12 Radiofrekvenssignal (RF)

Disse oplysninger er primeert beregnet til teknisk support og skal

muligvis afgives til supportmedarbejdere.

Hovedmenu > Indstillinger > Om > Radiofrekvenssignal

Veelg Indstillinger fra
hovedmenuen.

@ Systemindstilinger

) Kunydratenhed >
m Insufintrin ?
JE Maks. bolus b
ﬁa Sprog >
E Apparatindstilinger ?

o Om
—

Rul skaermen, og veelg Om.

(@ om
@ Apparatinformation

€@ reitog

;@ Radiofrekvenssignal

Y
P4

)

Veelg Radiofrekvenssignal.

N\

BEMARK

Hvis apparatet ikke er
pardannet med en enhed,
er Radiofrekvenssignal-
knappen deaktiveret.

I14
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) Radiofrexvenssignal

PUMPES54983761
12

Navnene pa radiofrekvens-
enhederne samt hver enheds

radiofrekvenssignalstyrke
vises.
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14.13 Apparatets omradegraenser og standarder

Datatype Maleenhed mm Grundindstilling

Basalinsulin Insulintrin

Blodsukkergreense

(Pamindelse efter hgjt ~ mmol/L 55 19,5 0,1 Hyperadvarselsgraense
blodsukker)

Blodsukkergraense

(Pamindelse efter lavt  mmol/L 3,0 55 0,1 Hypoadvarselsgraense
blodsukker)

Bolusinsulin U 0 25 Insulintrin 0
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Datatype Maleenhed mm Grundindstilling

Brugerdefineret 1, 2 og

3 (helbredshandelse) %
BS-resultat mmol/L 0,6 33,3 0,1 Ingen post (- - - mmol/L)
. . Tid til
Forsinkelsestid TT:MM 00:45 - 00:15 01:00
virkning
Hyperadvarselsgreense  mmol/L 10,0 19,4 0,1 16,6
Hypoadvarselsgreense  mmol/L 2,8 5,0 0,1 4,0
Insulinsensitivitet (BS)  mmaol/L 0,1 55,4 0,1 Ingen post (- - - mmol/L)
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Datatype Maleenhed mm Grundindstilling

Insulinsensitivitet
(insulin)

Insulintrin*

Kontrolresultat

Kulhydrater

Kulhydratforhold
(insulin)

Kulhydratforhold
(kulhydrater)

*Insulintrinnet bruges under indtastning af bolus- og basalinsulinoplysninger.

mmol/L

gram
BE
KE
CC

U

gram
BE
KE
cC

0,1
0,1
0,1

33,3

240
20
24
16

50

240
20
24
16

0,1

0,1
0,1
0,1

0,1
0,1

0,1
0,1

Ingen post (- - - mmol/L)

Ingen post (- - - 0)

Ingen post (- - - BE)
Ingen post (- - - KE)
Ingen post (- - - CC)

1

Ingen post (- - - g)

Ingen post (- - - BE)
Ingen post (- - - KE)
Ingen post (- - - CC)

I14
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Datatype Maleenhed mm Grundindstilling

1 eller 0,5 (pr.

Maks. bolus insulintrinvasrdi) Ingen post (- - - U)
Motion 1 0

(helbredshaendelse) % 50 50 1 b
Motion 2 0

(helbredshaendelse) & -0 50 1 0
Nedre verdi mmol/L 28 8,0 0,1 4,0
(malomrade)

S mmol/L 55 15,0 0,1 8,0
(malomrade)

Pamindelse efter hgijt

blodsukker Varighed TT:MM 01:00 06:00 00:15 04:00

(pamind efter)
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Datatype Maleenhed mm Grundindstilling

Pamindelse efter lavt

blodsukker Varighed TT:MM 00:05 00:30 00:05 00:15
(pamind efter)
Pamindelse efter
maltid Varighed TT:MM 01:00 04:00 00:15 02:00
(pamind efter)
Preemenstruel
(helbredshaendelse) L <l o ! L
gram 0 24 1 Ingen post (- - - g)
Snackgraense BE 0 2,0 0,1 Ingen post (- - - BE)
(kulhydrater) KE 0 2,4 0,1 Ingen post (- - - KE)
CC 0 1,6 0,1 Ingen post (- - - CC)
(S;'S?)"'”g vedmattid o on 17 11,1 0,1 28
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Datatype Maleenhed mm Grundindstilling
% -50 50 1 0

Stress

(helbredshandelse)

Sygdom 0 i

(helbredshandelse) & 50 50 ! 0

Tid til virkning TT:MM 01:30 08:00 00:15 04:00
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Appendiks A: Oversigt over bolusrad

Bolusberegning

Bolusen, der anbefales af apparatets bolusradfunktion, bestar af Kulhydratbolus
to komponenter: en anbefaling om en kulhydratbolus, der daekker

din fedeindtagelse, og en anbefaling om en korrektionsbolus til En kulhydratbolus er den meengde insulin, der skal tilfgres for at
justering af dit blodsukkerniveau, hvis det ligger uden for deekke maengden af kulhydrater, som du har i sinde at spise.
malomradet. Korrektionsbolusen kan vare positiv, hvis dit Beregningen ser séledes ud:

aktuelle blodsukkerniveau er over dit malomrade, eller negativ,

hvis det er under dit malomrade. Kulhydratbolus = Kulhydratindtag x Kulhydratforhold

Hvor:

Kulhydratforhold = Insulin = Kulhydrater
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Korrektionsholus

Hvis dit aktuelle blodsukkerniveau ikke ligger inden for dit
méalomrade, anbefales en korrektionsbolus.

Blodsukkergranser

1. BS-resultat

2. Hyperadvarsel

3. Qvre mélgraense
4, Mal

5. Nedre malgreense
6. Hypoadvarsel

Droft dine blodsukkergraenser med din diabeteshehandler.




Beregningen af den anbefalede korrektionsbolus afhenger af dit
aktuelle blodsukkerresultat, din insulinsensitivitet for den aktuelle
tidsblok, og om du planlagger at spise.

Bolusradberegninger — Eksempler

Blodsukkerniveau Uden fgdeindtagelse (ingen kulhydrater) For et maltid

Over den gvre malgreense (BS - mal-BS) x insulinsensitivitet (BS - mal-BS) x insulinsensitivitet +
kulhydratbolus
Mellem gvre og nedre Korrektionsbolus ikke ngdvendig. (BS - mal-BS) x insulinsensitivitet +
malgraense kulhydratbolus. En korrektionsbolus kan vare
negativ.
Mellem den nedre malgraense Bolus anbefales ikke. Korrektionsholusen er (BS - mal-BS) x insulinsensitivitet +
og hypoadvarsel negativ. kulhydratbolus. Korrektionsholusen er negativ.
Under hypoadvarsel Hypoadvarsel vises. Du anbefales at spise Hypoadvarsel vises. Du anbefales at spise
hurtigtvirkende kulhydrater. hurtigtvirkende kulhydrater.
Der er ingen bolusrad. Der er ingen bolusrad.
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Andre boli
Efterfolgende kulhydratboli

Hvis du planleegger at spise flere maltider eller mellemmaltider i

Igbet af kort tid, skal du tilfere en kulhydratbolus for hvert maltid.

Beregningen er altid den samme som en kulhydratbolus.

Korrektionsholus efter et maltid

Efter et maltid tillades normalt en blodsukkerstigning, selvom du
har tilfert den korrekte kulhydratbolus. Den tilladte
blodsukkerstigning kaldes for stigning ved méltid. Efter et vist
stykke tid (forsinkelsestid) falder stigningen ved maltid fra sit
maksimum, indtil dit blodsukkerniveau har naet malniveauet.
Tidsperioden fra stigningen ved maltid, indtil dit
blodsukkerniveau har naet méalniveauet, defineres som tid til
virkning. | lgbet af denne tidsperiode anbefales en
korrektionsbolus kun, hvis dit blodsukkerniveau overstiger den
aktuelle stigning ved maltid.



e o o Aktuelle BS-vaerdier

2] matig
Bolus

H Bolus ikke pakravet

Aktuelt tilladte blodsukkerveerdi:
Stigning ved maltid

1. Blodsukkerniveau
2. Hyper
3. Forsinkelsestid

Den punkterede linje viser, hvordan dit blodsukkerniveau kan &ndre sig efter

en kulhydratbolus. Bolusrad accepterer en blodsukkerstigning, der ligger inden 4. Tid til virkning

for graensen for stigningen ved maltid (gren), uden at beregne en yderligere 5. Mélvaerdi
korrektionsbolus. Nér du angiver en kulhydratmengde, der er stgrre end 6. Stigning ved maltid
snackgraensen, tilfgjes stigningen ved maltid-angivelsen til blodsukkerets malvaerdi. 7. Malomréade
Forlpbet af stigning ved maltid (det grenne omrades bredde) bestemmes af 8. Hypo
forsinkelsestiden og tiden til virkning. 9. Tid
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Efterfolgende korrektionsboli

Forskellen mellem dit aktuelle blodsukkerniveau og dit
blodsukkermalniveau kaldes Delta BS. En korrektionsholus, der
tilfores iht. de tidligere betingelser, daekker denne forskel i en vis
tidsperiode. Nér korrektionsholusen begynder at virke, ber dit
aktuelle blodsukkerniveau falde, og den daekkede Delta BS
mindskes efter forsinkelsestiden. Ved slutningen af tiden til
virkning ber dit blodsukkerniveau returnere til malgraensen. Du
modtager kun en anbefaling om endnu en korrektionsbolus, hvis
dit aktuelle blodsukkerresultat overstiger det aktuelle Delta BS-
niveau.



Efterfalgende korrektionsboli: Hvis dit blodsukkerresultat ligger

inden for Sektion A i grafen, anbefales en korrektionsbolus ikke.

Hvis dit blodsukkerresultat ligger inden for Sektion B i grafen,
anbefales en korrektionsbolus.

1. BS-resultat

2. Forsinkelsestid

3. Delta BS (korrektionsinsulin)
4. Korrektionsbolus

5. Tid til virkning

6. Tid
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Eksempler pa bolusradanbefalinger

De falgende grafer viser forskellige eksempler pa, hvordan
bolusrad tager hgjde for forskellige faktorer, nar der udfgres
beregninger.

Den aktuelt tilladte blodsukkerveerdi tager hgjde for falgende
faktorer:

» Malomradets middelveerdi

» Stigning ved maltid

» Korrektionsbolus



Efter en korrektionsholus

| det ovenstéende diagram vises et eksempel p& denne regels
virkning. Den farste korrektionsbolus kl. 12:00 forbliver

aktiv under tiden til virkning (det bld omrades bredde). Hvis
blodsukkerverdien kl. 14:00 falder under den aktuelt tilladte
blodsukkerveerdi (bla omrades everste del), beregnes endnu en
korrektionsbolus ikke.

Aktuelle BS-vaerdier

Bolus

H Bolus ikke pakraevet

© 0O N O G & W N =

Aktuelt tilladte blodsukkerveerdi:
Korrigeret blodsukker

. Blodsukkerniveau

. Hyper

. Forsinkelsestid

. Tid til virkning

. Korrigeret blodsukker
. Mélveerdi

. Malomrade

. Hypo

. Tid
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e o o Aktuelle BS-vaerdier

Bolus

1. Blodsukkerniveau
2. Hyper

3. Mélveerdi

4. Malomrade

5. Hypo

6. Tid

Nér et blodsukkerresultat overstiger den aktuelt tilladte
blodsukkervardi, beregnes en bolus (lysebld), der kun tager
hgjde for forskellen mellem den aktuelle blodsukkerveaerdi (orange
prikker), og den aktuelt tilladte blodsukkerveerdi (det bld omrades
pverste del).
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e o o Aktuelle BS-vardier

m Maltid
Bolus

H Bolus ikke péakraevet

Aktuelt tilladte blodsukkervaerdi:
Stigning ved méltid

1. Blodsukkerniveau
2. Hyper

3. Forsinkelsestid
4. Tid til virkning

Efterfolgende maltider 5. Stigning ved maltid
Hvis du spiser flere maltider efter hinanden, genstartes stigning 3 m?:vaer(fld
ved maltid for hver ny kulhydratbolus. - valomrade

8. Hypo

9. Tid
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Appendiks B: Bolusradberegninger

Bolusheregningernes matematiske
grundiag

Falgende er en liste over de vigtigste formler og beregnings-
principper, som danner baggrunden for bolusréad. Det er sveert
selv at beregne en bolus ngjagtigt vha. af disse formler, nér tiden
til virkning og forsinkelsestiden for nylige maltider og
korrektionsboli tages i betragtning.
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Kulhydratforslag

Denne beregning foretages, nar blodsukkerresultatet falder under
hypoadvarselsgraensen. Den er baseret pa de andre veerdier, der
er defineret for den aktuelle tidsblok, og resultatet beregnes som
et forslag til kulhydratindtagelse.

Kulhydrater = (Malomradets middelveerdi — Aktuelt BS)
X Insulinsensitivitet + Kulhydratforhold

Hvor:
Insulinsensitivitet = Insulin = ABS

Kulhydratforhold = Insulin = Kulhydrater

-

BEM/ZRK

» En minimumsmangde pa 12 g (eller tilsvarende BE, KE
eller CC enheder) gives altid. Hvis den beregnede veerdi er
under 12 g, bruges 12 g.

» Kulhydratforslaget vises i maleenheden for kulhydrat, som
du har valgt (g, BE, KE eller CC).




Kulhydratbolus

Den fplgende formel bruges til at beregne bolusen for maltider:
Kulhydratbolus = Kulhydratindtag x Kulhydratforhold

Hvor:

Kulhydratforhold = Insulin + Kulhydrater
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Aktuelt tilladte blodsukkervaerdi

Malomradets gennemsnitsveerdi, der bruges til beregningen af
korrektionsbolusen, som vist nedenfor, varierer i henhold il
definitionen af tidsblokkene.

Saledes beregnes den aktuelt tilladte blodsukkerveerdi:

Aktuelt tilladte blodsukkervaerdi = Malomrades middelvaerdi
+ Stigning ved maltid + Summen af blodsukkeromrade
daekket af korrektionsbolus

Hvor:
Stigning ved maéltid er fra det aktuelle aktive maltid

Summen af blodsukkeromrade daekket af korrektionsbolus fra
aktuelt aktive korrektionsboli

Nar der aktuelt ikke er en aktiv stigning ved méltid eller tid til
virkning for korrektionsbolusen, erstattes disse parametre i
formlen med en verdi pa “0”.



Korrektionsholus

Almindeligvis beregnes en korrektionsbolus kun, hvis den
aktuelle blodsukkerveerdi er over hypoadvarselsgransen og uden
for malomradet. Hvis den aktuelle blodsukkerveerdi er over
malomrédet, skal den aktuelt tilladte blodsukkerverdi ogsa
overskrides. Kun korrektionsboli, der er stgrre end “0”, udlgser
en tilsvarende tid til virkning.

Korrektionsholus = (Aktuelt BS — Aktuelt tilladte BS)
X Insulinsensitivitet

Hvor:
Insulinsensitivitet = Insulin = ABS

Blodsukkerkorrektionsandelen afhanger af folgende krav:

» Hvis aktuelt BS > aktuelt tilladte blodsukkerveerdi, sa er
blodsukkerets korrektionsandel = aktuelt BS — aktuelt tilladte
blodsukkerverdi

» Hvis aktuelt BS > hypoadvarselsgraense og aktuelt BS
< malomrades nedre granse, sé er BS korrektionsandel
= aktuelt BS — malomradets middelvaerdi
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Korrektionsholus med kulhydratindtag

Nér kulhydrater er blevet angivet, modregnes den tilknyttede
kulhydratbolus altid i forhold til en eventuel korrektionsbolus
(selv om den er negativ).

Nér et méltid er spist, beregnes korrektionsbolusen ogsa for

blodsukkerresultater, der falder inden for malomréadet, hvis:

» Det aktuelle blodsukkerresultat falder under malomradets
gennemsnitsveerdi, eller

» Det aktuelle blodsukkerresultat er over den aktuelt tilladte
blodsukkerveerdi.

Boli, der samlet set er negative i matematisk forstand, vises
som “0”.

Aktivt insulin

En beregnet veerdi, der angiver den aktuelle effektive mangde
insulin i kroppen, der virker for at saenke blodsukkeret. Denne
mangde omfatter ikke insulin, der virker for at tage hejde for
kulhydratindtaget. Den omfatter heller ikke basalinsulin.



Ordliste

Advarsel
Advarselsgraense

Afvis

Aktivt insulin

Aktuel tid
Alarm

am

Beskriver elementer og tilstande, der udger en risiko og kan forarsage personskade.
Se Hyperadvarselsgrense eller Hypoadvarselsgranse.

Afslutter en pamindelse.

En beregnet veerdi, der angiver den aktuelle effektive mangde insulin i kroppen, der virker for at sa&nke
blodsukkeret. Denne mangde omfatter ikke insulin, der virker for at tage hgjde for kulhydratindtaget. Den
omfatter heller ikke basalinsulin.

Tiden, du indstiller via Indstillingsmenuen og derefter pa skeermen Dato og Tid.

Harbar eller vibrerende (lydlgs) varsling om en pamindelse, advarsel, fejl eller vedligeholdelsesmeddelelse.

Ante Meridiem (12-timers tidsangivelse for “for middag”)
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Apparat Blodsukkerapparat.
Insulinmaengden, som tilfares pr. time og som kraeves til at deekke dit basale, méltidsuafhaengige
Basalrate -
insulinbehov.
BE Bread Equivalent (Tilsvarende i brad)
Bemaerk Supplerende oplysninger.
Bergringsskaerm En skeerm der skal bergres for at betjene apparatet.
Blodsukker (BS) Glukose(sukker)-niveauet i dit blod.
En indstilling for pamindelse om blodsukkermaling; den gvre greense er for dit blodsukker, der udlgser en
Blodsukkergrense pamindelse om en maling efter et hgjt blodsukkerresultat, og den nedre graense er for dit blodsukker, der
udlpser en pamindelse om en maling efter et lavt blodsukkerresultat.
Bluetooth tradlgs Tradlps kommunikationsteknologi med kort reekkevidde til tilslutning af enheder med henblik pa
teknologi informationsudveksling.
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Den tilforte insulinmaengde (ud over basalraten) til kompensering for fadeindtagelsen og korrektion af hgje
Bolus blodsukkerniveauer. Bolusmangden bestemmes efter anvisninger fra din leege eller behandlerteam og
afhenger af dit blodsukkerniveau, fadeindtagelse og aktivitetsniveau samt af andre faktorer.
Er faktorer, der har indvirkning pa beregningerne af bolusrad, herunder stigning ved maltid, snackgreense,
tid til virkning og forsinkelsestid.
Nar funktionen er aktiveret, leverer bolusrad et forslag til, hvor meget insulin der skal tilfares til et maltid

Bolusguideindstillinger

Al og/eller til korrektion af et blodsukkerniveau.
°C Grader celsius

CC Carbohydrate Choice (Kulhydratvalg)

°F Grader Fahrenheit

FCC Federal Communications Commission (USA)
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Flytilstand

Forsinkelsestid

GHz

Helbredshandelse

HI

Hurtig note

324

Denne indstilling deaktiverer al tradlas kommunikation pé apparatet for at overholde flyrejsepabud.
Varigheden, for insulinen begynder at seenke blodsukkerniveauerne.
Gram

Gigahertz

Oplysninger om din aktuelle helbredstilstand eller aktiviteter (Motion 1, Motion 2, Stress, Sygdom,
Praemenstruel eller Brugerdefineret). Der kan veelges og lagres op til 4 helbredsheendelser med et
blodsukkerresultat. Hver tilstand eller aktivitet (helbredshandelse) repraesenterer en vis procent iht. dine
indstillinger og bruges til at justere bolusrad.

Vises pa apparatets skeerm, ndr blodsukkerresultatet er over apparatets maleomrade.

En logbogspost, der hurtigt kan gemmes fra Hovedmenuen eller Statusskeermen.



Hyper
Hyperadvarselsgraense
Hypo
Hypoadvarselsgraense

IC

Insulinsensitivitet
Insulintrin

ISO

Hyperglykeemi: En tilstand, der opstar, nar blodsukkerniveauet er for hgjt.

En greense indstillet pa apparatet. Nér dit blodsukkerresultat er over hyperadvarselsgraensen, vises en
advarsel. Hyperadvarselsgrensen bor fastleegges af og drgftes med din diabetesbehandler.

Hypoglykaemi: En tilstand, der opstar, nér blodsukkerniveauet er for lavt.

En greense indstillet pa apparatet. Nér dit blodsukkerresultat er under hypoadvarselsgraensen, vises en
advarsel. Hypoadvarselsgrensen bgr fastleegges af og drgftes med din diabetesbehandler.

Industry Canada

Den mangde insulin, der kraeves for at senke dit blodsukker med en vis mangde.

Mengden i enheder (U), som din insulindosis justeres med ved programmering af en bolus eller indtastning
af en manuel post i Logbogen.

International Organization for Standardization
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KE
Kontrolmaling

Kontrolresultat

Kulhydrater (eller
kulhydrat. eller kulh.)

Kulhydratforhold
LCD

LO

Maks. bolus

Kulhydratenhed

En apparatmaling med kontrolvaeske, som sikrer, at apparatet og teststrimlerne fungerer, som de skal.

Veerdi som vises pé apparatet efter en kontrolmaling. Nar kontrolresultatet ligger inden for det omrade, der
er angivet pa teststrimmelbeholderens etiket, fungerer teststrimlerne og apparatet korrek.

Kulhydrater omfatter sukkerstoffer og stivelser. Kulhydrater kan have blodsukkerniveauer langsomt eller
hurtigt. Kulhydrater opteelles generelt for at beregne en bolusinsulindosis.

Den mangde insulin, der kraeves for at deekke en vis maengde kulhydrater.
Liquid Crystal Display (flydende krystaldisplay)

Vises pa apparatets skaerm, nar blodsukkerresultatet er under apparatets maleomrade.

Maks. bolus er en sikkerhedsforanstaltning for at undga utilsigtede store boli. Det er en apparatindstilling,
der specificerer en maksimal mangde insulin, som kan tilfgres i en enkelt bolus. En bolus, der er starre
end maks. bolusmangde, kraever yderligere en bekraftelse.



mmol/L
Malomréde
Méltid
Pardannet

Pen-/sprgjtebolus
PIN
pm

Pamind efter

Millimol pr. liter

De @nskede gvre og nedre graenser for dit blodsukkerniveau, der betragtes som acceptable under faste
eller for et maltid som fastsat af din diabetesbehandler.

Oplysninger om tidspunktet for et blodsukkerresultat (for méaltid, efter maltid, sengetid, fastende eller
andet). De kan vaelges pa en pop op-menu og lagres med et blodsukkerresultat.

Apparatet og en anden enhed kommunikerer eksklusivt og overferer information til hinanden, nér de er
pardannet.

En bolus tilfert med en pen eller sprgjte.
Personligt identifikationsnummer

Post Meridiem (12-timers tidsangivelse for “efter middag”)

En indstilling for pdmindelse om blodsukkermaling. Den tid, som du gnsker skal ga efter et hojt
blodsukkerresultat, efter et lavt blodsukkerresultat eller efter et maltid, for der udlgses en pamindelse.
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Pamindelse

Pamindelse efter hgjt
blodsukker

Pamindelse efter lavt
blodsukker

Pamindelse efter
maltid
Pamindelser om
BS-maling

Resultat med fejl

RF

Nér pamindelser er aktiveret, udlgses de for at minde dig om at udfere en blodsukkerméling, om at gentage
blodsukkermalingen eller om en haendelse eller aktivitet.

En pamindelse om, at du skal gentage blodsukkermalingen. Nar denne pamindelse er aktiveret, udlgses
den efter et hejt blodsukkerresultat.

En pamindelse om, at du skal gentage blodsukkermalingen. Nar denne pamindelse er aktiveret, udlgses
den efter et lavt blodsukkerresultat.

En pamindelse om, at du skal gentage blodsukkerméalingen. Néar denne pamindelse er aktiveret, udlgses
den efter et maltid. Denne pdmindelse udlgses kun, hvis du har angivet maltidet for en blodsukkermaling
som for maltid.

Pamindelser om, at du skal gentage blodsukkermalingen efter et hejt blodsukkerresultat, efter et lavt
blodsukkerresultat eller efter et maltid.

Et historisk resultat, der ikke kan vises af apparatet pga. en fejl.

Radiofrekvens



SD Standardafvigelse

Signalafbrydelse Afbryder apparatets signaler, indtil aforydelsesperioden udlgber, eller apparatet teendes.

Sluttidspunkt Sluttidspunktet for en tidsblok.

Snackgranse Snackgransen definerer en kulhydratgreense, som udlgser en stigning ved maltid, hvis den overskrides.
Snor Seettes omkring handleddet eller halsen for at beere en genstand.

Standard De oprindelige indstillinger p& apparatet, far du andrer eller tilpasser dem.

| denne brugsanvisning angiver en standardafvigelse blodsukkerresultaternes spredning (hvis f.eks.

S5 5 blodsukkerresultaterne er taet pa gennemsnittet, er standardafvigelsen lille).

Starttidspunkt Starttidspunktet for en tidsblok.
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Stigning ved maltid
Segetilstand
Teststrimmel

Tid til virkning
Tidsblok

Tidsomrade

Stigningen i blodsukkerniveauer under eller efter maltider anses for normal inden for en vis graense, selvom
der er tilfgrt en bolus.

Néar dit apparat er “synligt”, kan andre Bluetooth-enheder registrere det, pardanne med det eller oprette
forbindelse til det.

En plastikstrimmel belagt med kemikalier, der reagerer med en bloddrabe og afgiver en blodsukkerméling,
nér strimlen indsattes i et apparat.

Den tid, der gér fra starten af en bolus, indtil dit blodsukkerniveau forventes at nd tilbage til malniveauet.
En af op til 8 tidsperioder pa én dag.

Brugeren indstiller varigheden. Der er et start- og sluttidspunkt.



U Units (insulinenheder)
Udsaet Udsatter en pdmindelse, s& den udlgses efter en forudindstillet periode (f.eks. efter 5 minutter).
USB Universal Serial Bus
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Indeks

A

advarsel, beskrivelse af 3
advarselsgranser
beskrivelse 41
indstilling 35, 161
advarselsmeddelelser, fejlfinding 274
aktivt insulin 82, 320
apparat
apparatets omradegraenser og standarder 297
bortskaffelse 281
fejlfinding 259
funktionsoversigt 4, 23
funktionstest 255
nulstil 13, 261
oplysninger til teknisk support 292
rengering 251
sikkerhedsoplysninger 281
sla til eller fra 5
specifikationer 277
vedligeholdelse 247

basalinsulin

indstil meengde 53, 80, 213, 217
batteri

opladning 26

stroambesparelsestips 14, 248

udskiftning 248
batterideeksel 6, 249
bergringsskarm

display 5

kalibrering 253

tone 132

vibration 132
blodsukker, méling 47
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blodsukkerresultat
blodsukkerresultat, skeerm 50
detaljerede resultater 51, 52
fortolkning af blodsukkerresultater 58
statusbjeelkebeskrivelser 59
tilfojelse af oplysninger 52
unormale blodsukkerresultater 62
Bluetooth tradlgs teknologi 279
bl tekst 3
bolusrad
bolusguideindstillinger 39, 45, 120
nulstilling af alle tidsblokke 113
opsetning 36, 87
oversigt 43,73
sletning af tidsblokke 103
sld fra 122
tidsblokindstillinger 93
tilfojelse af en tidsblok 97
tilforsel af en bolus 77

bolusrédberegninger
aktuelt tilladte blodsukkervardi 318
eksempler 305
korrektionsholus 304, 319
korrektionsholus med kulhydratindtag 320
kulhydratbolus 303, 317
kulhydratforslag 316

bolustilfgrsel
med bolusrad 77
uden bolusrad 55

c

Continua certified manager enhed 167, 278

D

dato og tid 35, 125

display
fejlfinding 260
indstilling af baggrundsfarve 136
indstilling af lysstyrke 134
timeout 14



F

fastgerelsespunkt for snor 5
fejlfinding

apparat 259

kontrolresultater uden for omradet 70

unormale blodsukkerresultater 62
fejllog 293
fejlmeddelelser, fejlfinding 266
flaske med kontrolvaeske 7
flytilstand 200, 201
forsinkelsestid

beskrivelse 45

indstilling 39, 92, 120
funktionstest 255

G

garanti 291
graf for standarddag 232
graf for standarduge 225

H

helbredshandelser
angivelse af procentveerdier 38, 92, 118
beskrivelse 44
veelg helbredshaendelse 53, 80, 212, 216
HI 61
hovedmenuskerm 9, 131
hurtige noter, beskrivelse af 21
hyperadvarselsgrense 35, 161
hyperglykeemi, symptomer pa 64
hypoadvarselsgraense 35, 161
hypoglykeemi, symptomer pa 64
hejt blodsukker, symptomer pa 64

ikonoversigt 206, 283
informationsmeddelelser, fejlfinding 267
insulinsensitivitet

beskrivelse 44

indstilling 37, 89, 91, 95, 100, 102, 107, 112, 115, 117
insulintrin

beskrivelse 41

indstilling 35, 163
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K L

kodechip 6, 49, 67 lavt blodsukker, symptomer pa 64
kontrolméling LO 61

resultat 69, 70 logbog

resultater uden for omradet 70 beskrivelse 204, 206

udforsel 66 beskrivelse af post 204
kontrolvaeske 65, 67 justering af data 210
korrektionsholus efter et maltid 306 tilfajelse af nye oplysninger 214
kulhydrat visning af data 210

enhedsbeskrivelse 40 lyd

enhedsindstilling 35, 166 tilstand 126

indstil mengde 53, 80, 212, 215
kulhydratforhold M

beskrivelse 43 maks. bolus

indstilling 37, 89, 91, 95, 100, 102, 107, 112, 115, 117 beskrivelse 41

indstilling 36, 164

materiale 291

mikro USB-stik 5

mine data 203

méldiagram 238

méalomrade 36, 91, 95, 100, 101, 107, 111, 115, 117, 141, 145,

146, 151, 155, 158, 159
maltabel 239

méltid 53, 80, 212, 215, 222
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navigation 16
nedteellingstimer 83
note, beskrivelse af 3
nulstil apparat 13

0

opladning af batteriet 26
opsatningsguide 31, 33

P

pen-/sprojtebolus 57, 84
port til hukommelsesudvidelse 5
produktbegraensninger 277
pamindelser
andet 169, 185
basalinjektion 169, 185
blodsukkermaling 169, 185
brugerdefineret 168, 180
laboratorietest 168, 178
leegebespg 168, 176
medicin 169, 187
maling efter hgjt blodsukker 168, 172
maling efter lavt blodsukker 168, 174
maling efter maltid 168, 170
oversigt 168
vaekkeur 169, 183
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R

radiofrekvenssignal 280, 295
rengering af apparatet 251
rullebjelke 9, 16

S

signalafbrydelse 128
snackgranse

beskrivelse 45

indstilling 39, 92, 120
specifikationer

apparat 277

Bluetooth tradlgs teknologi 279
sprog 34,138
startskaerm

beskrivelse 8

indstil som hovedmenu eller statusskaerm 130
statusskaerm 11, 131

stigning ved maltid

beskrivelse 45

indstilling 39, 92, 120
strombesparelsestips 248
sundhedspersonale 291
symboler 282
symptomer

lavt eller hgjt blodsukker 64

T

tabel for blodsukkergennemsnit 243
tabel for standarddag 234
tabel for standarduge 227
tastatur 20
tekstfarve 3
termometer-ikon 10
teststrimmel
beskrivelse 7
teststrimlernes anvendelse 22



teststrimmelbeholder 7, 48, 66
teststrimmelindgang 5, 48, 66
tidshlokke, bolusrad slaet fra
nulstilling af alle tidshlokke 156
sletning af tidsblokke 147
tilfgjelse af en tidsblok 142
endring af starttidspunkt, sluttidspunkt eller malomrade 139
tidsblokke, bolusrad slaet til
nulstilling af alle tidshlokke 113
sletning af tidsblokke 103
tilfgjelse af en tidsblok 97
@ndring af starttidspunkt, sluttidspunkt, malomrade,
kulhydratforhold eller insulinsensitivitet 93
tidsblokke, forklaring af 42
tidsformat 34
tid til virkning
beskrivelse 45
indstilling 39, 92, 120
tilslutning af apparatet til en computer med USB-kabel 192
tilstandsindstillinger
lyd og vibration 126
signalafbrydelse 128
trendgraf 218
tend/sluk-knap 5, 13, 33

]

udighsdato 22, 48, 65, 66

usB
indstillinger for kabelforbindelse 196
kabel 26, 29, 192
stik pa apparat 5, 278

v

vedligeholdelse, apparat 247
vedligeholdelsesmeddelelser, fejlfinding 271
velkomstskeerm 33
vibration

bergringsskeerm 132

tilstand 126
violet tekst 3
volumenknapper 5
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Danmark

Accu-Chek Kundeservice:
TIf. 36 39 99 54
www.accu-chek.dk
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