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En lancettromle med 6 lancetter sattes ind
i fingerprikkeren. Det vil sige, at man kan
udtage blod 6 gange med en steril lancet, inden
lancettromle skal skiftes.

| denne brugsanvisning findes faslgende
3 symboler:
Dette symbol angiver risiko for skade eller
sundhedsfare.
Dette  symbol angiver  handlinger,
der kan resultere i beskadigelse af

fingerprikkeren.

@ Dette symbol ggr opmeerksom pa vigtige
informationer.

fingerprikkeren  til  blodudtagning  pa
forskellige personer. Denne fingerprikker er
derfor ikke egnet til professionel anvendelse
i sundhedsvaesenets institutioner.

e Fingerprikkeren inklusive alle bestanddele
skal opbevares utilgengeligt for bern under
3 ar. Der er fare for kvaelning, hvis smédele
(f.eks. haetter eller lignende) sluges.

@ Iset udelukkende Accu-Chek Multiclix

lancettromler i  Accu-Chek  Multiclix
fingerprikker. ~ Andre  lancetter  eller
lancettromler kan heemme fingerprikkerens
funktion eller gdeleegge fingerprikkeren.

Forberedelse

» Vask dine haender med varmt vand og sabe,
for du udtager blod (se @). Ter haenderne
omhyggeligt. Det sikrer, at indstiksstedet er
rent og stimulerer blodgennemstrgmningen.

Iseet lancettromlen

Du skal iseette en lancettromle, sa du kan udtage

blod med fingerprikkeren.

» Traek haetten af fingerprikkeren (se @).

Tag fat omkring haetten pa det rillede parti,
som vist pa billedet. P4 den made er hatten
let aftagelig.

» Skyd en ny lancettromle — med den bla ring
foran — ind i fingerprikkeren (se @).

Lancettromlen er sat korrekt i, nar den laser med

et tydeligt KLIK.

» St hatten pd igen. Bugtningen
i haettekanten og buen pa fingerprikkeren
skal gribe ind i hinanden (se @). Hetten
skal hgr- og felbart gé i indgreb.

Hver lancettromle indeholder 6 lancetter. Den

forste lancet er nu Klar til brug. Indikatoren for

antal disponible lancetter viser et 6-tal, dvs. at
der nu er 6 disponible lancetter (se @).

Ny
Hette lansettrommel

o =

Markering
for innstilt stikkedybde

J

Kontrollvindu for
gjenvaerende lansetter

J

. I— Redt strek Utlgserknapp Stempel
Brukt Hjul
lansettrommel for innstilling av stikkedybde
(11 stikkedybder)
.
Bruksanvisning A\ * Accu-Chek Multiclix-blodpravetakeren

Accu-Chek Multiclix-blodprgvetakeren er et
brukervennlig instrument som er utviklet for
a ta kapilleerblod fra fingertuppen pé& en enkel
og nesten smertefri mate. Blodprovetakeren har
11 ulike stikkedybder, slik at du kan tilpasse
stikkedybden til din individuelle hudtype. |
blodprgvetakeren setter du inn en lansettrommel
med 6 lansetter. Du kan altsd ta blodpraver
6 ganger med en steril lansett og deretter skifter
du lansettrommelen.

| denne bruksanvisningen finner du de fslgende
3 symbolene:

Dette symbolet angir mulighet for
personskade eller helseskade.

Dette symbolet angir handlinger som kan
fore til skade p& blodprovetakeren.

@ Dette symbolet angir viktig informasjon.
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er kun beregnet til personlig bruk!

Med den er det kun tillatt & ta blodprave fra
den samme personen.

Det oppstar infeksjonsfare hvis
blodprevetakeren ogsd brukes av andre
personer, ogsa av familiemedlemmer, eller
hvis helsepersonell bruker den samme
blodprovetakeren til & ta blodprove av mer
enn én person. Denne blodprovetakeren er
derfor ikke egnet til profesjonell bruk innen
helsevesenet.

e Blodprgvetakeren inklusive alle
komponenter ma oppbevares utilgjengelig
for barn under 3 &r. Det er fare for kvelning,
dersom sma deler (f.eks. hetter, eller
lignende) svelges.

@ Bruk kun Accu-Chek Multiclix-lansettromler
i Accu-Chek Multiclix-blodprgvetakeren.
Andre lansetter eller lansettromler kan
pévirke blodprovetakerens funksjon, eller
pdelegge blodprovetakeren.

Forberedelse

» Vask hendene med varmt vann og sépe for
du tar blodprever (se @). Terk hendene
godt. Dette sikrer en god hygiene pé
innstikkstedet og stimulerer blodtilfgrselen.

Sett inn lansettrommelen

For du kan ta blodprgve med blodprevetakeren,

ma du sette inn en lansettrommel.

» Trekk hetten av  blodprgvetakeren
(se @)
Hold hetten derved pa den riflete flaten
som vist i illustrasjonen. Slik kan du trekke
hetten lett av.

» Skyv en ny lansettrommel — med den bl
ringen foran — inn i blodprevetakeren
(se ©).

Lansettrommelen er satt inn riktig nér den gar i
las med et harbart KLIKK.
»  Sett hetten pa igjen.
Derved mé fordypningen i hettekanten
og buen pa blodprovetakeren gripe inn i
hverandre (se @). Hetten ma klikke hgr- og
folbart pa plass.
Hver lansettrommel inneholder 6 lansetter. Den
farste lansetten er na klar til bruk. Kontrollvinduet
for gjenvaerende lansetter viser 6, det betyr at
6 lansetter er tilgjengelige (se @).

Fingerprikkeren er ladt, nar der ses en gul prik i
udlgserknappen (se @).

e \Vent med at lade fingerprikkeren, til du er
klar til at udtage blod.

e Pas pa ikke at trykke pa udlgserknappen,
mens fingerprikkeren lades. Dette forer til,
at lancetten bliver udlgst, og du risikerer at
blive stukket.

o Nar fingerprikkeren er ladt, méa der ikke
trykkes péa ladeknappen igen. Ellers kan
fingerprikkeren blive beskadiget. | sjaeldne
tilfeelde kan lancetten stikke ud af hatten
og forarsage kvaestelser.

Udtag blod

Generelt kan der udtages blod fra en hvilken som
helst finger. Bestemte fingre kan vere uegnede
til det, f.eks. hvis der foreligger en infektion
af huden eller i en fingernegl. Vi anbefaler, at
kapillerblod udtages fra siden af fingerspidsen,
da det her gor mindst ondt.

& e Brug en ny lancet, hver gang du udtager

blod. Dermed reduceres risikoen for
infektion, og blodudtagningen er stort set
smertefri.
e Fingerprikkeren ma kun bruges med
hatten pd. Hvis hatten ikke er pa, vil
lancetten traenge for dybt ind, og stikket
bliver mere smertefuldt end ngdvendigt.

» Tryk fingerprikkeren fast pad det snskede
indstikssted (se @).

»  Tryk pa udlgserknappen (se (D).

Lancetten udlgses og tranger ind i huden.

» Massér forsigtigt fingeren i retning af
fingerspidsen for at fa en bloddrabe frem.

Den opndede blodmangde er afhaengig af

indstiksdybden og det tryk, som fingerprikkeren

seettes pa huden med.

Hvis der ikke kommer tilstreekkeligt blod, praves

igen med et lidt hardere tryk. Hvis der stadig

ikke er nok blod, forgges indstiksdybden trinvist.

@ Lansettrommelen skal ikke fiernes far alle
6 lansettene er brukt opp. Nar du har fjernet
lansettrommelen, kan du ikke sette den inn
igjen.

Du kan stille inn 11 stikkedybder (0,5 til 5,5).

Den splvfargede streken (markering for innstilt

stikkedybde) ved siden av utlgserknappen viser

mot den innstilte stikkedybden. Jo hgyere tallet

er, desto dypere er stikkedybden.

Dersom du ikke har erfaring med denne

blodprovetakeren ennd, anbefaler vi & stille inn

en lav stikkedybde, f.eks. stikkedybde 2.

» Drei hjulet for instilling av stikkedybde,
helt til den enskede stikkedybden star ved
markeringen (se @).

Klargjere blodprevetakeren

For & kunne ta blodprever, ma du Klargjore
blodpravetakeren.

» Trykk stempelet inn til det stopper (se @).
Blodprevetakeren er klargjort nar du ser en gul
prikk midt i utlgserknappen (se @).

e |kke klargjer blodprgvetakeren fgr du er
klar til & ta en blodpreve.

o Var forsiktig slik at du ikke trykker pa
utlpserknappen samtidig som du klargjer
blodpravetakeren. | s& fall utlgses lansetten
med en gang, og du kan komme til & stikke
deg utilsiktet.

o Nar blodprevetakeren er klargjort, ma du
ikke trykke pa stempelet pa nytt. Det kan
fore til skade pa blodpregvetakeren. | sjeldne
tilfeller kan lansetten stikke ut fra hetten, og
du kan skade deg pa den.

Ta blodpreve

Vanligvis kan man ta blodpraver fra hver finger.
Fingre kan ogsé veere uegnet nar det f.eks.
foreligger en hudinfeksjon, eller infeksjon av en
fingernegl. Vi anbefaler at kapilleerprover tas fra
siden av fingertuppen, da dette gjer minst vondt.

e Bruk en ny lansett hver gang du tar en
blodprgve. Dette reduserer risikoen for
infeksjon og bidrar til nermest smertefrie
blodpraver.

¢ Du mé kun bruke blodprgvetakeren mens
hetten er pa. Uten hette trenger lansetten
for dypt inn og stikket kan bli smertefullt.

» Trykk blodprgvetakeren fast mot det valgte
innstikkstedet (se @).

»  Trykk pa utlgserknappen (se ).

Dette utlpser lansetten, som stikker gjennom

huden.

» Masser med fingeren mot fingertuppen for &
danne en bloddrape.

Hvor mye blod du far ut avhenger av innstilt

stikkedybde og hvor hardt du trykker

blodprgvetakeren mot huden.

Hvis du ikke far ut en tilstrekkelig blodmengde,

tar du en ny blodprgve med et kraftigere trykk

pa blodprovetakeren. Hvis du fortsatt ikke far ut

nok blod, gker du stikkedybden trinnvis i tillegg.

antal disponible lancetter én lancet mindre, dvs.
at den viser f.eks. et 3-tal i stedet for et 4-tal,
som var angivet for. Hvis du har gjort den sjette
og dermed den sidste lancet klar til brug, viser
indikatoren et 1-tal.

Ladeknappen m& kun drejes, nar
fingerprikkeren ikke er ladt. | ladt tilstand
kan fingerprikkeren blive beskadiget. |
sjeldne tilfelde kan lancetten stikke ud af
haetten og forarsage kvaestelser.

@ e Safremt der stdr 1 pa indikatoren,

blokeres ladeknappen af en indbygget
sikkerhedsanordning. Forsgg ikke at tvinge
ladeknappen rundt, nér den er blokeret, da
fingerprikkeren ellers bliver beskadiget.
e Blokeringen forhindrer, at ladeknappen
forst kan drejes hen imod ,B“. Forsgg ikke
at tvinge ladeknappen hen imod ,B“. da
fingerprikkeren ellers bliver beskadiget.

Udskiftning af brugt lancettromle

Néar du har brugt den sjette og dermed sidste

lancet, udskiftes den brugte lancettromle med

en ny lancettromle.

» Treek haetten af fingerprikkeren (se @).

» Traek lancettromlen ud af fingerprikkeren
(se @)

Nar lancettromlen treekkes ud, lgsner den bla

ring sig fra den hvide cylinder. P4 en brugt

lancettromle kan den bla ring drejes, og der ses

2 rgde streger pa den hvide cylinder.

» Sat en ny lancettromle i (se afsnittet “Isaet
lancettromlen”).

Hvis en lancettromle med brugte lancetter
bliver tabt pd en hérd overflade (enten
alene eller isat fingerprikkeren), kan dette
i sjeldne tilfelde forarsage, at der stikker
lancetter ud af lancettromlens forreste del.
Disse lancetter kan fordrsage kveestelser.
Pas derfor pa ikke at rore den forreste del
af lancettromlen.

Fér du ut for mye blod, reduserer du stikkedybden.

» Du mad utfere  blodsukkerméalingen
umiddelbart etter at du har tatt blodprgven,
i henhold til bruksanvisningen som fulgte
med blodsukkerapparatet.

Vi anbefaler at du dekker til innstikkstedet

etterpé for & holde det rent.

Klargjer en ny lansett

Nar du har tatt blodpreve med blodprgvetakeren,
trenger du en ny lansett for den neste blodprgven.
»  Drei stempelet en kvart omdreining i retning
"A" til det stopper, og deretter tilbake igjen i
retning "B" (se ).
Den neste lansetten er né Kklar til bruk.
Kontrollvinduet ~ for  gjenveerende lansetter
viser nd én gjenvaerende lansett mindre, f.eks.
5 istedenfor 6 forut.
» Fortsett som beskrevet ovenfor hver gang
du bytter lansett.
Etter hvert bytte av lansett viser kontrollvinduet
for gjenvaerende lansetter én lansett mindre,
f.eks. 3 istedenfor 4 forut. Nar den sjette og
dermed den siste lansetten er klargjort, star det
1 i kontrollvinduet.

& Drei bare stempelet nér blodprovetakeren
ikke er klargjort. Nar blodprgvetakeren er
klargjort, kan denne ta skade. | sjeldne
tilfeller kan lansetten stikke ut fra hetten,
og du kan skade deg pa den.

@ o Nar det vises 1 i kontrollvinduet,
blir stempelet blokkert ved hjelp av
en  sikkerhetsblokkering.  lkke  drei
stempelet med makt forbi denne
sikkerhetsblokkeringen, da dette kan fare til
skade pa blodpravetakeren.

e En sikkerhetsblokkering forhindrer, at
stempelet forst kan dreies i retning "B". Ikke
drei stempelet med makt i retning "B", da
dette kan fore til skade pa blodprovetakeren.

Bytte brukt lansettrommel

Nar du har brukt den sjette og siste lansetten,

ma du bytte den brukte lansettrommelen mot en

ny lansettrommel.

> Trekk hetten av blodprovetakeren (se @).

» Trekk lansettrommelen ut av blod-
provetakeren (se ).

Etter hvert som lansettrommelen trekkes ut,

frigjores den bla ringen fra den hvite sylinderen.

Nar en lansettrommel er brukt, kan den bla

ringen dreies fritt, og 2 rgde striper vises pa den

hvite sylinderen.

» Sett inn en ny lansettrommel (se avsnitt
"Sette inn lansettrommelen”).

Hvis en lansettrommel som inneholder
brukte lansetter, slippes ned pa en
hard overflate (enten alene eller i
blodpravetakeren), kan det i sjeldne tilfeller
skije at lansetter stikker ut fra fremsiden av
lansettrommelen. Slike lansetter kan fare
til skade. Pase derfor at du ikke bergrer
fremsiden av lansettrommelen.

skal de farst rengeres for at fjerne blod og andre
urenheder.
Undgd at beskadige fingerprikkeren og
heetten:
® Dyp aldrig fingerprikkeren og hatten i vaesker.
e Til renggring ma kun anvendes vand og til
desinficering kun 70 % isopropanol.

v

Treek haetten af fingerprikkeren (se @).
Treek lancettromlen ud af fingerprikkeren
(se @).

Rengoring

» Fugt en klud ganske let med vand.

» Tor fingerprikkeren og heetten grundigt af,
fingerprikkeren kun udvendigt (se ®) og
hatten udvendigt og indvendigt (se @).

» Tor fingerprikkeren og hetten med en tor

klud.

Desinficering

» Fugt en klud med 70 % isopropanol.

» Aftgr grundigt fingerprikkeren og hatten
hver iser i 2 minutter; fingerprikkeren kun
udvendigt og heetten bade udvendigt og
indvendigt.

v

» Sat hatten pa igen.

» Pak fingerprikkeren fuldstendigt ind i
kluden.

» Lad den indpakkede fingerprikker ligge i
8 minutter.

» Pak fingerprikkeren ud igen, og lad den
lufttorre.

Alternative omrader til blodprovetagning

Kapilleerblod til blodsukkermaling kan ikke kun
udtages fra fingerspidserne, men ogsa fra andre
omrader pé kroppen (handballer, underarm,
overarm, laeg eller lar), sdkaldt mdling fra
alternative omrader (engelsk: Alternative Site
Testing, forkortelse: AST). For at du kan udtage
kapilleerblod fra andre omrader pa kroppen, skal
du udskifte den normale hatte med en speciel
hatte, Accu-Chek Multiclix AST-hatten.

@ En brukt lansettrommel har en innebygd
sikkerhetsblokkering som gjer at den ikke
kan settes inn pa nytt.

Brukte lansettromler kan kastes i
husholdningsavfallet, safremt det ikke gjelder
andre forskrifter i ditt land.

Oppbevare blodprevetakeren

Ikke oppbevar blodprevetakeren i klargjort
tilstand, eller ved ekstreme temperaturer (f.eks. i
en varm bil). Funksjonen kan bli svekket.

blodprevetakeren og hetten

For & forebygge overferinger av infeksjoner, ma

du rengjore og desinfisere blodprevetakeren og

hetten regelmessig:

e minst 1 gang per uke,

e nar det er blod pa den,

e allitid for noen annen tar i blodprgvetakeren,
f.eks. for & hjelpe deg.

Du trenger lofrie kluter som du kan pakke

blodpr@vetakeren helt inn i, samt vann og 70 %

isopropanol.

Fer du desinfiserer blodprgvetakeren og hetten,

ma du ferst rengjere dem for & fjerne blod og

andre tilsmussinger.

For ikke & skade blodprpvetakeren og
hetten:

® Dypp aldri blodprevetakeren og hetten ned i
vaeskene.

e Bruk kun vann til rengjering og 70 %
isopropanol til & desinfisere.

Trekk hetten av blodprgvetakeren (se @).
Trekk lansettrommelen ut av blodprove-
takeren (se @).

Rengjore

»  Fukt en Klut lett med vann.

» Rengjor blodprovetakeren og hetten
grundig; blodprgvetakeren kun pa utsiden
(se @) og hetten pa utsiden og innsiden
(se @).

» Tork av blodprovetakeren og hetten med en
torr klut.

Desinfisere

»  Fukt en klut godt med 70 % isopropanol.

> Rengjor bade blodprovetakeren og hetten
grundig i 2 minutter; blodprgvetakeren kun
pa utsiden og hetten pa utsiden og innsiden.

» Sett hetten pa igjen.

» Pakk blodprgvetakeren helt inn i kluten.

» La den innpakkede blodpr@vetakeren ligge
i 8 minutter.

» Pakk blodprovetakeren ut igjen og la den
luftterke.

Alternative steder for blodprgven

Kapilleerblod for blodsukkermalinger kan du
ikke bare ta fra fingertuppene, men ogsa fra
alternative steder (handballen, underarmen,
overarmen, leggen eller laret); sakalt Méaling
fra alternative steder (engelsk: Alternative
Site Testing, forkortet: AST). For & kunne ta

vyYy

kapilleerblod fra alternative steder, ma du bytte
ut den normale hetten med en spesiell hette,
Accu-Chek Multiclix AST-hetten.

Bestillingsinformasjon

Kontakt ~ din  kundestgtte  (se  avsnitt
"Kundestgtte"), nar du ensker & bestille en
Accu-Chek Multiclix-blodprevetaker, Accu-Chek
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Multiclix AST-hette.
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@ Bru kSﬂnVlSﬂll‘lg & e Accu-Chek Multiclix-blodprovstagaren

Accu-Chek Multiclix-blodprovstagaren dr en
blodprovstagare som &ar enkel att anvénda och
mojliggor sa gott som smartfri provtagning av
kapillarblod fran fingertoppen. Blodprovstagaren
har 11 olika insticksdjup s& att du kan anpassa
insticksdjupet till just din hud. | blodprovstagaren
satter du in en lansettrumma med 6 lansetter.
Du kan dérmed ta blod med en steril lansett
6 ganger och darefter byter du lansettrumman.

| den hdr bruksanvisningen anvénds fdljande
3 symboler:

Den har symbolen indikerar att det finns
risk for skada eller for paverkan pa din
egen hélsa.

Den hdr symbolen indikerar hantering som
kan leda till skador pa blodprovstagaren.

Den hér indikerar

information.

symbolen viktig

r endast avsedd for personligt bruk!
Den féar endast anvéandas for att ta blod fran
samma person.

Det finns risk for infektionsspridning om
blodprovstagaren anvénds av flera personer,
géller aven familjemedlemmar, eller om
sjukvardspersonal  anvander den  héar
blodprovstagaren for att ta blodprov fréan fler
an en person. Blodprovstagaren ar dérfor
inte avsedd for professionell anvéandning
inom offentliga sjukvardsinrattningar.

e Forvara blodprovstagaren inklusive alla
ingdende delar utom rdckhall for barn
under 3 &r. Det finns risk for kvdvning om
smadelar (till exempel kapor eller liknande)
svéljs ner.

@Sétt endast in Accu-Chek Multiclix-
lansettrummor i Accu-Chek Multiclix-
blodprovstagaren. Andra lansetter
eller lansettrummor  kan  forsdmra

blodprovstagarens funktion eller forstora
blodprovstagaren.

Forberedelser

» Tvitta handerna med varmt vatten och tval
innan du tar blod (se @). Torka hinderna
noggrant. Detta garanterar att stickstéllet
ar rent, samtidigt som det stimulerar
blodflodet.

Sitta in lansettrumman

For att kunna anvénda blodprovstagaren for att
ta blod maste du forst sétta in en lansettrumma.
» Ta bort kdpan frdn blodprovstagaren
(se @).
Hall om den rafflade ytan pa kapan som
bilden visar. D& gar det latt att ta av kapan.
» Satt in en ny lansettrumma — med den bla
ringen forst — i blodprovstagaren (se €@).
Lansettrumman ar rétt isatt nar den snépper pa
plats med ett horbart KLICK.
» Satt pa kapan igen.
Se till att inbuktningen i kdpans kant griper
tag om utbuktningen pa blodprovstagaren
(se @). Du méste hora och kdnna att kapan
sndpper pa plats.
Varje lansettrumma innehdller 6 lansetter. Den
forsta lansetten kan nu anvéndas. Indikatorn for

karkiosa lansettirulla

. l— punainen viiva

kaytetty
lansettirulla

uusi saddetyn
pistosyvyyden osoitin

pistosyvyyden
valintarengas
(11 pistosyvyytté)

J

kaytettavissa olevien
lansettien nayttd

laukaisupainike virityspainike

(FD Kéyttoohje

Accu-Chek  Multiclix  -lansettikyndn  avulla
sormenpéastd voidaan ottaa kapillaariverindyte
helposti ja ldhes kivuttomasti. Lansettikyndssa
on 11 eri pistosyvyyttd, joten voit valita
pistosyvyyden oman ihotyyppisi mukaan.
Lansettikynddn asetetaan lansettirulla, joka
sisdltad 6 lansettia. Verindyte voidaan siis ottaa
6 kertaa steriilin lansetin avulla, jonka jélkeen
lansettirulla vaihdetaan.

Tassa kayttoohjeessa kaytetddn 3 seuraavaa
symbolia:

Tama merkki varoittaa mahdollisesta
vammasta tai terveydellisesta vaarasta.

Tama merkki varoittaa seikoista, jotka voivat
vahingoittaa lansettikynaa.

@Ti«irkeiden asioiden kohdalla on timéa
merkKi.
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& e Accu-Chek  Multiclix -lansettikyna
on tarkoitettu vain henkilokohtaiseen
kayttoon!

Sitd saa kayttdd vain yhden henkilon
verindytteiden ottoon.

Jos toinen henkild, perheenjasen mukaan
luettuna, kayttaa lansettikyndd tai jos
terveydenhuollon ammattilainen  kayttaa
samaa lansettikynda verindytteen ottoon
useammilta  henkil6iltd, on olemassa
infektioiden  levidmisen  riski.  Tdmé
lansettikyn ei siksi sovellu ammattikayttoon
terveydenhuollon laitoksissa.

e Séilytd lansettikynda ja kaikkia sen osia
alle 3-vuotiaiden lasten ulottumattomissa.
Pienet osat (esim. karkiosat jne.)
aiheuttavat tukehtumisvaaran joutuessaan
nieluun.

@ Kéytd Accu-Chek Multiclix -lansettikyndssa

vain Accu-Chek Multiclix -lansettirullia.
Muut lansetit tai lansettirullat saattavat
aiheuttaa lansettikyndssa toimintahdirioita
tai vaurioittaa lansettikynaa.

Valmistelutoimenpiteet

» Pese kitesi lampimalld vedelld ja
saippualla ennen verindytteen ottamista (ks.
kuva @). Kuivaa kétesi huolellisesti. Néin
varmistetaan, ettd pistoskohta on puhdas,
ja lisdksi tdmé vilkastuttaa verenkiertoa.

Lansettirullan asettaminen

Jotta lansettikyndé voidaan kéayttda verindytteen
ottoon, lansettikynddn on asetettava lansettirulla.
> Vedd lansettikyndn kérkiosa irti (ks.
kuva @).
Tartu kérkiosan uurrettuun pintaan kuvan
osoittamalla tavalla. N&in saat kérkiosan
helposti irti.

> Aseta uusi lansettirulla — sininen rengas
edella — lansettikynaén (ks. kuva @).

Lansettirulla on asetettu oikein, kun sen

lukkiutuessa paikoilleen kuuluu KLIK-aani.

»  Aseta kérkiosa takaisin paikoilleen.
Kérkiosan reunassa olevan loven ja
lansettikyndsséa olevan vastaavan muotoisen
kaaren on talldin oltava kohdakkain (ks.
kuva @). Karkiosan on loksahdettava
kuuluvasti ja tuntuvasti paikoilleen.

aterstdende lansetter visar 6, vilket betyder att
du har 6 lansetter kvar (se @).

Ta inte ut lansettrumman forrdn alla
6 lansetterna ar anvanda. Det gér inte att
satta tillbaka lansettrumman nar du vél har
tagit ut den.

Du kan stélla in 11 insticksdjup (0,5 till 5,5).

Det silverfargade strecket (markering for instéllt

insticksdjup) bredvid avtryckaren anger det

aktuella insticksdjupet. Ju hdgre siffra, desto

storre ar insticksdjupet.

Om du inte har nagon tidigare erfarenhet av den

har blodprovstagaren rekommenderar vi att du

stéller in ett 1&gt insticksdjup, till exempel 2.

» Vrid pa installningsringen tills onskat
insticksdjup stdr mitt for markeringen

(se @).
Ladda blodprovstagaren

Du méste ladda blodprovstagaren fér att kunna

ta blod.

» Tryck in laddningsknappen s& langt det gér
(se @).

Blodprovstagaren ar laddad ndr du ser en gul

prick i avtryckaren (se @).

& e | adda inte blodprovstagaren forrdn du ar
redo for blodprovstagningen.
eVar noga med att inte trycka pa
aviryckaren nér blodprovstagaren laddas.
Om du trycker pa avtryckaren matas
lansetten ut omedelbart och du kan sticka
dig oavsiktligt.
e Tryck inte pa laddningsknappen en
gang till nar blodprovstagaren ar laddad.
Blodprovstagaren kan da skadas. | séllsynta
fall kan lansetten sticka ut genom képan sa
att du kan gora dig illa pa den.

Ta blod

| allménhet kan du ta blod fran vilket finger
som helst. Vissa fingrar kan vara olampliga, till
exempel om du har en svar infektion i huden
eller nageln. Vi rekommenderar att provtagning
av kapillarblod gors pa sidan av fingertopparna,
eftersom de hér stéllena ar minst kénsliga for
smérta.

e Anviand en ny lansett varje gang som
du tar blod. Detta minskar inte bara
infektionsrisken, utan ger dven en sa gott
som smadrtfri blodprovstagning.

e Anvind endast blodprovstagaren nér
kapan ar pa. Utan kapa tringer lansetten in
for djupt och sticket kan gora ont.

» Tryck blodprovstagaren hart mot det valda
stickstéllet (se @).

»  Tryck in avtryckaren (se ).

Detta matar fram lansetten, vilken sticks in i

huden.

» Massera fingret i riktning mot fingertoppen
for att pad sa satt lattare fa fram en
bloddroppe.

Jokainen lansettirulla sisdltdd 6 lansettia.
Ensimmadinen lansetti on nyt kayttovalmis.
Kéytettdvissd  olevien  lansettien  madrén

ilmoittavassa ndytossa ndkyy luku 6, mika
merkitsee, ettd kéytettdvissd on nyt 6 lansettia
(ks. kuva @).

@ A4 poista lansettirullaa ennen kuin kaikki
6 lansettia on kiytetty. Lansettirullaa ei voi
asettaa takaisin paikoilleen, jos se on otettu
kerran irti.

Pistosyvyyden valinta

Valittavana on 11 pistosyvyytta (0,5-5,5).
Laukaisupainikkeen vieressa oleva
hopeanvdrinen viiva (sdddetyn pistosyvyyden
osoitin) osoittaa sdddetyn pistosyvyyden. Mitd
suurempi tdma luku on, sitd suurempi on myés
pistosyvyys.
Jos et ole Kkayttanyt tatd lansettikynaa
aikaisemmin, suosittelemme, etta aloitat pienelld
pistosyvyydelld, esim. 2:lla.
» Kierrd valintarengasta, kunnes haluamasi
pistosyvyys on osoittimen kohdalla (ks.

kuva @).
Lansettikynén viritys

Jotta verindyte voidaan ottaa, lansettikynd on

viritettava.

» Paina virityspainike vasteeseen saakka (ks.
kuva @).

Lansettikyna on viritetty, kun laukaisupainikkeen

keskelld nékyy keltainen piste (ks. kuva @).

& e Viritd lansettikynd vasta sitten, kun olet
valmis ottamaan verindytteen.
o Al4 paina laukaisupainiketta lansettikynaa
virittdessdsi. Muutoin lansetti laukeaa heti
ja voi aiheuttaa vahinkoa.

e Kun lansettikynd on viritetty, ala
paina virityspainiketta uudelleen.
Tamad voi vahingoittaa lansettikynda.
Yksittdistapauksissa lansetti voi talldin
tyontya karkiosasta esiin ja siten satuttaa
sinua.

Verindytteen ottaminen

Verindyte voidaan ottaa periaatteessa mistd
sormesta tahansa. Sormi, jonka ihossa ftai
kynnessd on infektio, ei sovellu verindytteen
ottoon. Kapillaariverindyte on suositeltavaa ottaa
sormenpéan sivulta, silld ndissé pistoskohdissa
kiputuntemus on véhaisinta.

& e Aina kun otat verindytteen, kdytd uutta
lansettia. Tama seka vahentdd infektiovaaraa
ettd auttaa myds ottamaan verindytteen
lahes kivuttomasti.

o Kayta lansettikyndé vain kérkiosan ollessa
paikoillaan. llman kérkiosaa lansetti tyontyy
liian syvélle ja pisto saattaa aiheuttaa kipua.

» Paina lansettikynd napakasti valitsemaasi
pistoskohtaa vasten (ks. kuva @).

» Paina laukaisupainiketta (ks. kuva {®).

Tama laukaisee lansetin, joka tyontyy ihoon.

» Hiero sormea  sormenpdatd  kohti
edistaaksesi veripisaran muodostumista.

Mangden blod som kommer ut beror pa vilket
insticksdjup som stéllts in och hur hart du
trycker blodprovstagaren mot huden.

Om du inte far fram tillrackligt med blod, ska du

trycka blodprovstagaren hérdare mot huden vid

nasta blodprovstagning. Om du fortfarande inte

far fram tillrdckligt med blod, ska du dven oka
insticksdjupet stegvis.

Om det kommer ut for mycket blod, ska du

minska insticksdjupet.

» Sa fort du har fatt fram en bloddroppe ska
du testa blodsockret enligt bruksanvisningen
som medfoljer blodsockermataren.

Vi rekommenderar att du skyddar stickstéllet

efterat for att halla det rent.

Mata fram en ny lansett

Nar du har tagit blod med blodprovstagaren,

behdver du en ny lansett for nésta

blodprovstagning.

» Vrid laddningsknappen ett kvarts varv sa
langt det gar i riktning ”A” och tillbaka igen
i riktning ”"B” (se D).

Néasta lansett kan nu anvédndas.

Indikatorn for &terstdende lansetter visar nu att

det finns en lansett mindre kvar, till exempel

5 i stéllet for 6.

» Folj anvisningarna ovan for att
lansetterna i tur och ordning.

Varje gang en ny lansett laddas minskar vardet i

indikatorn for aterstdende lansetter med ett, till

exempel fran 4 till 3. Nér du har laddat den sjétte

och sista lansetten visar indikatorn 1.

Vrid  endast  laddningsknappen  nar
blodprovstagaren inte dr laddad. Om
blodprovstagaren &r laddad kan den skadas.
| séllsynta fall kan lansetten sticka ut genom
képan sd att du kan gora dig illa pa den.

ladda

@ e Om indikatorn visar 1 blockeras

laddningsknappen av en sékerhetsspérr.
Vrid inte laddningsknappen férbi den har
sdkerhetssparren med vald, eftersom
blodprovstagaren da skadas.
e En  sdkerhetssparr  forhindrar  att
laddningsknappen forst kan vridas i riktning
"B”. Vrid inte laddningsknappen i riktning
"B" med vald, eftersom blodprovstagaren
da skadas.

Byta ut anvind lansettrumma

Nér du har anvént den sjatte och sista lansetten
maste du byta ut den anvénda lansettrumman
mot en ny.
» Tabort kdpan fran blodprovstagaren (se @).
» Dra ut lansettrumman ur blodprovstagaren
(se @)
Nir du drar ut lansettrumman skilis den bld
ringen frdn den vita cylindern. P4 en anvand
lansettrumma kan den bla ringen dérfor vridas
fritt och 2 roda streck syns pa den vita cylindern.
» Satt in en ny lansettrumma (se avsnittet
”"Sétta in lansettrumman”).

Muodostuvan  veripisaran  suuruus  riippuu
pistosyvyydestd ja siitd, kuinka voimakkaasti
painat lansettikyndé ihoa vasten.

Jos verta ei muodostu riittdvasti, paina

lansettikyndd  napakammin  ihoa  vasten

seuraavan verindytteen oton yhteydessa. Jos
verta ei edelleenkdén tule riittdvasti, suurenna
myds pistosyvyyttd asteittain.

Jos verta tulee liikaa, pienenné pistosyvyytta.

» Mittaa verensokeri heti verindytteen oton
jalkeen verensokerimittarisi kayttoohjeen
mukaisesti.

Epépuhtauksien vélttdmiseksi suosittelemme

pistoskohdan suojaamista verindytteen oton

jalkeen.

Uuden lansetin lataaminen

Jos olet ottanut verindytteen lansettikyndn
avulla, ftarvitset seuraavaa verindytteenottoa
varten uuden lansetin.

» Kadnnd virityspainiketta neljdsosakierrosta
vasteeseen asti suuntaan "A” ja sitten
takaisin suuntaan ”B” (ks. kuva ).

Seuraava lansetti on nyt kédyttovalmis.

Kéytettavissd olevien lansettien madran naytto

osoittaa kaytettdvissa olevien lansettien méaérén

pienentyneen yhdelld, esim. 5 aikaisemman 6:n

sijaan.

» Toimi edelld kuvatulla tavalla joka kerta,
kun vaihdat lansetin.

Jokaisen lansetin  vaihdon jalkeen luku

kaytettdvissd  olevien  lansettien  madrén

ilmoittavassa néytossd pienenee yhdelld, esim.
4:sta 3:een. Kun olet ladannut kuudennen ja

siten viimeisen lansetin, ndytossa nékyy luku 1.

& Al4 kierrd virityspainiketta, kun lansettikyna
on viritetty. Lansettikynd voi téll6in
vahingoittua. Yksittdistapauksissa lansetti
voi talloin tyontyd kérkiosasta esiin ja siten
satuttaa sinua.

@ e Kun  ndytdssd  ndkyy  luku 1,

suojamekanismi  estdd virityspainikkeen
painamisen. Ald kierra virityspainiketta
vakisin esteen yli, silld tdmé vahingoittaa
lansettikynaa.
e Suojamekanismi estdd virityspainikkeen
kiertdmisen ensin suuntaan ”B”. Al4 kierra
virityspainiketta vékisin suuntaan "B”, silla
tdma vahingoittaa lansettikyna.

Kaytetyn lansettirullan vaihtaminen

Kun olet kdyttanyt kuudennen ja siten viimeisen
lansetin, kéytetyn lansettirullan tilalle on
vaihdettava uusi lansettirulla.

» Vedd lansettikyndn kérkiosa irti (ks.
kuva @).

» Poista lansettirulla lansettikyndsta (ks.
kuva @).

Kun vedét lansettirullan ulos, sininen rengas

irtoaa valkoisesta sylinterista. Kun lansettirulla on

kaytetty, sininen rengas pyorii siten vapaasti ja

valkoisessa sylinterissd nékyy 2 punaista viivaa.

» Aseta uusi lansettirulla paikoilleen (katso
kohta ”Lansettirullan asettaminen”).

Om en lansettrumma med anvédnda
lansetter tappas pa ett hért underlag
(enbart lansettrumman eller nédr den sitter
i blodprovstagaren) kan det i sallsynta
fall sticka ut lansetter pa lansettrummans
framsida. Du kan gora dig illa pa de har
lansetterna. Var darfér noga med att inte
rora lansettrummans framsida.

En anvand lansettrumma har en inbyggd
sékerhetsspérr som gor att det inte gar att
satta in den igen.

Du kan kassera anvénda lansettrummor i
hushéllsavfallet om de lokala reglerna i ditt land
inte foreskriver nagot annat.

Forvara blodprovstagaren

Forvara aldrig blodprovstagaren i laddat l4ge
eller i extrema temperaturer, till exempel i en
varm bil. Funktionen kan forsdmras.

blodprovstagaren och kapan
For att forhindra infektionsspridning maste du
rengora och desinficera blodprovstagaren och
kapan regelbundet:
e minst 1 gang i veckan,
e om det har fastnat blod pa dem,
e alltid innan nagon annan person tar i
blodprovstagaren for att till exempel hjélpa dig.
Du behéver luddfria trasor som du kan linda
in blodprovstagaren fullstandigt i, vatten och
70-procentig isopropanol.
Innan du desinficerar blodprovstagaren och
képan maste du forst rengora dem for att ta bort
blod och annan smuts.
@ For att inte skada blodprovstagaren och
képan:
e Doppa inte blodprovstagaren och kapan i
vatskorna.
e Anvand endast vatten till rengdringen och
70-procentig isopropanol till desinficeringen.

» Ta bort képan
(se ).

» Dra ut lansettrumman ur blodprovstagaren
(se @).

Rengoring

» Fukta en trasa latt med vatten.

» Torka av blodprovstagaren och kapan noga,
blodprovstagaren endast utvandigt (se @®)
och ké&pan bade utvdndigt och invandigt
(se @)

> Torka blodprovstagaren och kdpan med en
torr trasa.

Desinficering

» Fukta en trasa ordentligt med 70-procentig
isopropanol.

» Torka av blodprovstagaren och kapan i
vardera 2 minuter, blodprovstagaren endast
utvindigt och képan bade utvéndigt och
invandigt

»  Sitt pd kdpan igen.

» Linda in blodprovstagaren fullstandigt i
trasan.

frdn  blodprovstagaren

& Jos  kaytettyja lansetteja  sisédltava
lansettirulla  putoaa kovalle alustalle
(joko sellaisenaan tai lansettikyn&én
asetettuna), lansettirullan etuosasta voi
yksittdistapauksissa tyontyé esiin lansetteja.
Esiin tyontyneet lansetit saattavat aiheuttaa
vammoja. Varo siksi  koskettamasta
lansettirullan etuosaa.

@ Lansettirullassa on suojamekanismi, joka
estdd kdytetyn lansettirullan asettamisen
uudelleen paikoilleen.

Kaytetyt  lansettirullat ~ voidaan  havittda
talousjatteen mukana, mikali maassasi voimassa
olevat méaaraykset eivéat toisin maaraa.

Lansettikynén séilytys

A3 sdilytd  lansettikyndd viritettynd  Alaka
erittdin kylmassa tai kuumassa tilassa, kuten
esim. kuumassa autossa. Se voi aiheuttaa
toimintahairioita.

Lansettikynén ja kadrkiosan puhdistus ja

desinfiointi

Infektioiden levidmisen valttdmiseksi lansettikyna
ja karkiosa on puhdistettava ja desinfioitava
saannollisesti:
e vihintddn kerran viikossa
e jos se on tahriintunut vereen
eaina ennen kuin toinen henkild koskettaa
lansettikyndd esim. auttaessaan sinua.
Tatd varten tarvitset nukkaamattoman liinan,
johon lansettikynd voidaan kokonaan ké&éria,
vettéd ja 70-prosenttista isopropanolia.
Veren ja  epdpuhtauksien  poistamiseksi
lansettikynd ja kérkiosa on puhdistettava ennen
desinfiointia.
Lansettikynén ja karkiosan vahingoittumisen
valttdmiseksi:
e Ald upota lansettikyndd ja kirkiosaa
nesteeseen.
e Kdytd puhdistuksessa vain vettd ja
desinfioinnissa vain 70-prosenttista
isopropanolia.

» Vedd lansettikyndn kérkiosa irti (ks.
kuva @).

» Poista lansettirulla lansettikyndstd (ks.
kuva @).

Puhdistus

» Kostuta liina kevyesti vedelld.

»  Pyyhi lansettikyna ja kérkiosa
perusteellisesti: lansettikyna vain
ulkopuolelta (ks. kuva @®) ja kérkiosa ulko-
ja sisapuolelta (ks. kuva ().

» Kuivaa lansettikynd ja kérkiosa kuivalla
liinalla.

Desinfiointi

» Kostuta liina huolellisesti 70-prosenttisella
isopropanolilla.

»  Pyyhi lansettikyndd ja kdrkiosaa 2 minuutin

ajan perusteellisesti: lansettikyna
vain ulkopuolelta ja kérkiosa ulko- ja
sisdpuolelta.

» Lat den inlindade blodprovstagaren ligga i
8 minuter.

» Veckla upp trasan och I&t blodprovstagaren
lufttorka.

Andra provtagningsstéllen

Kapillarblod for blodsockertest maste inte tas
fran fingertoppen utan kan ocksd tas fran
alternativa  provtagningsstéllen  (handflatan,
underarmen, Gverarmen, vaden eller laret) — s&
kallad Alternative Site Testing, AST. For att du
ska kunna ta kapillarblod fran andra stéllen pa
kroppen maste du byta ut den normala kapan
mot en specialkdpa, Accu-Chek Multiclix AST-
képan.

Bestéllningsinformation

Kontakta kundsupport (se avsnittet
"Kundsupport”) om du vill bestélla en Accu-Chek
Multiclix-blodprovstagare, Accu-Chek Multiclix-
lansettrummor eller en Accu-Chek Multiclix AST-
kapa.

Senaste revidering
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Kundsupport

Roche Diagnostics Scandinavia AB

Box 147

161 26 Bromma, Sverige

Accu-Chek Kundsupport: 020-41 00 42
www.accu-chek.se

Roche Diagnostics Oy

BOX 160

02180 Esbo, Finland

Kundtjansttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi

» Aseta kérkiosa takaisin paikoilleen.

» K&dri lansettikyna kokonaan liinan sisaan.

» Anna lansettikyndn olla liinaan kaarittyna
8 minuutin ajan.

» Ota lansettikyna pois kéareestd ja anna sen

kuivua ilmavassa paikassa.

Vaihtoehtoiset ndytteenottopaikat
verindytteen ottoon

Verensokerin ~ mittausta  varten  Kapillaari-
verindytteitd voidaan ottaa sormenpdan lisaksi
myds muista  kehonosista  (kdmmenestd,
kyynéarvarresta, olkavarresta, pohkeesta
tai reidestd). Néaistd paikoista otettuihin
verindytteisiin perustuvasta mittauksesta
kaytetdan nimitysta vaihtoehtoisista

ndytteenottopaikoista mittaaminen (englanniksi:
Alternative Site Testing, lyhennettynd: AST). Jotta
verindyte voidaan ottaa muista kehonosista,
tavallisen kérkiosan tilalle on vaihdettava
erityinen kérkiosa, Accu-Chek Multiclix AST-
karkiosa.

Tilaustiedot

Jos haluat tilata  Accu-Chek  Multiclix
-lansettikynén, Accu-Chek Multiclix -lansettirullia
tai Accu-Chek Multiclix AST-kérkiosan, ota
yhteyttd  asiakaspalveluun  (katso  kohta
"Asiakaspalvelu”).

2013-02

Roche Diagnostics Oy

PL 160

02180 Espoo, Suomi

Asiakaspalvelupuhelin; 0800 92066 (maksuton)
www.accu-chek.fi

Symbolférklaringar

P& forpackningen och pé blodprovstagaren
finns det olika symboler. De har foljande
betydelser:

Observera, las
sakerhetsanvisningarna i
bruksanvisningen som medfdljer
denna produkt.

>

® Enbart for engéngsbruk

g Anvénd fore

Steriliserat med bestrélning
N Tillverkare

Artikelnummer

LOT Batchkod

ooss Denna produkt uppfyller kraven i
det europeiska direktivet
93/42/EEG om medicintekniska
produkter.

n
M

C € o0ss

© 2013 Roche Diagnostics

ACCU-CHEK och MULTICLIX &r
varumérken som tillhér Roche.

Roche Diagnostics GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim
Germany
www.accu-chek.com

Symbolien selitykset

Pakkauksessa ja lansettikyndsséd kaytetaan
useita eri symboleja. Ne tarkoittavat
seuraavaa:

Vaara, tutustukaa tuotteen
kayttdohjeessa oleviin
turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

B

® Kayté vain kerran

g Kaytettava viimeistaan
[steriLe[r] Steriloitu sateilyttdmalla
N Valmistaja

Tuotenumero

LOT Erékoodi

ooss Tama tuote tdyttda ladkinnallisia
laitteita koskevan Euroopan
neuvoston direktiivin 93/42/ETY
vaatimukset.

N
Mm

C € o0ss

© 2013 Roche Diagnostics

ACCU-CHEK ja MULTICLIX ovat
Rochen tavaramerkkeja.

Roche Diagnostics GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim
Germany
www.accu-chek.com
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