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Sensoren og mySugr-appen arbejder sammen om at følge 
dine glukoseniveauer og forudsige, hvor de er på vej hen.* 
Ved at bruge appen aktivt får du det fulde udbytte af din 
CGM-løsning.

Hurtig startguide
Accu-Chek SmartGuide CGM-løsningen

Du kan finde videoer og træningsmateriale på 
CGM-læringscenterr: www.accu-chek.dk/træning/cgm.  

Få adgang til brugermanualer i afsnittet Hjælp i appen. 
Kontakt vores kundeserviceteam på: +45 80 82 86 27

Download appen nu! !

Smartphone påkrævet, ikke inkluderet i løsningenDownload appen, og opret din Accu-Chek konto, 
eller log på din eksisterende konto. 

Trin 1: Download mySugr-appen

Følg forbindelsesinstruktionerne i appen, så den kan 
modtage glukosemålinger fra sensoren.

Trin 3: Tilslut sensoren med appen

*mySugr-appen viser din glukoseudvikling 2 timer frem og advarer om risiko for lavt niveau inden for 30 minutter. Om aftenen (mellem kl. 21-02) får du også en nat-prognose, der dækker 
de næste 7 timer.

Påfør sensoren på din overarm ved at følge 
instruktionerne i appen.

Trin 2: Påfør sensoren

Kalibrer sensoren ved at kontrollere dit blodsukker 
med en blodsukkermåling og indtaste værdien i 
appen.

Trin 4: Kalibrer sensoren

MySugr-appen skal bruge internet og 
data fra din sensor for at kunne give dig 
prognoser.

Aktivér notifikationer fra appen for at 
få det fulde udbytte.

Du skal bruge en aktiveret, forbundet 
og kalibreret sensor for at bruge 
appen. 

Fjern sensoren, når du har haft den på 
i 14 dage, og bortskaf den på korrekt 
vis. 

Sørg for, at din enhed har 
Bluetooth® aktiveret, før du starter 
forbindelsesprocessen. 

Sensoren fungerer ikke uden appen, 
så det er vigtigt at sikre, at du har 
installeret og konfigureret den 
korrekt. 

Kobles
til

SmartGuide

https://www.accu-chek.dk/træning/cgm


Hvad er inkluderet?

Du kan bære den diskrete og vandafvisende sensor på armen i op til 14 dage. Den giver nøjagtige 
glukosemålinger i realtid, der automatisk måler dine glukoseniveauer hvert 5. minut. 

Appen modtager CGM-data i realtid din sensor, så du nemt kan følge dit 
glukoseniveau og holde styr på insulin, kulhydrater og fysisk aktivitet.

Få en prognose for dine kommende glukoseværdier med mySugr-appen, så du kan 
handle eller forberede dig og reducere risikoen for glukoseudsving.
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Accu-Chek SmartGuide CGM-sensoren

mySugr-appen

Prognosefunktioner

Sådan bruger du appen:

Appen indeholder:

Trend-pile: På startskærmen kan du se din seneste måling og en pil, der viser, 
om dit glukoseniveau er på vej op, ned eller ligger stabilt.

Sensortilstand: Sensortilstand vises under CGM-værdien.  
(Behandlingstilstand = kalibreret sensor, Trendtilstand = ikke-kalibreret sensor).

Grafer: Se dine seneste glukosemålinger i forbindelse med dit målområde på 
startskærmen. Du kan se en udvidet version, data for tid inden for område og 
statistik i sektionen Grafer.

Logbog: Se dine seneste logbogsindlæg på startskærmen. Du kan tilføje nye 
registreringer i menuen.

Notifikationer: Aktivér push-notifikationer for at få direkte besked, hvis dit 
glukoseniveau trænger til et tjek.

Glukoseprognose: Startskærmen viser en graf med en prognose for dine 
glukoseværdier for de næste 2 timer. Denne prognose viser sandsynligheden for, 
at dine glukoseværdier forbliver inden for målområdet, eller at de bliver lave eller 
høje. 

Prognose for lavt glukoseniveau: Der sendes en notifikation, så snart der er 
sandsynlighed for lavt blodsukker inden for de næste 30 minutter. Prognoserne er 
baseret på dine CGM-værdier og logbogsposter.

Prognose for lavt niveau om natten: Mellem kl. 21.00 og 02.00 viser 
startskærmen din risiko for hypoglykæmi (under 3,9 mmol/L) i 7 timer om natten.

Mønstre: Lær om dine mønstre i dit glukoseniveau, og få hjælp til at finde 
årsagen bag de forskellige udsving.

Der er nogle situationer, hvor prognosefunktionerne kan være mindre pålidelige eller utilgængelige.

MySugr-appen giver prognoser baseret på dine indsamlede data, men der er faktorer, som appen ikke kan forudse. Denne guide er kun en kort introduktion. Du kan 
finde flere detaljer og vigtig information i brugermanualen eller den fulde undervisningsbrochure.
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